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وں �کی ��پرا��نی  ھ�ڑ ھ�پ پ
�
�
�ڈ  �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ��ی

ی( کے  ی �ڈ ماری )سی او ��پ �ی عر�ض ��ب �م�ت

ں �ہے۔  ��بارے �م�ی
ا �ہے:  ا�ح�ت �کر��ت ��یل �کی و��ض ہ در�ج �ذ ��ی

ہے ا � ی �ک�ی ی �ڈ سی او ��پ 	

ھ �س�ب سے �عام �سوالا�ت کے  ں �ک�چ ارے �م�ی ی کے ��ب ی �ڈ �سی او ��پ

ا�ت وا��ب �ج�

ہے ا � ا��ت ا �ج� ی �کا �علا�ج �کس �طرح �ک�ی ی �ڈ سی او ��پ 	

ں �مدد  م �کر�نے �م�ی
�ظ م�ن

�
ی �کو  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او ��پ �پ �کی ا و �آ ��یں �ج� �ز �ی وہ �چ 	

ہ�یں �کر�سک�تی ��
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می دا��ئ

عر�ض �م�ت

وں �کی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

ماری �ی ��ب

ا �ہے؟ ی �ک�ی ی �ڈ سی او ��پ

وں کے  ��تی �صح�ت �کی �حا�ل�ت ل �مد ی( �طو��ی ی �ڈ ماری )سی او ��پ �ی عر�ض ��ب وں �کی ��پرا��نی �م�ت ھڑ� ھ�پ پ
�
�

�ئر و��یز�  �پ کے ا��ی واری اور �آ ں د��ش �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  و �سا��ن ہے �ج� ام � ا�نے والا ��ن ا �ج� ک �گرو�پ �کو د��ی ا��ی

وں  ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
�پ کے  س �کو �آ ی �صح�ت سے �سا��ن را��ب ہے۔ اس �خ� ا � ا��ت �چ �ن �ہ صان� ��پ �ق ��تی ��ن ل �مد �کو �طو��ی

ہے۔ و��تی � کل ��ہ ں �م�ش ل �کر�نے �م�ی �ق �ت ہر �م�ن ا� در اور ��ب کے ا��ن

��تی ل �مد = �طو��ی

اں ا�ل�ی س �کی ��ن گ �سا��ن �ن = ��ت

عل�ق وں سے �م�ت ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
 =

ماری �ی = ��ب

ہ�یں: ا�مل �� ں ��ش ی �م�ی ی �ڈ سی او ��پ

س �ٹ کا��ئ می ��برو��ن دا��ئ  

ما ��ی �ز �ی م�ف ا��ی 	 
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�پ  و �آ ہے �ج� � ) ن�ج� �ز�ش )�سو� ��تی �سو ل �مد کی( �کی �طو��ی وں )��برو��ن ا�ل�ی س �کی ��ن س �سا��ن �ٹ کا��ئ می ��برو��ن دا��ئ

ہے۔ ا��تی � ں �ج� وں �م�ی ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
کے 

ولی(  وں )ا�لو��ی ل�ی ھ�ی �ت
�
وا �کی  ں ��ہ وں �م�ی ھڑ� �پ ھ�ی پ

�
�
�پ کے  و �آ ہے �ج� ی �صح�ت � را��ب ک �خ� ما ا��ی ��ی �یز� م�ف ا��ی

ہے۔ و��تی � ں ��ہ �م�ی

سٹئاکنورب یمئاد

��� � ������ � ���� ����� 
�� ����� ���

� ��� ��
�
 � ��� ���� ��� �� ����� 

(��� ��� � ��� � ��� ��
�
 ،���� ���)

امیزیفمیا

�� ��� ��� ��� ��� �� ��� �� ��� �� �� ������ � ������ � ���� ����� 
�� ����� ���



www.chss.org.uk

ا �ہے؟ ہ �ک�ی ی �کی و�ج ی �ڈ سی او ��پ
ہے۔ ی � و�ش ا�کو ��ن م�ب ہ ��ت ادی و�ج �ی �ن ی �کی ��ب ی �ڈ سی او ��پ

ہ�یں: ا�مل �� ل ��ش ��ی ں در�ج �ذ ہا�ت �م�ی و�� گر و�ج� ��ی د

ی  ا �ما�ض ، ��ی ا - ا�ب ں کے ارد �گرد �کام �کر��ن �ی ا د�ھو��ئ کل، ��ی م�ی �ی
ک
�
د�ھول،    

ں۔ �م�ی

ار  وا �کا �مع�ی رخا�ب ��ہ ہاں �� ہ�یں و�� ے �� ��ہ�ت�� �پ ر اں �آ �ہ ��ج  

��تی دمہ۔ �طو��یل �دم 	 

��تی عوا�مل ا �ی �ن �ی ��ج  

ہر 4  ی �کر�نے والے � و�ش ا�کو ��ن م�ب ��تی ��ت ل �مد �طو��ی

ہ �کسی  د�گی کے �کسی ��ن ��ن �نی ز� ں سے 1 �کو ا��پ �م�ی

ا  ��ت ا ��پڑ� ا �کر��ن ی �کا �سا�م�ن ی �ڈ ��حل�ے ��پر سی او ��پ مر
ہے۔ �



�ت �کال �کر��یں �ن �کو �م�ف وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی 0808 801 0899 ��پر ��ہ

م �علا�ما�ت
ی �کی ا�ہ ی �ڈ سی او ��پ

سی �کھا��ن

ا  دمی ��ی ل �ق� �ہ �ے �چ� وں �ج��یس��� مرہ �کی سر�گر�م�ی روز�

ں  �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  داری کے دوران� �سا��ن ��ی ر �خ�

ا محسوس �کر��ن
�

واری  د��ش

�ٹ �گھر�گھرا��ہ
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) م، �لعا�ب ل�غ �ب
�
ھو�ک،  ا )��ت دا �کر��ن �ی م ��پ ل�غ �ب

�

ہ�یں: ا�مل �� ں ��ش گر �عام �علا�ما�ت �م�ی ��ی د

ن� ک�ش �ی �ف �ن
�

مسلسل ا
�

�ے �کا    �س��ی�ن��

ں �کمی  ھوک �م�ی   ��ب

ں �کمی۔ ن�ز� �م�ی   و

 ) کان� ھکاو�ٹ )��ت ا��ئی ��ت �ہ �ت ا��ن
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�ے �کی  ص ��ک�یس�� �ی �خ �ش ت
�
�
ی �کی  ی �ڈ سی او ��پ

��تی �ہے؟  ا ��ج
�پ سے  ا�ک�رٹ �آ �پ �کا �ڈ ہے، �آ ی � ی �ڈ �پ �کو سی او ��پ ا �آ ��ی ��ل�ی�ے �کہ �آ ہ �معلوم �کر�نے کے  ��ی

س  ، �سا��ن س�ٹ �ی ون� کے �ٹ� ں �خ� ہ�یں۔ ان� �م�ی ے �� ھی �کر �ک�س��ت�� �ب
�
س�ٹ  �ی ھ �ٹ� ��چھ��ے �گا۔ وہ �ک�چ و �سوالا�ت ��پ

ہ�یں۔ ے �� و�ک�س��ت�� ا�مل ��ہ کسرے ��ش �ے �کا ا��ی ا �س��ی�ن�� ، اور/��ی س�ٹ �ی �ے کے �ٹ� ��ل�ی�ن��

�پ �کو  ا ا�گر �آ ذ� ہے، �ل�ہ ا � دا �کر�سک�ت �ی ف�ر�ق ��پ ا � ک ��بڑ� ص اور �علا�ج ا��ی �ی خ� �ش ت
�
�
دا��ئی  �ت ی �کی ا��ب ی �ڈ سی او ��پ

ا�ت �کر��نی  ا�ک�رٹ سے ��ب ��پ�ن��ے �ڈ و ا ممکن� ��ہ
�
لدی  �نی �ج� �ت �پ �کو �ج� و �آ ہ�یں ��ت �پ �کو �علا�ما�ت �� ہے �کہ �آ ہ � �ب ��ش

ہے،  ی � ی �ڈ ں سی او ��پ �ی �ہ ہے �کہ ا��ن ا � و��ت ں ��ہ �ی �ہ �ت سے �لو�گوں �کو �معلوم ��ن �ہ م، ��ب
ا�ہ ۔ ��ت ے ��ہ�ئ�� ا �چ�

ہ�یں۔ و��تی �� ے سے �علا�ما�ت ��ہ � ا�نے کے �ک�ئی �سا�لوں ��پ�ہل��� اس �ج� ا�ک�رٹ کے ��پ ھ �لو�گوں �کو �ڈ اور �ک�چ

ھ  �ت کے �سا��ت ہے، اور �علا�ما�ت ا�ک�رث و�ق� ں � �ی �ہ ی �کا �کو��ئی �علا�ج ��ن ی �ڈ �فی ا�حلال سی او ��پ

��پ�ن��ے  �نی �علا�ما�ت �کا �علا�ج �کر�نے اور ا �پ ا��پ م، �آ
ا�ہ ہ�یں۔ ��ت ا��تی �� و��تی �ج� د��تر ��ہ ہ ��ب س�ت ��ہ ہ �آ س�ت ��ہ �آ

ہ�یں۔ ے �� دا�ما�ت �کر�ک�س��ت�� ��ل�ی�ے ا�ق� ا�نے کے  �ن �تر ��ب �ہ د�گی �کو ��ب ��ن ار ز� �مع�ی
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ا �ہے؟ ی �کا �علا�ج �ک�ی ی �ڈ سی او ��پ

ح �علاا�ج  ح�ی
ص
�

�پ �کو  ��ل�ئ�ے �کہ �آ ا�نے کے  �ن �نی ��ب �ی �ق ا�ت �کو ��ی و اس ��ب ہے ��ت ی � ی �ڈ �پ �کو سی او ��پ ا�گر �آ

ہے۔ ا � ا�سک�ت ا �ج� �ج ھ�ی �ب
�
ں  ک �م�ی �ن صوصی �کل�ی �پ �کو �کسی �خ� ��مل�ے �آ

�نی �علا�ما�ت �کا  �پ �کو ا��پ و �آ ہ�یں �ج� ے �� ا�ت �کر �ک�س��ت�� ھی �ملا�ق� �ب
�
ف�راد سے  ہ ور ا� �ش �ی گر ��پ ��ی �پ �صح�ت کے د �آ

ورہ  ��ل�ی�ے ��مش ں �مدد �کر�نے کے  ا�نے �م�ی �ن �سان� ��ب د�گی �کو �آ ��ن مرہ �کی ز� �پ �کی روز� �علا�ج �کر�نے اور �آ

��یں گے۔ اور �مدد د

ہ�یں: ے �� ا�ت �کر �ک�س��ت�� �پ �ملا�ق� ال کے �طور ��پر، �آ �م�ث

ل�ج سے
�

ہ ور �معا �ش �ی �کسی ��پ  

ھرا��پس�ٹ سے و��ت ��ی ز�ف �کسی ��  

ہر ��نرس سے س کے �کسی �ما� �سا��ن  

ں  د�گی �م�ی ��ن ا �ز�رط ز� ی، ��ی ھرا��پ ن�ج ��ت � س�ی
ک
�

، �آ مول ادو��یا�ت ہے، ��ب�ش ا�ب � �ی �ج د�س�ت �ن �ی
�

ک ر �علا�ج �کا ا��ی

اں۔  ل�ی د��ی �ب ��ت
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ادو��یا�ت
و�ئے  عمال �کر�تے ��ہ ر �کا ا�س�ت ز� ولا��ئ �ب �ی ا ��ن سر، ��ی �ی لر، ا�س�پ �ی �ہ ی �کا �س�ب سے �عام �علا�ج ا��ن ی �ڈ سی او ��پ

��پ�ن��ے  عہ ��براہ را�س�ت ا ��ی ر س کے �ذ �پ �کو دوا �کو �سا��ن ہ �آ ہ�یں۔ ��ی ا�ت �� ا�نے والی ادو��ی دی �ج�

ہ�یں۔ ں �مدد �کر�تے �� �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� ل �کر  ں دا�خ� وں �م�ی ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�

�پ  ر �آ ز� ولا��ئ �ب �ی ا ��ن سر، ��ی �ی لر، ا�س�پ �ی �ہ ا ا��ن ��ی ال �کرے �گا �کہ �آ �ی ادلہ �خ� �ب ھ ��ت �پ کے �سا��ت ا�ک�رٹ �آ �پ �کا �ڈ �آ

ہے۔  ح � ح�ی
ص
�

��ل�ی�ے  کے 

عمال �کر�نے  ��ے سے ا�س�ت ��ی�ق ح �طر ح�ی
ص
�

ر �کو  ز� لا��ئ �ب �ی ا ��ن سر، ��ی �ی لر، ا�س�پ �ی �ہ ��پ�ن��ے ا��ن �پ ا ہے �کہ �آ رضوری � ہ � ��ی

��ے  ��ی�ق ح �طر ح�ی
ص
�

ں  ھ�ی �پ ا��ن ��ل�ئ�ے �کہ �آ ا�نے کے  �ن �نی ��ب �ی �ق ا�ت �کو ��ی وں۔ اس ��ب �ت�ے ��ہ ���ن ا ہ �ج� �ق ��ی �کا �طر

ں۔ ھ�ی و�چ� ا ��نرس سے ��پ ا�ک�رٹ ��ی ��پ�ن��ے �ڈ ہ�یں ا ہے �� عمال �کر ر� سے ا�س�ت

 mylungsmylife.org ں ارے �م�ی ہ کے ��ب �ق ��ی عمال �کر�نے کے �طر ں ا�س�ت �ی �ہ لرز� اور ا��ن �ی �ہ ا��ن

د �معلو�ما�ت �حا�صل �کر��یں ��ی ��پر م�ز

گر ادو��یا�ت ��ی د
د�ت کے �طور ��پر  ا ��ش ��ک�ن�ے ��ی ھڑ� ہے )�ج�س��ے ��ب ا � ا��ت و �ج� د��تر ��ہ ک ��ب ا��ن ی ا�چ� ی �ڈ �پ �کا سی او ��پ ا�گر �آ

ہ  ہے۔ ��ی ا�سک�تی � ��یز� �کی �ج� و �ج ��ل�ی�ے دوا ��ت عمال کے  ��تی ا�س�ت صر �مد �ت خ�م
�

�پ �کو  و �آ ہے( ��ت ا � ا��ت ا �ج� ا��ن ھی �ج� �ب
�

ہ�یں۔ ے �� و�ک�س��ت�� ��یز� ��ہ �رٹ �ن م�ی ل�ی �ف �ن
�

�ٹی ا �ن ا ا��ی کس، ��ی و�ٹ� �ی ��ئ ا �ٹی ��ب �ن ، ا��ی ز�ڈ�  را��ئ �ی ا�س�ٹ
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ی ھرا��پ ن�ج ��ت � س�ی
ک
�

�آ
��یز� �کی  و �ج ن�ج� ��ت  سک�ی


�

ا �گھر ��پر �آ ں ��ی ال �م�ی �ت �پ �کو ا�س�پ و �آ ہے ��ت را�ب � ی �خ� ی �ڈ �پ �کا سی او ��پ ا�گر �آ

و�گا اور  ہرے کے او��پر ��ہ � �پ کے �چ� و �آ ا�ئے �گا �ج� ا �ج� ک �ما�سک د��ی �پ �کو ا��ی ہے۔ �آ ا�سک�تی � �ج�

ا رص�ف  ، ��ی �ت ، رص�ف را�ت کے و�ق� �ت ہر و�ق� �پ �کو اسے � و�گا۔ �آ ا ��ہ ڑ�ج� ک سے � �ن �ی ن�ج� �ٹ�  سک�ی

�

�آ

و  عل ��ہ �ت م�ش
�

ک سے  ا��ن ماری ا�چ� �ی �ب �پ �کی ��ب �ب �آ ہے �ج� رضور�ت ��پڑ� �سک�تی � ے� �کی �  � �ن��� �ت ��پ�ہ��ن اس و�ق�

ا�ئے۔ �ج�

ں �مدد �مل  ی �کی �علا�ما�ت �کو �کم �کر�نے �م�ی ی �ڈ �ے سے سی او ��پ ��ل�ی�ن�� عہ  ��ی ر س کے �ذ ن�ج� �کو �سا��ن  سک�ی

�

�آ

ہے۔ ا � ا��ت و�ج� �سان� ��ہ ا �آ �ب �کر��ن ذ�ج� ن�ج� �  سک�ی

�

��ل�ی�ے �آ سم کے  ج�

�
�پ کے  س سے �آ ہے �ج� �سک�تی �

م
ا�ہ

کھلی 
�
ھی  �ب

�
ھی  �ب

ک
�
��ی�ب  ک کے ��قر �ن �ی ن�ج ��ٹ � س�ی

ک
�

��پ�ن��ے �آ ہ�یں۔ ا ے �� و�ت �ش �گ�یر ��ہ ��ت ک �آ �ن �ی ن�ج ��ٹ � س�ی
ک
�

�آ

ں۔  کھ�ی
�
ہ ر ��ی�ٹ ��ن و��ئی �سگر ل�تی ��ہ ا ��ج �ٹ ��ی �ل�پ

س �کی  ور��ن �ش ا �کار ا��ن ا�فی �گھر ��ی �پ �کو ا�ض� و �آ ہ�یں ��ت ہے �� �یرہ �کر ر� �خ ک �ذ �ن �ی ن�ج� �ٹ�  سک�ی

�

�پ �آ ا�گر �آ

ہے۔ و�سک�تی � رضور�ت ��ہ �
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اں ل�ی د��ی �ب ں ��ت د�گی �م�ی ��ن �ز�رط ز�

ا  ا �سک�ت �ن د ��ب د��ی �پ �کی �علا�ما�ت �کو �کم ��ش ا �آ دا�ما�ت �کر��ن ��ل�ی�ے ا�ق� ار�نے کے  د�گی �ز�گ ��ن د �طرز� ز� �صح�ت �م�ن

ہ�یں۔ ر�قی �کر��تی �� ی سے ��ت �ی�ز ہے �کہ وہ �کم ��ت ہ � ہے اور اس �کا �مطل�ب ��ی �

ں ��ی ی ��ترک �کر و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ت

�ز  �ی م �چ
ا �س�ب سے ا�ہ و اسے ��ترک �کر��ن ہ�یں، ��ت ی �کر�تے �� و�ش ا�کو ��ن م�ب �پ ��ت ا�گر �آ

د  ��ی وں کے م�ز ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
ی �کی �مدد �کر�نے اور  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او ��پ �پ ا و �آ ہے �ج� �

ارا�ت  �خ ہے �کہ ��ب ں � �ی �ہ ح ��ن ض�
�

ہ وا ہ�یں۔ ��ی ے �� ��ل�ی�ے �کر�ک�س��ت�� ��ک�ن�ے کے  صان� �کو رو �ق ��ن

ہے۔ ا � ا ا�ث�ر ��پڑ� �سک�ت ی ��پر �ک�ی ی �ڈ �کا سی او ��پ

ھی �صح�ت  چ�

�

�نی ا �پ کے ا��پ و �آ ہ�یں ��ت ہ �مدد �حا�صل �کر�تے �� ہ ورا��ن �ش �ی �پ ��پ ا�گر �آ

ود سے �کر�نے کے  �پ کے �خ� �نے �کا ا�مکان� �آ ھوڑ� ی �چ� و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ل�ئ�ے ��ت کے 

�ڈ کے  �ن ور وے ا�سکا�ٹ �ل�ی ہے۔ �مدد �کو��ئ�ٹ ��ی ا � و��ت ادہ ��ہ ��ی ا ز� الہ 4 �گ�ن �ب �م�ق

ہے۔ ا�ب � �ی عہ 0800 848 484 ��پر د�س�ت ��ی ر �ذ

ں ��ی م �کر
�ظ �ن

م
�

ن�ز� �کو  ��پ�ن��ے و ا

ا،  و��ن ن�ز� �کم ��ہ �پ �کا و ا �آ ا، ��ی و��ن ن�ز� �کا ��ہ ا�فی و �ے کے ارد �گرد ا�ض� �پ کے �س��ی�ن�� �آ

ا  ھی �طرح سے �کام �کر�نے سے روک �سک�ت چ�

�

وں �کو ا ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
�پ کے  �آ

ہے۔  �
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ا ��ن د �کھا �حص�ت �م�ن

ن� سے  ک�ش �ی �ف �ن
�

�پ �کو ا ا، �آ ذ�غ� ن�ز� � وا ک �م�ت ھ، ا��ی دار کے �سا��ت لکحل �کی �حمدود �م�ق
�

ا

ی �کو  ی �ڈ �پ کے سی او ��پ و �آ ہے �ج� ں �مدد �کر�سک�تی � �نے �م�ی ا اس سے �ڑ�ل �ے ��ی �چ�ب�ن���
�

ہے۔ ا � ا �سک�ت �ن د��تر ��ب ��ب

ا ن� �لگوا��ن و��یکس�ی

ہے۔  ا � و��ت ہ سے ��ہ ن� �کی و�ج ک�ش �ی �ف �ن
�

ا ا�ک�رث ا و��ن عل ��ہ �ت م�ش
�

ک  ا��ن ی �کا ا�چ� ی �ڈ سی او ��پ

ے سے اس �کا ا�مکان� �کم  ��ہ�ن�� ��ی�ٹ ر و �ڈ ں ا�پ �ٹ� ارے �م�ی ن� کے ��ب کس�ی �نی و��ی ا��پ

ہے۔ ں �مدد �مل �سک�تی � �کر�نے �م�ی

ں �ی ا��ن ��پ�ن��ے �محر�کا�ت �کو ��ج ا

س  ��یں ان� �کی �سا��ن �ز �ی سی �چ �ی ولن� �ج� ا ��پ ہے �کہ د�ھواں ��ی ا � و��ت ہ ��ہ �ت ھ �لو�گوں �کو ��پ �ک�چ

�ے  �چ�ب�ن���
�

ں اور ان� سے  �ی ا��ن ��پ�ن��ے �محر�کا�ت �کو �ج� ہ�یں۔ ا ا��تی �� �ن د��تر ��ب �ف �کو ��ب کل�ی �ے �کی ��ت ��ل�ی�ن��

�ش �کر��یں۔ �کی �کو��ش

ار اور �موسم کے  وا کے �مع�ی ڈ� سے ��ہ �ن ڈ� اس�رٹوک ا�سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی �چ�

ے  کس�ٹ �کر�ک�س��ت�� �ی در �ٹ� �پ 66777 ��پر و��ی ��ل�ی�ے �آ �ج �حا�صل �کر�نے کے  ی
س� �ی

م
�
کس�ٹ  �ی عل�ق �ٹ� �م�ت

ہ�یں۔ ��
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ک �ی ک�ن �ے �کی ��ت ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن
ہے۔  ں �مدد �مل �سک�تی � واری �م�ی ں د��ش �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  ک سے �سا��ن �ی ک�ن ا�نے �کی ��ت و ��پ ا��ب �ے ��پر �ق� ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن

( �کا  لا�ت م �ض�ع
�ے کے ا�ہ ��ل�ی�ن�� س  ں �سا��ن اد �م�ی �ی �ن �ے �کی ��ب �پ کے �س��ی�ن�� ف�رام )�آ ا� ا��ی �پ کے �ڈ ں �آ ان� �م�ی

ہے۔ ا � و�سک�ت ا�مل ��ہ ا ��ش �ن س �ل�ی ہلکی �سا��ن و�ئے �� عمال �کر�تے ��ہ ا�س�ت

�سا��نی سے  ادہ �آ ��ی �پ �کو ز� ھی �آ �ب
�
ہ�یں وہ  و�تے �� ے ��ہ ا �کھڑ� ہ�یں ��ی ے �� � ھ�ٹ��ت���

�
ی
� �ب
�
�پ  ں �آ ن� �م�ی ��ی�ش وز� س ��پ �ج�

ہ�یں۔ ے �� ں �مدد �کر�ک�س��ت�� �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن

�پ  ا�کہ �آ ہے ��ت ا � ک دے �سک�ت �ی ک�ن �ے �کو �صا�ف �کر�نے �کی ��ت �پ �کو �س��ی�ن�� ل �آ �ن �ش �ی ف�
�

ھ ��پرو ل�ت �ی ہ
�پ �کا �� �آ

�سا��نی سے  ادہ �آ ��ی �پ ز� س سے �آ ، �ج� ��سک�ے ں �مدد �مل  ا�نے �م�ی �ٹ
م �کو ��ہ ل�غ �ب

�
وں سے  ھڑ� �پ ھ�ی پ

�
�
��پ�ن��ے  �کو ا

ں۔ س لے �سک�ی �سا��ن
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ہ�یں: ا�مل �� ں ��ش ا�لوں �م�ی ھ �م�ث ک�چ
�

ک �کی  �ی ک�ن ��ت

س ہری �سا��ن ہ، �گ� س�ت ��ہ ہ �آ س�ت ��ہ رام دہ، �آ �آ

اک کے  �نی ��ن ں۔ ا��پ �ی ا��ئ ں �ج� ن� �م�ی ��ی�ش وز� رام دہ ��پ ک �آ و�ئے ا��ی ��ی�ت��ے ��ہ رام د د�ھوں �کو �آ ��پ�ن��ے �ک�ن ا

ں۔ کا�ل�ی ہر ��ن ا� ہ سے ��ب ��پ�ن��ے �م�ن ھر ا ں، ��پ س �ل�ی ہ �سا��ن س�ت ��ہ ہ �آ س�ت ��ہ ��یع��ے �آ ر �ذ

ا �ن س �ل�ی و��ن�ٹ �سا��ن ے ��ہ د�ب

ہر  ا� وں سے اس �طرح ��ب �ٹ ��ن و ��یع��ے ��ہ ر ہ کے �ذ ��پ�ن��ے �م�ن ھر ا ں، ��پ س �ل�ی ��یع��ے �سا��ن ر اک کے �ذ �نی ��ن ا��پ

ہے۔ ا � �ت ��ی ہ �کر د س�ت ��ہ س �کو �آ �پ �کی �سا��ن ہ �آ و۔ ��ی ی ��ہ �ج ر�ہ �ب
�

�ٹی  �ے �س�ی ں �ج��یس��� کا�ل�ی ��ن

ا کا�ل�ن س ��ن ھ سے �سا��ن ے �م�ن و�ئ ے ��ہ �رح�ک�ت �کر�ت

ے  � و، ��پ�ہل��� �ش در�کار ��ہ ادہ �کو��ش ��ی �ت ز� �ہ ں ��ب س �م�ی �پ �کو��ئی ا��یسی سر�گرمی �کر��یں �ج� ے �کہ �آ � اس سے ��پ�ہل���

ں۔ کا�ل�ی ہر ��ن ا� س �کو ��ب ��ی�ن��ے کے دوران� �سا��ن ام د �ج ں، اور سر�گرمی �کو ا��ن س �ل�ی �سا��ن

ا �ن س �ل�ی ی سے �سا��ن �یز� ��ت

ں۔  کا�ل�ی ہر ��ن ا� ں اور ��ب در �ل�ی س ا��ن �ت �سا��ن ھ اسی و�ق� ہ�یں اس کے �سا��ت ہے �� و سر�گرمی �کر ر� �پ �ج� �آ

ہ�یں اور  ے �� س لے �ک�س��ت�� دم ��پر �سا��ن ک �ق� �پ ا��ی ، �آ �ت ��ھ�ت�ے و�ق� ڑ�چ� وں ��پر � �ھ�ی �ڑ ال کے �طور ��پر، س�ی �م�ث

ہ�یں. ے �� کال �ک�س��ت�� ہر ��ن ا� س ��ب دم ��پر �سا��ن ��گل�ے �ق� ا
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��ئی ا �ے �کی �ص�ف ��س�ی�ن��

��ل�ی�ے  ں �مدد �کر�نے کے  م( �کو �صا�ف �کر�نے �م�ی ل�غ �ب
�
ھوک ) وں سے ��ت ا�ل�ی س �کی ��ن �نی �سا��ن �پ ا��پ �آ

 ، �ے ��ل�ی�ن�� س  �سا��نی سے �سا��ن ادہ �آ ��ی �پ �کو ز� ہ�یں۔ اس سے �آ ے �� عمال �کر�ک�س��ت�� ک ا�س�ت �ی ک�ن ل�ف ��ت �ت خ�م
�

�ک�ئی 

ہے۔ ں �مدد �مل �سک�تی � سی �کو �کم �کر�نے �م�ی ��ک�ن�ے اور �کھا��ن ن� �کو رو ک�ش �ی �ف �ن
�

ا

ہے: ا � ا �کر��ت ک�ج وں �کو ��ی �ق ��ی ن� �طر �ی ہ ��ت ہے۔ ��ی کر � عال ��چ �ے �کا ��ف ��ل�ی�ن�� س  ک �سا��ن �ی ک�ن ادی ��ت �ی �ن ��ب

�رٹول �ے �کا �ک�ن ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن  

ا �ٹ�ی ای ای( ں ��ی �ی �ق ع �کی ��مش و�س�ی ھورا�سک ��ت ا )��ت �ن س �ل�ی ہری �سا��ن �گ�   

ک( �ی ک�ن م �کر�نے �کی ��ت �ت خ�
�
عاد  �بری �م�ی گ )�ج �ن �ف    ��ہ

ہے: ا � ا �سک�ت ا �ج� ں �ملا��ی ک �عمل �م�ی ں ا��ی �ی �ہ ا��ن

�رٹول �ے �کا �ک�ن ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن
ں س�ی ہری �سا��ن 4-3 �گ�

�رٹول �ے �کا �ک�ن ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن
ں س�ی ہری �سا��ن 4-3 �گ�

�رٹول �ے �کا �ک�ن ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن

�ز �ف 2-1 ��ہ
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�ٹرول �ے �کا �ک�ن ��ل�ی�ن�� س  1( �سا��ن

عمال  س �کا ا�س�ت رام دہ �سا��ن ہلکی، �آ و�ئے �� عمال �کر�تے ��ہ �ے �ح�ص�ے �کا ا�س�ت �چل�� �ے کے ���ن ��پ�ن��ے �س��ی�ن�� ا

�ے  ��ل�ی�ت�� س  ہر �سا��ن ا� در اور ��ب �پ ا��ن �ب �آ ��یں۔ �ج� رام د د�ھوں �کو �آ �ے اور �ک�ن ��پ�ن��ے او��پری �س��ی�ن�� �کر��یں۔ ا

۔ ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� ا اور �گر��ن ھ�ن �ٹ ا�ٹ� �ی �پ �کا ��پ و �آ ہ�یں ��ت ��

ع و�س�ی ھورا�سک ��ت س / ��ت ہری �سا��ن 2( �گ�

ا�نے  �ٹ
ھوک �کو ��ہ و�ئے ��ت ے ��ہ � س�� ھ�پ���ن

�
ھی  �ب

�
ا، �کسی  �ن س �ل�ی ہری �سا��ن ا �گ� ں، ��ی �ی �ق ع �کی ��مش و�س�ی ھورا�سک ��ت ��ت

ہے۔ ا � ہ مر�کوز� �کر��ن و�ج ھر�نے ��پر ��ت �ے �کو ��ب ��پ�ن��ے �س��ی�ن�� ��ل�ی�ے ا کے 

رام  ھر �آ ں، ��پ ک رو�ک�ی �تی ��ت س �کو 3 �کی �گ�ن �نی �سا��ن ں۔ ا��پ س �ل�ی ہری �سا��ن رام دہ �گ� ہ، �آ س�ت ��ہ ہ �آ س�ت ��ہ �آ

��یں۔ ھوڑ� د ہر �چ� ا� س �کو ��ب ہ �سا��ن س�ت ��ہ ہ �آ س�ت ��ہ سے، �آ

ک �ی ک�ن ے �کی ��ت م �کر�ن �ت �خ
�

عاد  �بری �م�ی گ / �ج �ن �ف 3( ��ہ

ھوک �کو  ��یع��ے ��ت ر وں کے �ذ ا�ل�ی س �کی ��ن �پ �کی �سا��ن وا �کو �آ وں سے ��ہ ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
�پ کے  ک �آ �ی ک�ن ہ ��ت ��ی

ہے۔  ور �کر��تی � �ب ج�م
�

ے� ��پر  � او��پر د�ک�ھ��یل�ن��

ی سے اور  �ی�ز وا �کو ��ت ہ �کھول �کر، ��ہ ا �م�ن �ن ھر، ا��پ ں۔ ��پ س �ل�ی ہری �سا��ن ی �گ� ھوڑ� �معمول سے ��ت

ک  �ت ��ت ۔ اس و�ق� ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� محسوس �کر��ن
�

اؤ�  �ن ں ��ت �ٹ �م�ی �ی ��پ�ن��ے ��پ �پ �کو ا ں۔ �آ ل�ی ہر د�ھک�ی ا� ��برد�س�تی ��ب ز�

رام �کر��یں اور �معمول کے  ھر �آ ہے، ��پ ہ ر� ا�قی ��ن وا ��ب اس ��ہ �پ کے ��پ ک �کہ �آ �ب ��ت ں �ج� �ی ہرا��ئ د�

ں۔ س �ل�ی �ق �سا��ن �مطا��ب
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ہ�یں: و �ددم �کر �سک�تی �� ہ�یں ��ج ں �� �ی �ن ��ی�ش وز� ھ ��پ ک�چ
�

اں  �ہ ��ی

ں ھک�ی ج�

�

گے �کی �طر�ف  ں اور �آ �ی ا��ئ ھ �ج� �ٹ �ی ��ب

ں وں ��پر ر�کھ�ی �نی را��ن ھوں �کو ا��پ ہا��ت وں �� دو��ن

��یں رام د وں �کو �آ �ی ھوں اور �کلا��ئ ہا��ت ��پ�ن��ے �� ا

ں ھ�ی �ٹ �ی ب
�
�
دھے  ھ ر�کھ �کر �س�ی �ٹ �ی �ت ��پر ��پ �کرسی �کی ��پ�ش

ھوں  ہا��ت وں �� ��پ�ن��ے دو��ن و�ئے، ا ��ی�ت��ے ��ہ رام د وں �کو �آ �ی ھوں اور �کلا��ئ ہا��ت ��پ�ن��ے �� ا

��یں۔ رام د وں ��پر �آ �نی را��ن �کو ا��پ

ں �ی ا��ئ و �ج� ے ��ہ �کھڑ�

ں وؤ� از� ��پ�ن��ے ��ب  ا

ں۔  ھک�ی ج�

�

گے �کی �طر�ف  ارے ��پر ر�کھ �کر �آ ک �ک�ن  �کو ا��ی

��یں  رام د د�ھوں �کو �آ ں، �ک�ن وار سے �لگا �ل�ی ��ی ھ �کو د �ٹ �ی �نی ��پ و �کر ا��پ ے ��ہ �کھڑ�

ں۔ �ے ر�کھ�ی �� �ی�چ ���ن ��پ�ن��ے ا�طرا�ف سے  ں �کو ا وؤ� از� اور ��ب

ا 30  �ب ��ی �قر وار سے ��ت ��ی ں �کو د اؤ� ��پ�ن��ے ��پ و ا ہے ��ت ا � و��ت محسوس ��ہ
�

رام دہ  ہ �آ ا�گر ��ی

ں۔ ا �سا ا�لگ ر�کھ�ی ھوڑ� �یروں �کو ��ت ��پ�ن��ے ��پ ں۔ ا �ی ا��ئ �رٹ دور لے �ج� �ٹی �م�ی �ن �س�ی
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ا  عال رہ �سک�ت ھی ��ف �ب
�
ں ا�ب  ا �م�ی �ک�ی

وں؟ ��ہ
ہے۔  روری � ا �ض �ن عال ر��ہ و ��ف ی �ہے ��ت ی �ڈ �پ �کو سی او ��پ ہاں! ا�گر �آ ��

ہے  ا � ا �سک�ت �ن د��تر ��ب واری �کو ��ب ں د��ش �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  �پ �کی �سا��ن ا �آ �ن چ� سر�گرمی سے ��ب

ہے۔  ا � ا �سک�ت �ن ن� ��ب گ�ی د �س�ن ��ی و�نے �کو م�ز عل ��ہ �ت م�ش
�

اور 

�پ �کی  ا�نے، �آ �ن �تر ��ب �ہ س �کو ��ب �پ �کی �سا��ن �ز�ش �آ سج�ما��نی ور ا�عد�گی سے � ا�ق� ��ب

مو�عی  م�ج
�

ام اور  �ظ ع�تی ��ن �پ کے �مدا�ف� �ھا�نے، اور �آ ح �کو ��بڑ�
ط

س
�

��ئی �کی  ا وا��ن ��ت

ہے۔ ں �مدد �کر��تی � ا�نے �م�ی �ن �تر ��ب �ہ �صح�ت �کو ��ب

ں  ارے �م�ی ہ�یں اس کے ��ب ح �� ح�ی
ص
�

اں  ��ل�ی�ے �کون� سی سر�گر�م�ی �پ کے   �آ

�پ کے  ا�ت �کر��یں۔  وہ �آ ل سے ��ب �ن �ش �ی ف�
�

ھ ��پرو ل�ت �ی ہ
ا �� ی ��ی ی ��پ ��پ�ن��ے �ج ا

�پ  ں �آ لا�ش �کر�نے �م�ی اں ��ت �ق سر�گر�م�ی وں کے �مطا��ب �ت �علا�ما�ت اور �صلا�ح�ی

ہ�یں۔ ے �� �کی �مدد �کر�ک�س��ت��



�ت �کال �کر��یں �ن �کو �م�ف وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی 0808 801 0899 ��پر ��ہ

��تی  ا و��ج د��یل ��ہ �ب ا�گر م�یری �علا�ما�ت ��ت
؟ ے ��ہ�ئ�� ا ا ��چ ا �کر��ن �ے �ک�ی �م�جھ��

�
و  ہ�یں ��ت ��

ا�ت �کر��نی �ہے۔ ا�ک�ٹر سے �ک�ب �ملا��ق ��پ�ن��ے �ڈ ں �کہ ا �ی ا��ن ں اور ��ج کھ�ی
�
ر ر

�ظ �نی �علا�ما�ت ��پر ��ن ��پ ا

ہے(  ا � �ت ار �کر �ل�ی �ی �ت د�ت ا�خ� ا ��ش عل ��ی �ت �مش
�

ہے ) ا � ا��ت و �ج� د��تر ��ہ ک ��ب ا��ن ی ا�چ� ی �ڈ �پ �کا سی او ��پ ا�گر �آ

ہے۔ وا � وں ��ہ ں �کہ ا��یسا �ک�ی ھ�ی م�ج
س
�

ہ  �ش �کر��یں اور ��ی ��ی�ن��ے �کی �کو��ش ہ د و�ج و اس ��پر ��ت ��ت

ن�ج� �کا  ہ�یں � ��تی �� ر �آ
�ظ �ئی �علا�ما�ت ��ن ا ��ن ہے، ��ی ��تی � لی �آ ��ی د �ب ک �کو��ئی ��ت ا��ن ں ا�چ� �پ �کی �علا�ما�ت �م�ی ا�گر �آ

ا �حص�ت کے  ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے �ڈ وری �طور ��پر ا �پ �کو �ف و �آ ہے ��ت ا � ں �ک�ی �ی �ہ ہ ��ن ��ب ج�ر ے ��ت � �پ �نے ��پ�ہل��� �آ

ا  ں �مدد �کر�سک�ت �ے �م�ی �چ�ب�ن���
�

ال کے �علا�ج سے  �ت �پ �کو ا�س�پ دا��ئی �علا�ج �آ �ت ۔ ا��ب ے ��ہ�ئ�� ا ا �چ� ��ن ا �ت ہ ور �کو ��ب �ش �ی ��پ

ہے۔ �

ہے  �ے �کر ر� ام �ک��یس�� �ظ �ت ی �کا ا��ن ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او ��پ �پ ا ��ل�ئ�ے �کہ �آ ا�ت �کر�نے کے  ں ��ب ارے �م�ی اس ��ب

ں۔ ا ��نرس سے �مل�ی ا�ک�رٹ ��ی ��پ�ن��ے �ڈ ار ا ک ��ب ں �کم از� �کم ا��ی ہ�یں �سال �م�ی ��
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ڈ� اس�رٹوک ا�سکا�ٹ  �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی �چ�

ی  ار سی او ��پ س ��ف �ٹ ک لا��ئ �ف ڈ� "��ٹر��ی �ن �ل�ی
ی �حا�صل �کر�نے  ل �کی �کا��پ ی" و�سا��ئ �ڈ
ا ��نرس  ا�ک�رٹ ��ی ��پ�ن��ے �ڈ ں ا ارے �م�ی کے ��ب

ا�ت �کر��یں۔ سے ��ب

ی  ی �ڈ ��پ�ن��ے سی او ��پ �پ �کو ا لہ �آ ہ و�س�ی ��ی
ہے  ا � ں �مدد �کر��ت ے �م�ی �� ھ�ج�ن��

�
م�س



�

�تر �طور ��پر  �ہ �کو ��ب

مار  �ی �پ ��ب �ب �آ ہے �کہ �ج� ا � �ت ��ن ا ہ �ج� اور ��ی
ہے۔ ا � ا �کر��ن و �ک�ی ہ�یں ��ت ا�تے �� و�ج� ��ہ

ر  ر�ڈ اں �آ �ہ ل، ��ی د و�سا��ئ �ی گر �م�ف ��ی �پ اسے، اور د �آ
ہ�یں:  ے �� �کر �ک�س��ت��

www.chss.org.uk/resources-hub
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حالی وں �کی ��ب ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

��پ�ن��ے  �پ �کو ا و �آ ہے �ج� ک ��پرو�گرام � م اور �مدد �کا ا��ی عل�ی �ت
�
 ، �ز�ش ر( ور ی �آ حالی )��پ وں �کی ��ب ھڑ� �پ ھ�ی پ

�
�

��ے سے  ��ی�ق و�ظ �طر �پ �کی �عام �صح�ت �کو �حم�ف ھ �آ ھ �سا��ت ام �کر�نے کے �سا��ت �ظ �ت ی �کا ا��ن ی �ڈ سی او ��پ

ہے۔ ا � ا �گ�ی ن� �ک�ی ا��ئ ��یز� ��ل�ی�ے �ڈ ں �مدد �کر�نے کے  ا�نے �م�ی �ن �تر ��ب �ہ ��ب

ا  �ھال �ل�ی ��ل�ئ�ے �ڈ ا�نے کے  �ن �نی ��ب �ی �ق ا�ت �کو ��ی ہ�یں اسے اس ��ب ھی �کر�تے �� �ب
�
ھ  و �ک�چ �پ �ج� ں �آ ر �م�ی ی �آ ��پ

ہے۔ ح � ح�ی
ص
�

و�ظ اور  ��ل�ئ�ے �حم�ف �پ کے  ہ �آ ا�ئے �گا �کہ ��ی �ج�

ا  ا�ک�رٹ ��ی ��پ�ن��ے �ڈ �پ ا و �آ ہے ��ت ا � و�سک�ت ا��ب�ت ��ہ ��ل�ئ�ے �مدد�گار �ث� �پ کے  ر �آ ی �آ ہے �کہ ��پ ا � �پ �کو �لگ�ت ا�گر �آ

ے  ہ �ک�س��ت�� ��ل�ئ�ے �ک�ہ �ے کے  �� ج�ی�ن��
�

ھ�
 ب

�
�
ں  ک �م�ی �ن ر �کل�ی ی �آ ں ��پ ے �م�ی ��پ�ن��ے �علا�ق م �کو ا �ی ٹ�

�
ھال �کی  کھ ��ب ��ی �صح�ت �کی د

ہ�یں۔ ��
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ا لا�ش �کر��ن �معاو��ن�ت ��ت
�ڈ �ن �ڈ اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی �ن ��ی ہار�ٹ ا س�ٹ �� �ی ��چ

ک  ورہ �کی ا��ی ��ل�ئ�ے �معاو��ن�ت اور ��مش ی والے �لو�گوں کے  ی �ڈ م سی او ��پ
�ہ

: ��ل�ی�ے �ن�ے کے  ���ن ا د �ج� ��ی ہ�یں۔ م�ز �ش �کر�تے �� �ی �ج ��پ �ن �ی
�

ر
ن� ��پر �کال �کر��یں: 0808 801 0899 س لا��ئ وا��ئ �ڈ ماری ا��ی ��ہ

adviceline@chss.org.uk :ل ای �م�ی
www.chss.org.uk :ہ �کر��یں �ملا�ح�ظ

ارم �ف �چ ا��یس ا��ن �ی
�

ن� ا ا��ی
وں کے  ض� ��ی ں مر س �م�ی ڈ� �سا��ئ�ٹ �ج� �ن �چ ا��یس ا�سکا�ٹ �ل�ی �ی

�
ن� ا ی ا��ی ک مر�کز� ا��ی

ہے۔ ا�مل � ورہ ��ش ��ل�ی�ے �معلو�ما�ت اور ��مش

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

ن� ��ی�ش �ڈ ��ن اؤ� گس ��ف �ٹش �ل�ن ر�� ��ب

لا  �ت ں �م�ب وں کے امرا�ض �م�ی ھڑ� �پ ھ�ی پ
�
�
�ت  ی �سم�ی ی �ڈ و سی او ��پ �ٹی �ج� ��ی ر �ی ک �چ ا��ی

ہے۔ ا � م �کر��ت
ف�را�ہ ف�راد �کو �مدد � ا�

www.blf.org.uk/support-for-you/copd



  

��ل�ی�ے  ص کے  �خ �ش
�

��یس��ے  ھی ا �ب
�
ں �کسی  �ڈ �م�ی �ن ں ا�سکا�ٹ �ل�ی �ی ا�ع�ت ماری ا��ش ��ہ

روری  گر �ض ��ی ں د ��یز� �م�ی ر و۔ اس س�ی رور�ت ��ہ س �کو ا�ن �کی �ض ہ�یں، ��ج ا�ب �� �ی د�س�ت
www.chss.org.uk/ ل�ئ�ے�� ل کے  مام و�سا��ئ مارے ��ت �ت ��ہ ز�ڈ �سم�ی � �ی ��ئ �گا

ں۔ �ی ا��ئ resources-hubfor   ��پر ��ج

ورے اور  ہ �م�ش دارا��ن ، راز� �ت �نرس�ز سے �م�ف
�ن � وا��ئس لا��ئ �ڈ ماری ا��ی ��ہ

ح  ب
�
ص
�

معہ،  �یر-��ج ، �کال �کر��یں: 0808 801 0899 )��پ ��ل�ی�ے �معاو��ن�ت کے 
adviceline@ ا ں ��ی �ی �ج �ی

ھ ب
�
�
: 66777 ��پر ��نرس  کس�ٹ �ی ام 4(، ��ٹ -9.30��ش

ل �کر��یں۔ chss.org.uk ��پر ای �م�ی

ہر  ں سے � م �م�ی
�ہ
د �لوگ –  ا��ئ ے ز�

�ن س ں، ا��یک �مل�ی �ڈ �م�ی �ن ورے ا�سکا�ٹ �ل�ی ��پ
ے کے ا��ثرا�ت کے  � ل�� �س�م��ئ

�
ج�ل کے 

�
ا ا ��ف ھا��تی، دل ��ی ں سے ا��یک – ��چ �نچ �م�ی �

�
ا ��پ

��ل�ی�ے  ص �کی �معاو��ن�ت کے  �خ �ش
�

��یس��ے  ھی ا �ب
�
م �کسی 

�ہ
ہ�یں۔  ھ رہ ر�ہے �� �سا��ت

��ل�ی�ے  ں ا��یسا �کر�نے کے  م�ی
ہ
و۔ �مگر �� رور�ت ��ہ ماری �ض ہ�یں، ��جس��ے ��ہ ود �� �مو��ج

www.chss. ل�ی�ے�� �ن�ے کے  ���ن ا ہ ��ج رور�ت �ہے۔ ��ی �پ �کی �معاو��ن�ت �کی �ض �آ
ادہ �لو�گوں  ��ی ں ز� �ڈ �م�ی �ن �پ ا�سکا�ٹ �ل�ی ں �کہ �آ �ی ا��ئ org.uk/supportus ��پر ��ج

ہ�یں۔ ے �� �ے �کر ��ک�س�ت�� �کی �دمد ��ک�یس��

E20E017
)SC018761م�بر �ٹی  )��ن ��ی ر �ی �ٹ�ش �چ ا�سکا�

ل 2024 ��ی دہ ا��پر ع ��ش ��ئ ا ��ش
ل 2026 ��ی ہ ا��پر ز� ا��ئ د �ج� �ن ہ ��ب صو��ب ا�گلا �م�ن

ں  �ٹ �م�ی ار�م�ی ادل ��ف �ب لہ �م�ت ہ و�س�ی �پ ��ی ا�گر �آ
س  وا��ئ �ڈ ماری ا��ی و ��براہ �کرم ��ہ ہ�یں، ��ت ے �� ��ہ�ت�� ا ��چ

ں۔ ��ی طہ �کر ن� ��نرسز� سے را��ب لا��ئ

�نی �ی ں �ج� �ی �ہ دھی ��ن د�گی �آ ��ن ئی ز� �کو��


