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यह अनि�वाार्यय गााइड क्रॉॉनि�क 
ऑब्सट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी डि�ज़ीीज़ 
(COPD) केे बाारेे मेंं हैै। 
यह बतलाातीी हैै: 

	 COPD क्याा हैै

	 COPD केे बाारेे मेंं कुुछ सबसेे आम सवाालोंं केे जवााब

	 COPD काा उपचाार कैैसेे कि�याा जााताा हैै

 अपनेे COPD प्रबंंधन मेंं मदद केे लि�ए आप कौौन सीी 
चीीज़ेंं कर सकतेे हैंं
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क्रोोनि�क

ऑब्स्ट्रक्टि�िव

पल्मोोनरीी

डि�ज़ीीज़

 COPD क्याा हैै?
क्रोोनि�क ऑब्स्ट्रक्टि�िव पल्मोोनरीी डि�ज़ीीज़ (चि�रकाालि�क अवरोोधक फेेफड़ोंं 
संंबंंधीी रोोग) याा COPD स्वाास्थ्य संंबंंधीी चि�रकाालि�क स्थि�ति�योंं केे ऐसेे समूूह 

कोो दि�याा जाानेे वाालाा नााम हैै जोो सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई और आपकेे वाायुुमाार्गग 
कोो चि�रकाालि�क क्षति� पहुँँचाातीी हैंं। इस क्षति� केे काारण हवाा केे लि�ए आपकेे 

फेेफड़ोंं मेंं आनाा-जाानाा बेेहद मुुश्कि��ल होो जााताा हैै।

= चि�रकाालि�क

= �संंकीीर्णण होो चुुकेे वाायुुमाार्गग

= फंेंफड़े सेे जुुड़ाा हुआ

= बीीमाारीी

COPD मेंं यह शाामि�ल हैंं:

 	 क्रोोनि�क ब्रोंंकााइटि�स

 	 एमफ़ाायसेेमाा
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क्रोोनि�क ब्रोंंकााइटि�स आपकेे फेेफड़ोंं तक जाानेे वाालेे वाायुुमाार्गग (ब्रांं�कााई) 

काा चि�रकाालि�क इनफ़्लेेमेेशन (सूूजन) हैै।

एमफ़ाायसेेमाा आपकेे फेेफड़ोंं मेंं हवाा कीी थैैलीी (एल्वि�ियोोलीी) कोो होोनेे वाालाा 
नुुकसाान हैै।

�ो�नक ��काइ�टस
स्व� 
वायुमागर्

सूजन और आंव बनना 
(बलगम, कफ, थूक)

एमफ़ायसेमा
क्ष�त�स्त वायु थैलीस्व� वायु 

शैली
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COPD काा काारण क्याा हैै?
COPD काा मुुख्य काारण धूूम्रपाान हैै।

अन्य काारणोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

 	 धूूल, रसाायन, याा धुुएंं केे आसपाास कााम करनाा - अभीी याा 
अतीीत मेंं।

 	 जहांं� आप रहतेे हैंं, वहाँँ� कीी हवाा कीी खरााब क्वाालि�टीी

 	 लंंबेे समय काा दमाा।

 	 जेेनेेटि�क काारक

चि�रकाालि�क धूूम्रपाान करनेे वाालेे 
प्रत्येेक 4 मेंं सेे 1 व्यक्ति�ि कोो उनके 

जीीवन मेंं कि�सीी न कि�सीी समय 

COPD वि�कसि�त होोगाा।
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COPD केे मुुख्य लक्षण

खाँँ�सनाा

रोोजमर्राा� कीी गति�वि�धि�योंं जैैसेे पैैदल 

चलनेे याा खरीीदाारीी केे दौौराान सांं�स 
फूूलनाा

सांं�स कीी घरघरााहट
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आंंव बननाा (बलगम, कफ, थूूक)

अन्य साामाान्य लक्षणोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

  छाातीी मेंं नि�यमि�त संंक्रमण

  भूूख कम लगनाा 

  वजन मेंं कमीी।

अत्यधि�क थकाान (थकाावट) 
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COPD काा नि�दाान कैैसेे 
कि�याा जााताा हैै? 
यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� क्याा आपकोो COPD हैै, आपकेे डॉॉक्टर 
आपसेे सवााल पूूछंेंगेे। वेे कुुछ परीीक्षण भीी कर सकतेे हैंं। इनमेंं रक्त जांं�च, 

सांं�स कीी जांं�च और/याा छाातीी काा एक्स-रेे शाामि�ल होो सकतेे हैंं।

COPD काा प्राारंंभि�क नि�दाान और उपचाार एक बड़ाा अंंतर लाा सकताा हैै, 
इसलि�ए यदि� आपकोो संंदेेह हैै कि� आपमेंं लक्षण हैंं, तोो आपकोो जल्द सेे 
जल्द अपनेे डॉॉक्टर सेे बाात करनीी चााहि�ए। हाालांं�कि�, बहुत सेे लोोगोंं कोो पताा 
नहींं होोताा कि� उन्हेंं COPD हैै, और कुुछ लोोगोंं मेंं डॉॉक्टर केे पाास जाानेे सेे 
पहलेे कई वर्षोंं सेे लक्षण होोतेे हैंं।

आज COPD काा कोोई इलााज नहींं हैै, और लक्षण अक्सर समय केे 

सााथ धीीरेे-धीीरेे बदतर होो जाातेे हैंं। हाालाँँ�कि�, आप अपनेे लक्षणोंं सेे 
नि�पटनेे और अपनेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा मेंं सुुधाार करनेे केे लि�ए कदम 

उठाा सकतेे/सकतीी हैंं।
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COPD काा उपचाार क्याा हैै?
अगर आपकोो COPD हैै, तोो यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए आपकोो एक 

वि�शेेषज्ञ क्लि�िनि�क मेंं भेेजाा जाा सकताा हैै कि� आपकोो सहीी उपचाार मि�लेे।

आप अन्य स्वाास्थ्य पेेशेेवरोंं सेे भीी मि�ल सकतेे हैंं, जोो आपकोो अपनेे लक्षणोंं 
कोो प्रबंंधि�त करनेे और अपनेे रोोजमर्राा� केे जीीवन कोो अधि�क आसाान बनाानेे मेंं 
मदद करनेे केे लि�ए सलााह और सहयोोग दंेंगेे।

उदााहरण केे लि�ए, आप इनसेे मि�ल सकतेे हैंं:

 	 ऑक्यूूपेेशनल थेेरेेपि�स्ट

 	 फ़ि�जि�योोथेेरेेपि�स्ट

 	 वि�शेेषज्ञ रेेस्पि�रेेटरीी नर्सस

दवााओं, ऑक्सीीजन थेेरेेपीी याा जीीवनशैैलीी मेंं बदलााव सहि�त बहुत सेे 
उपचाार उपलब्ध हैंं। 
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दवााएंं
COPD केे लि�ए सबसेे आम उपचाार एक इनहेेलर, स्पेेसर याा नेेबुुलााइज़र 
काा उपयोोग करके दीी जाानेे वाालीी दवाा हैै। येे आपकोो सीीधेे आपकेे फेेफड़ोंं मेंं 
सांं�स सेे दवाा पहुंंचाानेे मेंं मदद करतेे हैंं।

आपकेे डॉॉक्टर आपकेे सााथ चर्चाा� करेंंगेे कि� क्याा इनहेेलर, स्पेेसर याा 
नेेबुुलााइज़र आपकेे लि�ए सहीी हैै। 

यह महत्वपूूर्णण हैै कि� आपकोो यह पताा होो कि� अपनेे इनहेेलर, स्पेेसर याा 
नेेबुुलााइज़र काा सहीी उपयोोग कैैसेे करनाा हैै। यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 

अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे पूूछंें कि� आप इसेे सहीी तरीीकेे सेे उपयोोग कर रहेे/
रहीी हैंं।

mylungsmylife.org पर इनहेेलर्सस और उन्हेंं इस्तेेमााल करनेे केे 

तरीीकेे केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त करेंं

अन्य दवााएंं
यदि� आपकाा COPD अचाानक बदतर होो जााताा हैै (जि�सेे फ्लेेयर-अप 

याा तेेज़ होोनाा भीी कहाा जााताा हैै), तोो आपकेे लि�ए अल्पकाालि�क उपयोोग 

केे लि�ए दवाा नि�र्धाा�रि�त कीी जाा सकतीी हैै। यह स्टेेरॉॉयड, एंटंीीबाायोोटि�क्स याा 
एंटंीी-इंंफ्लेेमेेटरीी दवााएं ंहोो सकतीी हैंं।
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ऑक्सीीजन थेेरेेपीी
अगर आपकेे COPD कीी स्थि�ति� खरााब हैै, तोो आपकोो ऑक्सीीजन लेेनेे 
काा सुुझााव दि�याा जाा सकताा हैै, याा तोो अस्पतााल मेंं याा घर पर। आपकोो एक 

माास्क दि�याा जााएगाा जोो आपकेे चेेहरेे पर लगताा हैै, और ऑक्सीीजन केे एक 

टैंंक सेे जुुड़ाा होोताा हैै। आपकोो इसेे हर समय, केेवल राात मेंं, याा केेवल तभीी 
पहननेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै, जब गंंभीीर फ्लेेयर-अप होो।

ऑक्सीीजन लेेनेे सेे आपकेे शरीीर केे लि�ए ऑक्सीीजन कोो अवशोोषि�त करनाा 
आसाान बनााकर COPD केे लक्षणोंं कोो कम करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

महत्वपूूर्णण
ऑक्सीीजन टैंंक ज्वलनशीील होोतेे हैंं। अपनेे ऑक्सीीजन टैंंक केे 

पाास कभीी भीी खुुलीी लौौ याा जलतीी हुई सि�गरेेट न रखेंं। 

यदि� आप ऑक्सीीजन टैंंक स्टोोर कर रहेे हैंं, तोो आपकोो अति�रि�क्त घर याा 
काार बीीमाा लेेनाा पड़ सकताा हैै।
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जीीवनशैैलीी मेंं बदलााव
एक स्वस्थ जीीवन शैैलीी जीीनेे केे लि�ए कदम उठाानेे सेे आपकेे लक्षण कम 

गंंभीीर होो सकतेे हैंं और इसकाा मतलब हैै कि� वेे कम तेेज़ीी सेे वि�कसि�त होोतेे 
हैंं।

धूूम्रपाान छोोड़ंें
यदि� आप धूूम्रपाान करतेे/करतीी हैंं, तोो इसेे छोोड़नाा सबसेे 
महत्वपूूर्णण कााम हैै, जोो आप अपनेे COPD मेंं मदद करनेे 
और फेेफड़ोंं केे और नुुकसाान कोो रोोकनेे केे लि�ए कर सकतेे/
सकतीी हैंं। यह स्पष्ट नहींं हैै कि� COPD पर वेेपिं�ंग काा क्याा 
प्रभााव पड़ सकताा हैै।

यदि� आप पेेशेेवर सहाायताा लेेतेे/लेेतीी हैंं तोो आपकेे हमेेशाा केे 

लि�ए धूूम्रपाान छोोड़नेे कीी संंभाावनाा स्वयंं छोोड़नेे केे तुुलनाा मेंं 
4 गुुनाा अधि�क होोतीी हैै। Quit Your Way Scotland  

केे मााध्यम सेे 0800 848 484 पर मदद उपलब्ध हैै।

अपनाा वजन प्रबंंधि�त करेंं
आपकीी छाातीी केे चाारोंं ओर अति�रि�क्त वजन, याा कम वजन 

होोनाा, आपकेे फेेफड़ोंं कोो अच्छीी तरह सेे कााम करनेे सेे रोोक 

सकताा हैै। 
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स्वस्थ भोोजन
सीीमि�त शरााब केे सेेवन केे सााथ एक संंतुुलि�त आहाार, आपकोो 
ऐसेे संंक्रमण सेे बचनेे याा लड़नेे मेंं मदद कर सकताा हैै जोो 
आपकेे COPD कोो बदतर बनाा सकताा हैै।

टीीकााकरण
COPD फ्लेेयर-अप अक्सर संंक्रमण केे काारण होोताा हैै। 
अपनेे टीीकोंं कोो अप टूू डेेट रखनेे सेे इसकीी आशंंकाा कम होोनेे 
मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।

अपनेे ट्रि�गर कोो जाानेंं
कुुछ लोोगोंं कोो लगताा हैै कि� धुुआंं याा परााग जैैसीी चीीजेंं उनकीी 
सांं�स कीी तकलीीफ कोो बदतर बनाातीी हैंं। अपनेे ट्रि�गर कोो जाानेंं 
और उनसेे बचनेे कीी कोोशि�श करेंं।

चेेस्ट हाार्टट और स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड सेे वाायुु गुुणवत्ताा और 
मौौसम पर मुुफ्त टेेक्स्ट मैैसेेज प्रााप्त करनेे केे लि�ए आप 
66777 पर WEATHER टेेक्स्ट कर सकतेे/सकतीी हैंं।
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सांं�स लेेनेे कीी तकनीीकंें
श्वाास नि�यंंत्रण तकनीीकंें सांं�स फूूलनेे कीी समस्याा मेंं मदद कर सकतीी हैंं। 

इनमेंं आपकेे डाायााफ्रााम (आपकीी छाातीी केे आधाार मेंं श्वाास कीी मुुख्य 

मांं�सपेेशीी) काा उपयोोग करके धीीरेे-धीीरेे सांं�स लेेनाा शाामि�ल होो सकताा हैै

जि�स स्थि�ति� मेंं आप बैैठतेे हैंं याा खड़े होोतेे हैंं, वह भीी आपकोो अधि�क 

आसाानीी सेे सांं�स लेेनेे मेंं मदद कर सकतीी हैै।

आपकाा स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकोो अपनेे फेेफड़ोंं सेे बलगम कोो हटाानेे मेंं मदद 

करनेे केे लि�ए छाातीी कोो सााफ करनेे कीी तकनीीक बतलाा सकताा हैै, जि�ससेे 
आप अधि�क आसाानीी सेे सांं�स लेे सकतेे/सकतीी हैंं।
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तकनीीक केे कुुछ उदााहरणोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

आरााम सेे, धीीमीी, गहरीी सांं�स लेेनाा
अपनेे कंंधोंं कोो आरााम देेतेे हुए, एक आराामदाायक स्थि�ति� मेंं आ जााएं।ं अपनीी 
नााक केे मााध्यम सेे धीीरेे सेे सांं�स लेंं, फि�र अपनेे मुंं�ह सेे बााहर नि�काालेंं

होोठोंं कोो सि�कोोड़कर सांं�स लेेनाा
अपनीी नााक केे मााध्यम सेे सांं�स लेंं, फि�र अपनेे मुंं�ह केे मााध्यम सेे होंंठोंं कोो 
सि�कोोड़तेे हुए बााहर नि�काालेंं जैैसेे कि� सीीटीी बजाा रहेे/रहीी होंं। इससेे आपकीी 
सांं�स धीीमीी होो जाातीी हैै।

कााम करतेे समय सांं�स छोोड़नाा
पहलेे सांं�स लेंं, इससेे पहलेे कि� आप कोोई ऐसीी गति�वि�धि� करेंं जि�समेंं बहुत 

प्रयाास लगताा हैै, और जब आप गति�वि�धि� कर रहेे/रहीी होंं तोो सांं�स छोोडं़ें।

धीीमीी रफ़्ताार सेे सांं�स लेेनाा
आप जोो गति�वि�धि� कर रहेे/रहीी हैंं, उसके अनुुसाार समय पर सांं�स लेंं और 
छोोडं़ें। उदााहरण केे लि�ए, सीीढ़ि�यांं� चढ़तेे समय, आप एक सीीढ़ीी पर सांं�स लेे 
सकतेे/सकतीी हैंं और अगलीी सीीढ़ीी पर सांं�स छोोड़ सकतीी हैंं।
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1) सांं�स पर नि�यंंत्रण

अपनीी छाातीी केे नि�चलेे हि�स्सेे काा उपयोोग करके धीीरेे-धीीरेे, आरााम सेे सांं�स 

लेेनेे काा उपयोोग करेंं। अपनीी ऊपरीी छाातीी और कंंधोंं कोो आरााम दंें। आपकेे 

द्वााराा सांं�स अंंदर लेेतेे और बााहर छोोड़तेे समय आपकाा पेेट ऊपर-नीीचेे होोनाा 
चााहि�ए।

2) गहरीी सांं�स लेेनाा/थोोरैैसि�क वि�स्ताार

थोोरैैसि�क वि�स्ताार अभ्याास, याा गहरीी साँँ�स लेेनाा, कि�सीी भीी अटके हुए थूूक 

कोो हटाानेे केे लि�ए आपकीी छाातीी कोो भरनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हैंं।

एक धीीमीी, आरााम सेे गहरीी सांं�स लेंं। 3 तक गि�ननेे केे लि�ए अपनीी सांं�स 

रोोकंें, फि�र धीीरेे-धीीरेे आरााम सेे सांं�स छोोडं़ें।

3) हफिं�ंग/जबरन समााप्ति�ि तकनीीक

यह तकनीीक आपकेे फेेफड़ोंं सेे हवाा कोो जोोर सेे बााहर नि�काालतीी हैै तााकि� 

आपकेे वाायुुमाार्गग सेे थूूक कोो ऊपर धकेेलाा जाा सके। 

साामाान्य सांं�स सेे थोोड़ीी गहरीी सांं�स लेंं। फि�र, अपनाा मुंं�ह खोोलकर, हवाा कोो 
जल्दीी सेे और ज़ोोर सेे बााहर नि�काालेंं। आपकोो अपनेे पेेट मेंं तनााव महसूूस 

होोनाा चााहि�ए। तब तक दोोहरााएं ंजब तक आपकेे पाास कोोई हवाा न बचीी होो, 
फि�र आरााम करेंं और साामाान्य रूप सेे सांं�स लेंं।
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यहांं� कुुछ मुुद्रााएंं बतााई गई हैंं, जोो मदद कर सकतीी हैंं:

बैैठ जााएं ंऔर आगेे कीी ओर झुुक जााएंं

दोोनोंं हााथोंं कोो अपनीी जांं�घोंं पर टि�कााएंं

अपनेे हााथोंं और कलााई कोो आरााम दंें

कुुर्सीी कीी पीीठ पर अपनीी पीीठ टि�काातेे हुए सीीधेे बैैठंें

दोोनोंं हााथोंं कोो अपनीी जांं�घोंं पर टि�कााएं,ं अपनेे हााथोंं और 
कलााई कोो आरााम दंें।

खड़े होो जााएंं

अपनीी बााहोंं कोो एक  

कि�नाारेे पर आरााम देेतेे हुए आगेे कीी ओर झुुकंें। 

खड़े होोकर, कि�सीी दीीवाार केे सहाारेे अपनीी पीीठ कोो झुुकााएं,ं 

कंंधेे आरााम कीी स्थि�ति� मेंं और बाँँ�हेंं आपकीी बगल मेंं टि�कीी 
हुई होंं।

यदि� यह आराामदाायक लगताा हैै, तोो अपनेे पैैरोंं कोो दीीवाार सेे 
लगभग 30 cm दूर लेे जााएं।ं अपनेे पैैरोंं कोो थोोड़ाा दूरीी पर 
रखेंं।
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क्याा मैंं अभीी भीी सक्रि�य होो 
सकताा/सकतीी हूंं?

हांं�! यदि� आपकोो COPD हैै, तोो सक्रि�य रहनाा 
महत्वपूूर्णण हैै। गति�वि�धि� सेे बचनेे सेे आपकीी सांं�स फूूलनाा 
बदतर होो सकताा हैै और फ्लेेयर-अप अधि�क गंंभीीर होो 
सकतेे हैंं। 

नि�यमि�त शाारीीरि�क व्याायााम आपकेे सांं�स मेंं सुुधाार करनेे, 
आपकीी ऊर्जाा� केे स्तर कोो बढ़ाानेे और आपकीी प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी और समग्र स्वाास्थ्य मेंं सुुधाार करनेे मेंं मदद करताा 
हैै।

अपनेे GP याा स्वाास्थ्य पेेशेेवर सेे बाात करेंं कि� आपकेे 

लि�ए कौौन सीी गति�वि�धि�यांं� सहीी हैंं। वेे आपकेे लक्षणोंं और 
क्षमतााओं केे अनुुरूप गति�वि�धि�योंं कोो खोोजनेे मेंं आपकीी 
सहाायताा कर सकतेे हैंं।
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यदि� मेेरेे लक्षण बदलतेे हैंं,  
तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?
अपनेे लक्षणोंं पर नज़र रखेंं और जाानेंं कि� आपकेे डॉॉक्टर सेे कब 

मि�लनाा हैै।

यदि� आपकाा COPD अचाानक बदतर होो जााताा हैै (फ्लेेयर-अप याा तेेज़ 

होो जााताा हैै), तोो इसेे नोोटि�स करनेे कीी कोोशि�श करेंं और समझेंं कि� ऐसाा 
क्योंं हुआ हैै।

यदि� आपकेे लक्षणोंं मेंं अचाानक कोोई बदलााव होोताा हैै, याा नए लक्षण 

दि�खााई देेतेे हैंं जोो आपनेे पहलेे अनुुभव नहींं कि�ए हैंं, तोो आपकोो तुुरंंत 

अपनेे डॉॉक्टर याा स्वाास्थ्य पेेशेेवर कोो बताानाा चााहि�ए। जल्दीी उपचाार 
आपकोो अस्पतााल मेंं उपचाार सेे बचनेे मेंं मदद कर सकताा हैै।

सााल मेंं कम सेे कम एक बाार अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे मि�लेंं, इस पर बाात 

करनेे केे लि�ए कि� आप अपनेे COPD काा प्रबंंधन कैैसेे कर रहेे/रहीी हैंं।
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चेेस्ट हाार्टट एंडं स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड 

"COPD केे लि�ए टै्रैफि�क लााइट््स 

(Traffic Lights for COPD )" 

संंसााधन कीी एक कॉॉपीी प्रााप्त करनेे केे 

बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे बाात 

करेंं।

यह संंसााधन अपनेे COPD कोो बेेहतर 
समझनेे और यह जााननेे मेंं आपकीी 
मदद करताा हैै कि� अगर आप बीीमाार होो 
जााएं ंतोो क्याा करनाा चााहि�ए।

आप इसकाा याा अन्य उपयोोगीी संंसााधनोंं 
काा ऑर्डडर, यहांं� देे सकतेे/सकतीी हैंं: 
www.chss.org.uk/resources-hub
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पल्मोोनरीी रि�हैैबि�लि�टेशन
पल्मोोनरीी रि�हैैबि�लि�टेेशन (PR) व्याायााम, शि�क्षाा और सहयोोग काा एक 

काार्ययक्रम हैै, जि�सेे आपकेे COPD कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं मदद करनेे केे 

सााथ-सााथ आपकेे साामाान्य स्वाास्थ्य कोो सुुरक्षि�त रूप सेे सुुधाारनेे केे लि�ए 

डि�ज़ााइन कि�याा गयाा हैै।

PR मेंं आप जोो कुुछ भीी करतेे/करतीी हैंं उसेे यह सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 

अनुुकूूलि�त कि�याा जााएगाा कि� यह आपकेे लि�ए सुुरक्षि�त और सहीी हैै।

यदि� आपकोो लगताा हैै कि� PR आपकेे लि�ए मददगाार होो सकताा हैै, तोो 
आप अपनेे डॉॉक्टर याा हेेल्थकेेयर टीीम सेे आपकोो अपनेे क्षेेत्र केे कि�सीी PR 

क्लि�िनि�क मेंं भेेजनेे केे लि�ए कह सकतेे/सकतीी हैंं।
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सहयोोग खोोजनाा
Chest Heart & Stroke Scotland (चेेस्ट हाार्टट एंंड स्ट्रोोक 

स्कॉॉटलैंंड)

हम COPD ग्रस्त लोोगोंं केे लि�ए कई प्रकाार कीी सहाायताा और सलााह 

प्रदाान करतेे हैंं। और अधि�क जााननेे केे लि�ए:

हमाारीी सलााह लााइन पर कॉॉल करेंं: 0808 801 0899 

ईमेेल: adviceline@chss.org.uk

यहांं� जााएं:ं www.chss.org.uk

NHS Inform

एक कंेंद्रीीय NHS स्कॉॉटलैंंड सााइट, जि�समेंं रोोगि�योंं केे लि�ए जाानकाारीी और 
सलााह शाामि�ल हैै।
www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

ब्रि�टि�श लंंग फ़ााउंंडेशन
एक चैैरि�टीी, जोो COPD सहि�त फेेफड़ोंं कीी स्थि�ति�योंं वाालेे लोोगोंं कोो 
सहाायताा प्रदाान करतीी हैै।
www.blf.org.uk/support-for-you/copd



  

हमाारेे प्रकााशन स्कॉॉटलैंंड मेंं ऐसेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए मुुफ्त मेंं 
उपलब्ध हैंं, जि�सेे उनकीी आवश्यकताा हैै। इस सीीरीीज़ मेंं अन्य आवश्यक 
माार्गगदर्शि�िकााओं सहि�त हमाारेे सभीी संंसााधनोंं केे लि�ए www.chss.org.
uk/resources-hub   पर जााएं।ं 

हमाारीी सलााह लााइन नर्सोंं सेे मुुफ्त, गोोपनीीय सलााह और समर्थथन केे लि�ए, 
कॉॉल करेंं: 0808 801 0899 (सोोम-शुुक्र सुुबह 9.30 बजेे सेे शााम 4 
बजेे तक), टेेक्स्ट: 66777 पर NURSE याा ईमेेल: adviceline@chss.
org.uk

पूूरेे स्कॉॉटलैंंड मेंं, दस लााख सेे अधि�क लोोग - याानीी हम मेंं सेे पांं�च मेंं सेे 
एक - छाातीी, दि�ल याा स्ट्रोोक कीी स्थि�ति� केे प्रभााव केे सााथ जीी रहेे हैंं। हम 
हर जरूरतमंंद कीी मदद केे लि�ए मौौजूूद हैंं। लेेकि�न इसके लि�ए हमेंं आपकेे 
सहयोोग कीी ज़रूरत हैै। स्कॉॉटलैंंड मेंं आप अधि�क लोोगोंं कीी मदद कैैसेे कर 
सकतेे/सकतीी हैंं, यह जााननेे केे लि�ए  
www.chss.org.uk/supportus पर जााएं।ं

स्कॉॉटलैंंड कीी दाानाार्थथ संंस्थाा  (नंं SC018761)E20 जूून 2023 मेंं प्रकााशि�त
अगलीी योोजनााबद्ध समीीक्षाा जूून 2026

यदि� आप इस संंसााधन कोो 
वैैकल्पि�िक प्राारूप मेंं चााहतेे/चााहतीी 
हैंं, तोो कृृपयाा हमाारीी सलााह लााइन 
नर्सोंं सेे संंपर्कक  करेंं।

NO LIFE HALF LIVED 
(कोोई भीी जीीवन अधूूराा न रहेे)

E017


