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ਇਹ ਜ਼ਰਰੂੀ ਗਾਈਡ ਉਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 
ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ, ਵਿਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰੋਕ ਿੀ 
ਵਸਹਤ ਸਮਵੱਸਆ ਨਾਲ ਜੀਿਨ 
ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਹ:

 ਸਮਝਾਉਦਂੀ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਕਿਤੀ ਤੋਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਕਿਤੱੀ ਕਿਤੰਾਿਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੋਸਿਦੀਆਂ ਹਨ

 ਉਸ ਕਿਤੱੀ ਸਕਹਯੋਗ ਅਤ ੇਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇਕਿਆਕਿਆ 
ਿਰਦੀ ਹ ੈਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ
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ਕਮੰ ਅਤ ੇਵਿਤੱ
ਛਾਤੀ, ਕਦਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਿੋ ਦੀ ਸਕਿਤੀ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਕਜਉਣ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਮੰ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕਿਤੱੀ ਸਕਿਤੀ ‘ਤ ੇ
ਿਡੱਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ

ਸਹੀ ਸਕਹਯੋਗ ਦ ੇਨਾਲ, ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲੋਿ ਿਮੰ ਿਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਣ 
ਦ ੇਯੋਗ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਦਕੂਜਆਂ ਲਈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਸੰਭਿ ਨਾ ਹਿੋ।ੇ ਜੇ 
ਤੁਸੀ ਂਿਮੰ ‘ਤ ੇਿਾਪਸ ਿਲੇ ਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਿੈਸਟ੍ ਹਾਰਟ੍ ਐਡਂ ਸਟ੍੍ਰਿੋ 
ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਦੀ ਕਮੰ ‘ਤ ੇਿਾਪਸੀ ਬਾਰ ੇਜ਼ਰਰੂੀ ਗਾਈਡ ਦਿੋੇ।

ਲੰਬੀ ਅਰਸੇ ਤਿ ਿਲੱਣ ਿਾਲੀ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆ ਿਾਲੇ ਕਿਸੇ 
ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿਮੰ ਿਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕਿਤੱੀ ਸਕਿਤੀ ਉਪੱਰ ਿੀ ਅਸਰ ਪੈ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਭਾਿੇਂ ਜੋ ਿੀ ਹਣੋ, ਅਕਜਹੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਕਿਤੱੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਲਾਭ ਹਨ ਕਜਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਯੋਗ 
ਹ ੋਸਿਦ ੇਹ।ੋ
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ਲੰਬੀ ਅਿਧੀ ਿੀ ਵਬਮਾਰੀ 
ਿਾ ਖਰਚਾ 
ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਕਿ ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤਿ ਿਲੱਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆਿਾਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਾਧ ੂਿਰਿ ੇਹ ੋ
ਸਿਦ ੇਹਨ।

ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤ ੇਕਨਰਭਰ ਿਰਦ ੇਹਏੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟ੍੍ਰਿੋ, ਕਦਲ ਦੀ 
ਕਬਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਸਾਹ ਸਬੰਧੀ ਸਮੱਕਸਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਿੇਂ ਪ੍ਰਭਾਿਤ ਿਰਦੀ 
ਹ,ੈ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਿੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪੈਸਾ ਅਲੱਗ ਿਰਿ ੇ
ਰਿੱਣਾ ਪਿ:ੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਦੀਆਂ ਅਪੌਇੰਟ੍ਮੈਂਟ੍ਾਂ ‘ਤ ੇਆਉਣ-ਜਾਣ ਿਾਸਤ,ੇ 
ਆਕਿਉਪੇਸ਼ਨਲ ਿੈਰਪੇੀ, ਜਾਂ ਕਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਦਜੂੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਲਈ ਆਿਾਜਾਈ।

ਿਈੋ ਿੀ ਸਿਾਈ ਲੱਛਣਾਂ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ 
ਅਤ ੇਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਬਧੰ ਜਾਂ ਤਬਿੀਲੀਆਂ।

ਿੇਖਭਾਲ ਵਿਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਘਰ ਦ ੇਿਮੰਾਂ ਕਿਿੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ ਰਖੱਣ ਦੀ ਲੋੜ, ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਹਣੁ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਿਰ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਕਹਗੇੰ ਡਾਿਟ੍ਰੀ ਉਪਿਰਣ ਸਾਂਭਣ ੇਪੈਂਦ ੇਹਨ ਤਾਂ ਬੀਮੇ 
ਿੇ ਿਾਧ ੂਖਰਚੇ।
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ਇੱਕ ਿੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਬਣਨਾ
“ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾ” ਇੱਿ ਅਕਜਹਾ ਕਿਅਿਤੀ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜੋ 
ਲੰਬੇ ਅਰਸੇ ਤਿ ਿਲੱਣ ਿਾਲੀ ਕਿਸੇ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆ 
ਨਾਲ ਰਕਹ ਰਹ ੇਪਾਰਟ੍ਨਰ, ਕਰਸ਼ਤਦੇਾਰ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ 
ਨੰੂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦ ੇਦਿੇਭਾਲ ਮਹੁਈੱਆ 
ਿਰਦਾ ਹ,ੈ ਕਜਸ ਦਾ ਉਸ ਸਕਹਯੋਗ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਿਮੰ ਨਹੀ ਂ
ਿਲੱ ਸਿਦਾ। ਿਈੋ ਿੀ ਕਿਅਿਤੀ ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾ ਹ ੋ
ਸਿਦਾ ਹ।ੈ

ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਹਿੋ ੇਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ੍ ਿਮੰ ਿਰਨਾ ਪਿ,ੇ 
ਜਾਂ ਿੁਝ ਸਕਿਤੀਆਂ ਕਿਿੱ, ਕਬਲਿੁਲ ਹੀ ਿਮੰ ਬੰਦ 
ਿਰਨਾ ਪਿ।ੇ ਇਸ ਿਰਿ ੇਕਿਤੱੀ ਮਸ਼ੁਿਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹ ੋ
ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਮੀ ਦੀ ਪਰੂਤੀ ਕਿਿੱ ਮਦਦ 
ਲਈ ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾਿਾਂ ਿਾਸਤ ੇਕਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹ।ੈ

ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾ ਹਣੋਾ ਇੱਿ ਪੇਿੀਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹ,ੈ 
ਪਰ ਸਾਰ ੇਹੀ ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਨ ਿਾਕਲਆਂ ਨੰੂ ਕਿਤੱੀ 
ਅਤ ੇਭਾਿਨਾਤਮਿ ਰਪੂ ਕਿਿੱ ਸਕਹਯੋਗ ਕਮਲਣ ਦਾ 
ਅਕਧਿਾਰ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਇੱਿ ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾ ਿਜੋਂ ਜੀਿਨ 
ਦੀ ਕਿਹਾਰਿਤਾ ਬਾਰ ੇਿੈਸਟ੍ ਹਾਰਟ੍ ਐਡਂ ਸਟ੍੍ਰਿੋ 
ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਦਾ ਿਿੱਰ ੇਤਰੌ ‘ਤ ੇਇੱਿ ਲੀਫ਼ਲੈੱਟ੍ ਹ।ੈ
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ਵਿਤੱੀ ਸਵਹਯੋਗ
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਛਾਤੀ, ਕਦਲ, ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਿੋ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸਮੱਕਸਆ ਨਾਲ ਜੀਿਨ 
ਜੀਅ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ 
ਿਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਕਿਤੱੀ ਸਕਹਯੋਗ ਜਾਂ ਲਾਭਾਂ 
ਦ ੇਹਿੱਦਾਰ ਹਿੋ।ੋ

ਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਿਰਿ ੇਅਿਸਰ ਕਮਲਦੀ 
ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਿਹੜ ੇਕਿਤੱੀ ਲਾਭ ਸਹੀ ਹਨ। ਕਿਅਿਤੀਗਤ 
ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ ਿੁਝ ਸਰਤੋ ਇਹ ਹਨ:

ਸੋਸ਼ਲ ਿਰਿਰ

ਿਲੈਫ਼ਅੇਰ ਰਾਈਟ੍ਸ ਆਕਫ਼ਸਰ

ਕਸਟ੍ੀਜ਼ਨਸ ਐਡਿਾਈਸ ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ

ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾਿਾਂ ਦਾ ਸਿਾਨਿ ਸੈਂਟ੍ਰ

ਪੈਸੇ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਾਰ ੇਸਿਾਨਿ ਸੈਂਟ੍ਰ

ਿੁਝ ਲਾਭ “ਿਸੀਕਲਆਂ ਦ ੇਮਲੁਾਂਿਣ” (means-tested) 
ਅਧਾਰਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਮਤਲਬ ਇਹ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਲਣ ਿਾਲੀ ਰਿਮ 
ਬਿਤਾ,ਂ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਉਪੱਰ ਕਨਰਭਰ 
ਿਰਦੀ ਹ।ੈ
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ਤੁਸੀ,ਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ, 
ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹੋ:

ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭੁਗਤਾਨ (Adult Disability 
Payment)
ਅਗਸਤ 2022 ਤੋਂ, ਇਸ ਨੇ ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ ਕਨੱਜੀ ਸਤੁਤੰਰਤਾ 
ਭੁਗਤਾਨਾਂ (Personal Independence Payments - 
PIP) ਦੀ ਿਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹ।ੈ ADP ਉਹਨਾਂ ਿਰਕਿਆਂ ਕਿਿੱ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਸਕਹਯੋਗ ਕਦਦੰਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਿਾਲੀ 
ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆ ਿਰਿ ੇਹੁਦੰ ੇਹਨ।

ਇਹ ਲਾਭ ਿਸੀਕਲਆਂ ਦ ੇਮਲੁਾਂਿਣ ‘ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਨਹੀ ਂਹ ੈ(ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਮਦਨ ਅਤ ੇਬਿਤਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਮਲਣ ਿਾਲੀ ਰਿਮ 
‘ਤ ੇਨਹੀ ਂਪਿਗੇਾ) ਅਤ ੇਇਹ ਦ ੋਕਹਕੱਸਆਂ ਕਿਿੱ ਿਕੰਡਆ ਹਇੋਆ 
ਹ:ੈ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਗਜੁ਼ਾਰ ੇਦ ੇਿਰਕਿਆਂ ਲਈ ਭਤੱਾ, ਅਤ ੇਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 
ਿਰਕਿਆਂ ਲਈ ਭਤੱਾ। ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਕਿਿੱੋਂ ਇਿ 
ਭੁਗਤਾਨ ਦ ੇਲਈ ਯੋਗ ਹਿੋ ੋਜਾਂ ਕਫ਼ਰ ਦਿੋਾਂ ਲਈ।

ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਤੱਾ (Attendance Allowance)
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ ਿਧੱ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਿਈੋ 
ਅਪਾਹਜਤਾ ਹ,ੈ ਕਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਿਾਧ ੂਿਰਕਿਆਂ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਕਮਲਦੀ ਹ।ੈ
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ਕਮੰ ਤਕ ਪਹੁਚੰ (Access to Work)
ਇਹ ਸਰਿਾਰੀ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ ਅਕਜਹ ੇਿਈੋ ਿੀ ਿਰਕਿਆਂ ਨੰੂ ਿਿਰ ਿਰਦੀ 
ਹ ੈਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡ ੇਐਪਂਲੌਇਅਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਿਮੰ ‘ਤ ੇਿਾਪਸ ਆਉਣਾ ਸੌਿਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਨੇ ਪੈ ਸਿਦ ੇ
ਹਨ।।

ਿੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਭਤੱਾ (Carer’s Allowance)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਹਫ਼ਤ ੇਕਿਿੱ ਘੱਟ੍-ੋਘੱਟ੍ 35 ਘੰਟ੍ ੇਕਿਸੇ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ 
ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਦ ੇਹ,ੋ ਅਤ ੇਕਜਸ ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਤੁਸੀ ਂਦਿੇਭਾਲ ਿਰਦ ੇ
ਹ ੋਉਸਨੰੂ ਿੁਝ ਲਾਭ ਕਮਲਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇ
ਸਮੇਂ ਦ ੇਿਰਿ ੇਨੰੂ ਪਰੂਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ ਭਤੱਾ ਿਲੇਮ ਿਰ ਸਿ।ੋ 
16-18 ਸਾਲ ਦ ੇਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾਿਾ ਨੰੂ ਯੰਗ ਿਅੇਰਰਜ਼ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ ਤਿ 
ਪਹੁਿੰ ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ

ਕਵਮਉਵਨਟ੍ੀ ਕਅੇਰ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ (Community Care Grant)
ਇਹ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ ਉਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਜੇ ਤੁਸੀ ਂਜਾਂ ਤਾਂ ਦਿੇਭਾਲ ਛੱਡ 
ਰਹ ੇਹਿੋ ੋਜਾਂ ਕਫ਼ਰ ਕਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦਿੇਭਾਲ ਕਿਿੱ ਦਾਿਲ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਿਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਤੱੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹਿੋ।ੇ

ਕੌਂਸਲ ਟੈ੍ਕਸ ਵਿਚੱ ਕਟੌ੍ਤੀ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ੍ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਸੀ ਂਹਰੋ ਲਾਭਾਂ ਨੰੂ ਿਲੇਮ ਿਰਦ ੇ
ਹ,ੋ ਤਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਿੌਂਸਲ ਟ੍ਿੈਸ ਦ ੇਕਬੱਲ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਿੋ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
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ਯਨੂੀਿਰਸਲ ਕ੍ਕੈਡਟ੍ (Universal Credit) ਕਮਲਦਾ ਹ ੈਤਾਂ ਇਹ 
ਆਟ੍ੋਮੈਕਟ੍ਿ ਰਪੂ ਕਿਿੱ ਹੀ ਲਾਗ ੂਹ ੋਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ

ਸਕੰਟ੍ਕਾਲੀ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ (Crisis Grant)
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਕਿਿੱ ਅਿਾਨਿ ਅਤ ੇਅਣਕਿਆਸੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਈ ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਸਿਾਨਿ ਿੌਂਸਲ ਤੋਂ ਇੱਿਮਸ਼ੁਤ 
ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਿੋ ੋ- ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਕਿਸੇ 
ਮੈਡੀਿਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਿਰਿ ੇਨੌਿਰੀ ਤੋਂ ਬਰਿਾਸਤਗੀ।

ਅਖਵਤਆਰੀ ਹਾਊਵਸਗੰ ਭੁਗਤਾਨ
ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਾਭ ਜਾਂ ਆਮਦਨ ਕਿਰਾਏ ਅਤ ੇਕਰਹਾਇਸ਼ ਨੰੂ ਿਿਰ 
ਲਈ ਬਿੇਰ ੇਨਹੀ ਂਹਨ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਸਿਾਨਿ 
ਿੌਂਸਲ ਤੋਂ ਿਾਧ ੂਕਿਤੱੀ ਸਹਾਇਤਾ - ਇੱਿ ਅਿਕਤਆਰੀ ਹਾਊਕਸੰਗ 
ਭੁਗਤਾਨ - ਦ ੇਯੋਗ ਹਿੋ।ੋ

ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇਸਵਹਯੋਗ ਭਤੱਾ (Employment and 
Support Allowance - ESA)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਿਮੰ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਅਸਮਰਿੱ ਹ,ੋ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਸਮਰਿੱ ਹ ੋ
ਤਾਂ ਿਮੰ ਿਰਨ ਕਿਿੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ, ESA ਕਿਤੱੀ ਸਕਹਯੋਗ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ

ਪੈਨਸ਼ਨ ਕ੍ਵੈਡਟ੍ (Pension Credit)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ2016 ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਰਾਜ ਦੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤ ੇਪਹੁਿੰ 
ਗਏ ਸੀ, ਤਾਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਹਫ਼ਤਾਿਾਰ ਆਮਦਨ 
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ਨੰੂ ਘੱਟ੍-ੋਘੱਟ੍ ਰਿਮ ਤਿ ਕਲਆਉਣ ਲਈ ਿਾਧ ੂਰਿਮ ਨੰੂ ਿਲੇਮ ਿਰ 
ਸਿਦ ੇਹਿੋ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ2016 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੈਨਸ਼ਨ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤ ੇਪਹੁਿੰ ੇ
ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ UC ਭੁਗਤਾਨ ਕਿਿੱ ਸ਼ਾਮਲ ਿੀਤਾ ਜਾਿਗੇਾ।

ਵਨੱਜੀ ਸਤੁਤੰਰਤਾ ਭੁਗਤਾਨ (Personal Independence 
Payment - PIP)
ਕਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦ ੇਿਰਕਿਆਂ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ। 
ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ PIP ਨੰੂ ਪੜਾਅਿਾਰ ਿਤਮ ਿੀਤਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਇਸ ਦੀ ਿਾਂ ਬਾਲਗ ਅਪਾਹਜਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਲਆਂਦਾ ਜਾ ਕਰਹਾ ਹ।ੈ 

ਸਟੈ੍ਚਟੁ੍ਰੀ ਵਸਕ ਪੇਅ (Statutory Sick Pay - SSP)
ਜੇ ਤੁਸੀ ਂ£120/ਹਫ਼ਤਾ ਿਮਾਉਦਂ ੇਹ ੋਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਕਬਮਾਰੀ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਿਮੰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਰਿੋਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਐਪਂਲੌਇਅਰ ਲਈ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ 
ਦ ੇ28 ਹਫ਼ਕਤਆਂ ਤਿ ਦ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੁਝ ਰਿਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਿਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ

ਯਨੂੀਿਰਸਲ ਕ੍ਵੈਡਟ੍ (Universal Credit)
ਯਨੂੀਿਰਸਲ ਕ੍ਕੈਡਟ੍ (UC) ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ ਉਪਲਬਧ ਮੁੱਿ 
ਲਾਭ ਹ।ੈ ਇਹ ਲਾਭ ਹਰੋਨਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਲਾਭਾਂ - ਹਾਉਕਸੰਗ ਲਾਭ, 
ਇਨਿਮ ਸਪੋਰਟ੍, ਜੌਬਸੀਿਰਜ਼ ਅਲਾਓਸਂ, ਅਤ ੇਟ੍ਿੈਸ ਕ੍ਕੈਡਟ੍ ਦੀ ਿਾਂ 
ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ੍ ਹ ੈਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਿਲੋ ਰਜੋ਼ਗਾਰ ਨਹੀ ਂ
ਹ ੈਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਗਜੁ਼ਾਰ ੇਦ ੇਿਰਕਿਆਂ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇਹ 
ਇੱਿ ਰਗੈਲੂਰ ਮਹੀਨੇਿਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਹ।ੈ
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ਯਗੰ ਕਅੇਰਰਜ਼ ਗ੍ਰਾਂਟ੍ (Young Carers Grant)
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਦ ੇਦਰਕਮਆਨ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਤੁਸੀ ਂ
ਹਫ਼ਤ ੇਕਿਿੱ 16 ਤੋਂ ਿਧੱ ਘੰਟ੍ ੇਕਿਸੇ ਅਕਜਹ ੇਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਦਿੇਭਾਲ 
ਕਿਿੱ ਕਬਤਾਉਦਂ ੇਹ ੋਕਜਸਨੰੂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਨਾਲ ਜੜੁ ੇਿੁਝ ਲਾਭ ਕਮਲਦ ੇ
ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਸਲਾਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਿਦ ੇ
ਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਂਕਜਿੇਂ ਿਾਹ,ੋ ਇਸ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ

ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਸਤ ੇਉਪਲਬਧ ਲਾਭਾਂ ਬਾਰ ੇਿਧੇਰ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਇੱਿੇ 
ਕਮਲ ਸਿਦੀ ਹ:ੈ

www.gov.uk/financial-help-disabled/
disability-and-sickness-benefits
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ਕਰਜੇ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰਕੂਤਾ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਿਪੰਨੀਆਂ ਅਤ ੇਫ਼ਾਇਨਾਂਸ ਗਰੁਪੱਾਂ ਦਆੁਰਾ 
ਿੋੜ੍ ੇਸਮੇਂ ਦ ੇਿਰਕਜ਼ਆਂ (ਪੇਅਡੇਅ ਲੋਨ ) ਜਾਂ ਲਾਭਾਂ ਤੋਂ ਪੇਸ਼ਗੀ 
ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾ ਸਿਦੀ ਹ।ੈ

ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈਕਿ ਿਨੰੂਨੀ ਰਪੂ ਕਿਿੱ ਜਾਇਜ਼ ਿਰਜੇ਼ 
ਿੀ ਿਤਰਨਾਿ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਦਾ ਿਰਿਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ 
ਤੋਂ ਿਧੱ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹ।ੈ ਪੇਅਡਅੇ ਿਰਜੇ਼ ਅਿਸਰ ਬੇਹਦੱ ਉਿੱੀਆਂ 
ਕਿਆਜ ਦਰਾਂ ਿਸਲੂਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤ ੇਿਧੱ ਪੈਸਾ ਦਣੇਾ ਹ ੈਕਜੰਨਾ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਰੁ ੂਕਿਿੱ 
ਦਣੇਾ ਸੀ।

ਿਰਜ਼ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਕਹਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਰ ੇਕਨਯਮਾਂ ਅਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਨੰੂ ਬੜ ੇ
ਕਧਆਨ ਨਾਲ ਦਿੋੇ, ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਿਾ ਨਹੀ ਂਪਤਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਗਏ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹਰੋ ਨੰੂ ਿੀ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਪੜ੍ ਿ ੇ
ਦਿੇਣ ਲਈ ਿਹ।ੋ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਮਫ਼ੁਤ ਕਿਤੱੀ ਸਲਾਹ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸ ਸਿਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਿਰਜੇ਼ ਤੋਂ ਿੀ ਉਮੀਦ ਿੀਤੀ ਜਾਿ ੇਅਤ ੇ
ਿੀ ਤੁਹਾਡ ੇਿਲੋ ਘੱਟ੍ ਪੈਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦ ੇਅਕਜਹ ੇਹਰੋ ਕਿਿਲਪ 
ਹਨ ਕਜਹਨਾਂ ਕਿਿੱ ਘੱਟ੍ ਿਾਪਸੀ-ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹਿੋ।ੇ

ਕਾਹਲੀ ਿੀ ਬਜਾਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕ ੇਚਲੱਣ ਵਿਚੱ 
ਹੀ ਸਮਝਿਾਰੀ ਹੁਿੰੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ
ਅਗਲੇ ਪੇਜਾਂ ਕਿਿੱ ਅਕਜਹੀਆਂ ਿਾਂਿਾਂ ਦੀ ਸਿੂੀ ਹ ੈਕਜੱਿੇ ਤੁਸੀ ਂ
ਜਾਣਿਾਰੀ, ਸਲਾਹ, ਅਤ ੇਕਿਤੱੀ ਸਕਹਯੋਗ ਲਈ ਜਾ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ 
ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਾਨਿ ਇਲਾਿ ੇਕਿਿੱ ਲਾਹਿੇਦੰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਦ ੇਹਰੋ ਸ੍ਰੋਤ ਹ ੋ
ਸਿਦ ੇਹਨ।

ਲਾਭਾਂ ਿਾ ਕਲੈਕੁਲੇਟ੍ਰ
ਸਰਿਾਰ ਦਆੁਰਾ ਮਹੁਈੱਆ ਿਰਾਇਆ ਕਗਆ ਆਨਲਾਈਨ 
ਿਲੈਿੁਲੇਟ੍ਰ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਕਿਿੱ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀ ਂ
ਕਿਹੜ ੇਲਾਭਾਂ ਲਈ ਹਿੱਦਾਰ ਹ ੋਸਿਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਕਿਿੇਂ ਿਲੇਮ 
ਿਰਨਾ ਹ।ੈ
www.gov.uk/browse/benefits/entitlement

ਕਅੇਰਰਜ਼ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ (Carers Scotland)
ਿਅੇਰਰਜ਼ ਯਿੂ ੇਦਾ ਕਹਸੱਾ। ਦਿੇਭਾਲਿਰਤਾਿਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ 
ਲਈ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਸਕਹਯੋਗ ਪੇਸ਼ ਿਰਦਾ ਹ ੈਕਜਹਨਾਂ ਦੀ ਉਹ 
ਦਿੇਭਾਲ ਿਰਦ ੇਹਨ।
ਟੈ੍ਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 7777 (ਸੋਮ - ਸ਼ੁੱਿਰ ਸਿਰੇ ੇ 
10 ਿਜੇ - ਸ਼ਾਮ 4 ਿਜੇ )
www.carersuk.org/scotland
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ਵਸਟ੍ੀਜ਼ਨਸ ਐਡਿਾਈਸ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ (Citizens Advice 
Scotland - CAS)
CAS ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ ਕਸਟ੍ੀਜ਼ਨਸ ਐਡਿਾਈਸ ਕਬਊਰ ੋਸੰਗਠਨ 
ਹ।ੈ ਇਹ ਕਿਤੱ, ਲਾਭ, ਲਾਭਾ,ਂ ਰਜੁ਼ਗਾਰ, ਹਾਉਕਸੰਗ, ਅਤ ੇਹਰੋ ਿਈ 
ਮੁੱਕਦਆਂ ‘ਤ ੇਮਫ਼ੁਤ, ਗਪੁਤ, ਅਤ ੇਕਨਰਪੱਿ ਸਲਾਹ ਪੇਸ਼ ਿਰਦਾ ਹ।ੈ
ਆਪਣਾ ਸਿਾਨਿ CAS ਦਫ਼ਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ
www.cas.org.uk/bureaux

ਆਨਲਾਈਨ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਇੱਿੇ ਜਾਓ
www.citizensadvice.org.uk/scotland

ਹੋਮ ਐਨਰਜੀ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ (Home Energy Scotland)
ਸਿਾਕਟ੍ਸ਼ ਸਰਿਾਰ ਦਆੁਰਾ ਫ਼ੰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਇਹ ਮਫ਼ੁਤ ਸੇਿਾ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਘਰ ਨੰੂ ਗਰਮ ਿਰਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਊਰਜਾ ਦ ੇਕਬੱਲਾਂ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ 
ਲਈ ਸਲਾਹ, ਸਕਹਯੋਗ, ਅਤ ੇਗ੍ਰਾਂਟ੍ਾਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਹ।ੈ
ਟੈ੍ਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 2282
www.energysavingtrust.org.uk/scotland

http://www.chss.org.uk
http://www.cas.org.uk/bureaux
http://www.citizensadvice.org.uk/scotland
http://www.energysavingtrust.org.uk/scotland


www.chss.org.uk

NHS ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਵਸਹਤਮਿੰ ਕਮੰਕਾਜੀ ਜੀਿਨ (Healthy 
Working Lives)
ਐਪਂਲੌਇਅਰਾਂ (ਮਾਲਿਾਂ ) ਲਈ ਿਮੰ ਿਾਲੀ ਿਾਂ ‘ਤ ੇਕਸਹਤ, ਸਰੁਕੱਿਆ 
ਅਤ ੇਤਦੰਰਸੁਤੀ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਅਤ ੇਜਾਣਿਾਰੀ। ਿਮੰ ਿਾਲੀ ਿਾਂ ‘ਤ ੇ
ਦਕੌਰਆਂ ਅਤ ੇਟ੍੍ਰਕੇਨੰਗ ਸਮੇਤ, ਐਪਂਲੌਇਅਰਾਂ ਲਈ ਿਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮਫ਼ੁਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਮਹੁਈੱਆ ਿਰਾਉਦਂਾ ਹ।ੈ
ਟੈ੍ਲੀਫ਼ੋਨ: 0800 019 2211
www.healthyworkinglives.scot

ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈੱਟ੍ਲਾਈਨ (National Debtline)
ਇਸ ਬਾਰ ੇਮਫ਼ੁਤ, ਗਪੁਤ ਅਤ ੇਸਤੁਤੰਰ ਸਲਾਹ ਮਹੁਈੱਆ ਿਰਾਉਦਂੀ 
ਹ ੈਕਿ ਿਰਜੇ਼ ਦੀਆਂ ਸਮੱਕਸਆਿਾਂ ਨਾਲ ਕਿਿੇਂ ਨਕਜੱਠਣਾ ਹ।ੈ ਤੁਸੀ ਂ
ਨੈਸ਼ਨਲ ਡੈੱਟ੍ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਫ਼ੋਨ ‘ਤ,ੇ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ੍ 
‘ਤ ੇਿੈੱਬ ਿਟੈ੍ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਗੱਲ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ
ਟੈ੍ਲੀਫ਼ੋਨ: 0808 808 4000 (ਸੋਮ - ਸ਼ੁੱਿਰ ਸਿਰੇ ੇ9 ਿਜੇ - 
ਸ਼ਾਮ 8 ਿਜੇ, ਸ਼ਨੀਿਾਰ ਸਿਰੇ ੇ9:30 ਿਜੇ - ਦਪੁਕਹਰ 1 ਿਜੇ )
www.nationaldebtline.org
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ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ ਸਾਰ ੇਪ੍ਰਿਾਸ਼ਨ ਹਰ ਉਸ ਕਿਅਿਤੀ ਲਈ ਮਫ਼ੁਤ 
ਕਿਿੱ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਕਜਸ ਨੰੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸ ਸੀਰੀਜ਼ 
ਕਿਿੱ ਦਜੂੀਆਂ ਜ਼ਰਰੁੀ ਗਾਈਡਾਂ ਸਮੇਤ, ਸਾਡ ੇਸਾਰ ੇਸ੍ਰੋਤਾਂ ਲਈ 
www.chss.org.uk/resources-hub ‘ਤ ੇਜਾਓ।

ਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਭਰ ਕਿਿੱ, 1 ਕਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਿਧੱ ਲੋਿ – ਮਤਲਬ ਸਾਡ ੇ
ਕਿਿੱੋਂ ਪੰਜ ਕਿਿੱੋਂ ਇੱਿ – ਛਾਤੀ, ਕਦਲ ਜਾਂ ਸਟ੍੍ਰਿੋ ਦੀ ਕਸਹਤ ਸਮੱਕਸਆ 
ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜੀਿਨ ਜੀਅ ਰਹ ੇਹਨ। ਅਸੀ ਂਇੱਿੇ ਹਰ ਉਸ 
ਕਿਅਿਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜਦੂ ਹਾਂ ਕਜਸਨੰੂ ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 
ਪਰ ਅਕਜਹਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਸਕਹਯੋਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ www.chss.org.uk/supportus 
‘ਤ ੇਜਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀ ਂਸਿਾਟ੍ਲੈਂਡ ਕਿਿੱ ਹਰੋ ਕਜ਼ਆਦਾ ਲੋਿਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਿਿੇਂ ਿਰ ਸਿਦ ੇਹ।ੋ

ਇਹ ਿਸਤਾਿੇਜ਼
ਉਰਿ ੂਅਤ ੇਪਜੰਾਬੀ ਵਿਚੱ ਿੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਮੈਨੂੰ  ਸਕਨੈ ਕਰੋ

ਸਿਾਕਟ੍ਸ਼ ਿਕੈਰਟ੍ੀ   
(ਨੰ SC018761)

ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਅਧੂਰਾ ਨਾ ਰਹੇ

ਅਿਤੂਬਰ 2022 ਕਿਿੱ ਪ੍ਰਿਾਸ਼ਤ
ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਮੀਕਿਆ ਅਿਤੂਬਰ 2025 ਕਿਿੱ

http://www.chss.org.uk/resources-hub
http://www.chss.org.uk/supportus

