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ھا��تی، دل  ہ ��چ �چ ا��ب ماء �ک�ت �ن ہ
روری ر�� ہ �ض ��ی

��یل �کووِِ�ڈ کے  ا �طو ل ��ی ��ئ ل�ج کے �مسا
�

ا ا ��ف ��ی

��ل�ی�ے �مالی  ے والے �لو�گوں کے  ��ہ�ن�� ھ ر �سا��ت

عل�ق �ہے۔  �معاو��ن�ت کے �م�ت

ا �ہے: ا��ت �ت ہ ��ب ��ی

ا�ت  د��ش ہ سے �کو�ن سے �مالی ��خ ماری �کی و�ج �ی �پ �کی ��ب  ��آ

ہ�یں۔ ے �� ��م�ن�ے �آ ��س�ک�ت�� �سا

عل�ق  س کے �م�ت �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
 ا��یسی �مالی �معاو��ن�ت اور 

�ت  دا��ش گ�ہ �پ �کی ��ن ا �آ ��ل�ی�ے ��ی �پ کے  و �آ ، ��ج �معلو�ما�ت

وں۔ ا�ب ��ہ �ی ��ل�ی�ے د�س�ت ص کے  �خ �ش
�

�کر�نے والے �کسی 
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ا�ت �کام اور �ما�ل�ی

ے �کی  �پ �کی �کام �کر�ن ا �آ �ن
ھ ر��ہ ل �کووِِڈ� کے �سا��ت ا �طو��ی ے ��ی � ل�� ل�ج کے ��م�س��ئ

�
ا ھا��تی، دل، ��ف ��چ

ہے۔ ا � ر �کر �کس�ت ا��ث �ت �م�ت �ہ حال �کو ��ب �پ �کی �مالی �صور��ت �ت اور �آ �صلا�ح�ی

��ل�ی�ے  گر کے  ��ی ہ�یں۔ د ے �� اری ر�کھ ��س�ک�ت�� ا ��ج ی �لو�گ �کام �کر��ن ھ، �ک�ئ در�س�ت �معاو��ن�ت کے �سا��ت

�نڈ س�ٹرو�ک  � ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی و ��چ ہ�یں، ��ت ے �� �ت �پ �کام ��پر وا��پس �آ و۔ ا�گر �آ ہ ��ہ مم�کن ��ن
�

د  ا��ی ہ ��ش ��ی

��یں۔ ہ �کر ہ �ملا�ح�ظ �چ ا��ب �نماء �ک�ت روری ر��ہ �نڈ �کا �کام ��پر وا��پسی �کا �ض � �سکا�ٹ �ل�ی

�پ �کی �کام  ھی �آ �ب
�

ا  �ت �کر��ن دا��ش گ�ہ ص �کی ��ن �خ �ش
�

ے والے �کسی  � ل�� تی ��م�س��ئ ل �مد�� �صح�ت کے �طو��ی

ہے۔ ا � ر �کر �کس�ت ا��ث  �کی �مالی �حا�ل�ت �کو �م�ت �پ �ت اور �آ ے �کی �صلا�ح�ی �کر�ن

ہ�یں،  ود �� سام �مو��ج ی ا��ق س �کی �ک�ئ �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
وں، �مالی �معاو��ن�ت اور  ھی �حا�لا�ت ��ہ �ب

�
و  �پ کے ��ج �آ

ہ�یں۔ ے �� و ��س�ک�ت�� ل ��ہ ا��ب ئی �کر�نے کے ��ق �پ ر�سا�� �ن �آ ��ج



 Call our Advice Line FREE
on 0808 801 0899

ku.gro.sshc.www

ا�ت را��ج ماری کے ا��خ �ی ی ��ب ��یل �مد��ت �طو

ا�ت �کا  را��ج ی ا��خ ا�ف ل ا��ض تی �مسا��ئ ل �مد�� ہے �کہ �صح�ت کے �طو��ی م �
ا ا�ہ �ن ��ن ا چ� �ہ ا�ت �کو ��پ اس ��ب

ہ�یں۔ ے �� �بن ��س�ک�ت�� �ب �� �س�ب

ا  ر �کر��ت ا��ث �ے �م�ت �پ �کو ��ک�یس�� لہ �آ س �کا �سم�ئ ا �سا��ن ماری ��ی �ی ، دل �کی ��ب ل�ج
�

ا �پ �کا ��ف اد ��پر �کہ �آ �ی �ن اس ��ب

ہے: نی ��پڑ� �کس�تی � اری �کر�� �ی ے �کی ��ت ا�ن چ�ب م �� ��ل�ی�ے ر��ق وں کے  ز� �ی ل �چ ��ی �پ �کو در�ج ذ� ہے، �آ �

��ل�ی�ے �س�فر  داری( کے  ��ی ر لًًثا ��خ وں )�م� گر سر�گر�م�ی ��ی ے اور د ا�ن ے ��ج �ن س ��پر �آ �ٹ �ٹم�ن �ن �ئ
�

وا ا��پ

ل و �حمل۔ �ق ��ل�ی�ے ��ن �کر�نے کے 

ں۔ �ی �ت �ق ں اور �مطا��ب �ی �ت ��ن ��ل�ی�ے �معاو ں �مدد کے  ی �علا�ما�ت �م�ی لم�ب
�

�سا��نی سے  �پ ا�ب �آ و �آ ��یس��ے �کا�موں، ��ج ا �گھر کے ا ��ل�ی�ے �معاو��ن�ت ��ی �ت کے  دا��ش گ�ہ ��ن

۔ رور�ت ے �کی �ض �ک�ھ�ن��
�

ن� �کام ��پر ر �ی لو �معاو��ن ��ی ��ل�ی�ے �گھر ں �معاو��ن�ت کے  ، �م�ی ے ں �کر ��س�ک�ت�� �ی �ہ ��ن

ی  ا�ف س کے ا��ض ��ن ور �ش و ا��ن ے، ��ت رور�ت ��پڑ� ے �کی �ض �ک�ھ�ن��
�

�لا�ت ر ی �آ ے �ط�ب � � گ�� �پ �کو ��م�ہ�ن� ا�گر �آ

۔ ا�ت را��ج ا��خ
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ا و��ن دہ ��ہ �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ ��ن

ہ  لا �معاو�ض و ��ب ا �ہے، ��ج و��ت ص ��ہ �خ �ش
�

ھی ا��یسا  �ب
�

ئی  دہ” �کو�� �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ ک “��ن ا��ی

ماری کے �حا�مل �کسی  �ی ل �مد��تی ��ب ا �ہے۔ وہ �طو��ی م �کر��ت
فرا�ہ �ت �� دا��ش گ�ہ ��ن

ہ�یں۔  ے �� م �کر�ت
فرا�ہ ا دو�س�ت �کو �معاو��ن�ت �� ہ دار ��ی �ت ، ر��ش ا�ت ک �ح�ی ��ی ر �ش

ں رہ  �ی �ہ ر ��ن �ی �غ ص اس �معاو��ن�ت کے ��ب �خ �ش
�

ے وا�لا  �ت �حا�صل �کر�ن دا��ش گ�ہ ��ن

ا �ہے۔ و �کس�ت دہ ��ہ �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ ص ��ن �خ �ش
�

ھی  �ب
�

ئی  ا۔ �کو�� �کس�ت

�پ �کو �کم  ا �ہے �کہ �آ و �کس�ت ے �کا �مطل�ب ��ہ �ت �کر�ن دا��ش گ�ہ ص �کی ��ن �خ �ش
�

�کسی 

ہ  ے۔ ��ی ا ��پڑ� وری �طرح �کام رو�ک�ن ں ��پ وں �م�ی ھ �صور��ت ا �ک�چ ے ��ی ا ��پڑ� �کام �کر��ن

�ت  دا��ش گ�ہ ��ل�ی�ے ��ن �ے کے  �چ�ب�ن���
�

ا �ہے۔ اس سے  دا �کر �کس�ت �ی کلا�ت ��پ �مالی �م�ش

ا�ب �ہے۔ �ی ��ل�ی�ے �مالی �معاو��ن�ت د�س�ت د�گا�ن کے  �ن �ک�ن

د�گا�ن  �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ مام ��ن دہ �معا�ملہ �ہے۔ ��ت �ی چ� �ی ک ��پ ا ا��ی و��ن دہ ��ہ �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ ��ن

س�ٹ  �ی ے �کا �ح�ق �حا�صل �ہے۔��چ ا��تی �معاو��ن�ت �حا�صل �کر�ن ��ب ذ� �کو �مالی اور ��ج

س  �ٹ �ی ر��ئررز� را��ئ �ن �ک�ی ڈ� �آ �ی ل �گا��ئ �ئ �ی �نش � �ی
س
�

�نڈ �کی ا � �نڈ س�ٹرو�ک �سکا�ٹ �ل�ی � ہار�ٹ ا��ی ��

ں۔ ��ی ہ �کر �ملا�ح�ظ
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�مالی �معاو��ن�ت

ے  و ��س�ک�ت�� دار ��ہ ا کے �ح�ق �پ �مالی �معاو��ن�ت ��ی و �آ ہ�یں ��ت ھ رہ ر�ہے �� ماری کے �سا��ت �ی �پ �کسی ��ب ا�گر �آ

و اس �صور�ت  ہ�یں، ��ت �ت �کر ر�ہے �� دا��ش گ�ہ ص �کی ��ن �خ �ش
�

ماری کے �حا�مل �کسی  �ی �پ ��ب ہ�یں۔ ا�گر �آ ��

ہ�یں۔ ے �� و ��س�ک�ت�� دار ��ہ س کے �ح�ق �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
�پ  ھی �آ �ب

�
ں  �م�ی

��ل�ی�ے �کو�ن سے �مالی  �پ کے  ا �ہے �کہ �آ و �کس�ت د ��ہ �ی ا �م�ف ا�ک�ثر اس �حوالے سے �کسی سے ��با�ت �کر��ن

ہ�یں: ل �� ��ی ع در�ج ذ� را��ئ ھ ذ� �ق �معلو�ما�ت کے �ک�چ رور�ت کے �مطا��ب اذ���تی �ض ہ�یں۔  س در�س�ت �� �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�

ل ور�کر ک �سو��ش ا��ی

سر س ا��ف �ٹ �ی �ئر را��ئ �ی ل�ف ��ی ک و ا��ی

�نڈ � س �سکا�ٹ �ل�ی وا��ئ ڈ� ز�ن ا��ی �� ز� �ی �س�ٹ

�ٹر �ئررز� �س�ن امی �ک�ی ک �م�ق ا��ی

�ٹر امی �س�ن ئی �م�ق ورے �کا �کو�� م کے �حوالے سے �م�ش ر��ق

اور��تی سروس ں ��مش �ی ا��ن و�ق ��ج ��پ�ن��ے �ح�ق و�ق کے �حوالے سے CHSS ا �م�ت کے �ح�ق �ملاز�

CHSS اور��تی سروس ا�ت ��مش را��ج د�گی کے ا��خ ��ن ز�

م �کا  ے والی ر��ق ��ل�م�ن�� �پ �کو  ہ�یں۔ اس �کا �مطل�ب �ہے �کہ �آ ے �� و�ت �نی” ��ہ ع ��پر �م�ب را��ئ س “ذ� �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
ھ  �ک�چ

ا �ہے۔ و��ت �مد��نی ��پر ��ہ �ت اور �آ چ�ب ود �� دا�ن کے ��پاس �مو��ج ا��ن �پ کے ��خ �پ اور �آ حنصار �آ ا��
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��یل  ص در�ج ذ� �خ �ش
�

ے وا�لا �کو��ئی  �ت �کر�ن دا��ش گ�ہ �پ �کی ��ن ا �آ �پ ��ی �آ

ہ�یں: ے �� و ��س�ک�ت�� ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا�� کے 

م�ن�ٹ �ی پ
�
�
ی  ل�ٹ �ب ��ی س ا �ل�ٹ �ڈ ا�ڈ

س )PIP( �کی  �ٹ م�ن �ی پ
�
�
س  ��ن �نڈ � �ی �پ ��ی �نڈ ل ا�� ں ��پر�س�ن �نڈ �م�ی � ے ا�سگ�ت 2022 سے �سکا�ٹ �ل�ی اس �ن

دا  �ی ہ سے ��پ ے �کی و�ج � ل�� تی ��م�س��ئ ل �مد�� ا �صح�ت کے �طو��ی وری ��ی �پ �کی �معذ� ہے۔ ADP �آ گہ لی � ��ج

ہے۔ ا � م �کر��ت
فرا�ہ ں �معاو��ن�ت �� ا�ت �م�ی را��ج و�نے والے ا��خ ��ہ

ے  ��ل�م�ن�� �پ �کو  �ت سے �آ چ�ب نی اور �� �مد�� �پ �کی �آ ہے )�آ ں � �ی �ہ ی ��ن �ن ع ��پر �م�ب را��ئ �پ کے ذ� �ٹ �آ �ف �ی �ن �ی ہ ��ب ��ی

ے �گا(۔ ں ��پڑ� �ی �ہ ر ��ن م ��پر ا��ث  والی ر��ق

ر�چ اور  ک ��خ ا ��ی ��ل�ی�ے ا�ت کے  را��ج مرہ کے ا��خ ہے: روز� ا � و��ت م ��ہ سق�ی � ت
�
�

ں  ہ دو �حصوں �م�ی  ��ی

ک  ں سے ا��ی وں �م�ی گ�ی �ی �پ ا�ن ادا��ئ ۔ �آ ر�چ ک ��خ ��ل�ی�ے ا��ی ا�ت کے  را��ج �ت کے ا��خ �مد و ر��ف �آ

ہ�یں۔ ��  ے و ��س�ک�ت�� ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا�� وں کے  ا دو��ن ��ی
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م�ن�ٹ �ی پ
�
�
ی  ل�ٹ �ب ��ی س ا �ج �ڈ �ی

�
ن� ا �ش �ن �ی پ

�
�

س �کی  ��ن س ا�لاؤ� ��ن �نڈ � �ی ں ا��ٹ �نڈ �م�ی � فروری 2025 سے ا�سکا�ٹ �ل�ی ے �� م�ن�ٹ �ن �ی پ
�
�
ی  ل�ٹ �ب ��ی س ا �ج ڈ� �ی

�
�ن ا �ش �ن �ی �پ

�

ک  �ن �کی �عمر ��ت �ش �ن �ی �پ
�
ی  ا�س�ت ��ی �پ ر �تی �ہے، ا�گر �آ ��ی م د ی ر��ق ا�ف ں ا��ض �پ �کو اس �صور�ت �م�ی ہ �آ گہ لی۔ ��ی ��ج

��یا�ت  رور �ت �کی �ض دا��ش گ�ہ ہ سے ��ن ماری �کی و�ج �ی ل �مد��تی ��ب ا �طو��ی وری ��ی ہ�یں اور �کسی �معذ� ��گ�ئ�ے �� �چ  �ن �ہ پ
�
�

رور�ت  ��ل�ی�ے �ض ک ر�سا��ئی کے  �پ �کو اس ��ت و��تی۔ �آ ں ��ہ �ی �ہ ی ��ن �ن ع ��پر �م�ب را��ئ گی ذ� �ی ہ ادا��ئ ہ�یں۔ ��ی ے �� �ک�ھ�ت��
�

ر
و۔ ہا ��ہ �ت �کر ر�� دا��ش گ�ہ �پ �کی ��ن ئی �آ ں �کہ �کو�� �ی �ہ ��ن

و ور�ک س ��ٹ �یکس�ی
�
ا

�پ �کو  ا �ہے۔ �آ ں �مدد دے �کس�ت ے� �م�ی ��ہ�ن� ا �کام ��پر ر ے ��ی �پ �کو �کام �حا�صل �کر�ن و ور�ک �آ س ��ٹ کس�ی �ی
�
ا

ں �کام ��پر �عملی �معاو��ن�ت  ا �ہے۔ اس �م�ی و��ت ��یا�ت ��پر ��ہ رور �پ �کی �ض حنصار �آ ے والی �معاو��ن�ت �کا ا�� ��ل�م�ن��

ہ  ہ�یں۔ ��ی ی �� و �کس�ت ا�مل ��ہ ں �معاو��ن�ت ��ش لا�غ �م�ی وز� ��پر ا��ب �ٹرو��ی و�کری کے ا��ن ا ��ن ک �گرا��ن�ٹ ��ی ��ل�ی�ے ا��ی کے 

و  س ��ٹ کس�ی �ی
�
م �کر �کس�تی �ہے ا

فرا�ہ ھی �معاو��ن�ت �� �ب
�

ں  ے �م�ی م �کر�ن
�ظ �ت م�ن

�
��پ�ن��ے �صح�ت �کو  �پ �کو �کام ��پر ا �آ

ر �کو �کر��نی ��پڑ�  ��ج �پ کے �آ و �آ ں �کرے �گا، ��ج �ی �ہ گی ��ن �ی ��ل�ی�ے ادا��ئ وں کے  ل�ی ��ی د �ب ول ��ت ور�ک ا��یسی �مع�ق
ہ�یں۔ ی �� �کس�ت

م�ن�ٹ �ی پ
�
�
ور�ٹ  �ئررز� �س�پ �ک�ی

�پ  گہ لے لی �ہے۔ ا�گر �آ س �کی ��ج ��ن �ئررز� ا�لاؤ� ں �ک�ی �نڈ �م�ی � ر 2024 سے ا�سکا�ٹ �ل�ی وم�ب ے ��ن اس �ن
ں £196  ے �م�ی � �ت�� ہ�یں اور ��ہ�ف� ے �� م �کر�ت

فرا�ہ �ت �� دا��ش گ�ہ ��ل�ی�ے ��ن �ت کے  ادہ و��ق ��ی ا ز� وں ��ی �ٹ گھ�ن
�
ے 35  � �ت�� ہر ��ہ�ف� �

ص �کی  �خ �ش
�

س  �پ ��ج ہ�یں۔ �آ ے �� و ��س�ک�ت�� ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا�� �ٹ کے  �ف �ی �ن �ی �پ اس ��ب و �آ ہ�یں، ��ت ے �� سے �کم �کما�ت

روری �ہے۔  ا �ض و��ن ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا�� س کے  �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
صوص  م�خ

�
ھی  �ب

�
ہ�یں، ا�ن �کا  ے �� �ت �کر�ت دا��ش گ�ہ ��ن

ئی  ک ر�سا�� �ئررز� �گرا��ن�ٹ ��ت گ �ک�ی �ن د�گا�ن �کو ��ی �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ ا�ن ��ن 18-16 �سال �کی �عمر کے در�م�ی

و �کس�تی �ہے۔ �حا�صل ��ہ
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م�ن�ٹ �ی پ
�
�
ی  ل�ٹ �ب ��ی س ا ل�ڈ �ڈ ا��ئ ��چ

ی  ل�ٹ �ب ��ی س ا ��ل�ی�ے ڈ� وا�ن �لو�گوں کے  و��ج وں اور ��ن �چ ے� والے ��ب ��ہ�ن� ں ر �نڈ �م�ی � اس �نے ا�سکا�ٹ �ل�ی

ی  ا�ف ہ ا��ض �ے� کے �ممک�ن ��ب�چ ک  وری کے �حا�مل ا��ی گی �معذ� �ی ہ ادا��ئ گہ لے لی �ہے۔ ��ی س �کی ��ج ��ن گ ا�لاؤ� �لو��ن

م �کر��تی �ہے۔
فرا�ہ ��ل�ی�ے �معاو��ن�ت �� ا�ت کے  را��ج ا��خ

��ن�ٹ �ئر �گرا ی �ک�ی �ٹ و��ن کم�ی
�

ی  �ش ہا��ئ �پ �کو ر�� ا �آ وں ��ی کل ر�ہے ��ہ �ت سے ��ن دا��ش گ�ہ �پ ��ن و��تی �ہے، ا�گر �آ ا�ب ��ہ �ی ہ �گرا��ن�ٹ د�س�ت ��ی

و۔ رور�ت ��ہ ��ل�ی�ے �مالی �معاو��ن�ت �کی �ض �ے کے  �چ�ب�ن���
�

و�نے سے  ل ��ہ ں دا��خ �ت �م�ی دا��ش گ�ہ ��ن

ن� �ک�ش �ڈ ��ی کس ر �ی سل ��ٹ �کو��ن

ل ادا  کس ��ب �ی سل ��ٹ ا �کو��ن �ن �پ ا��پ و �آ وں، ��ت س �حا�صل �کر ر�ہے ��ہ �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
گر  ��ی ا د و ��ی �مد��نی �کم ��ہ �پ �کی �آ ا�گر �آ

ود  �خ ود��ب و اس �کا ��خ ا �ہے، ��ت �ٹ �مل�ت ڈ� ��ی ور�سل �کر �ی و��ن �پ �کو ��ی ہ�یں۔ ا�گر �آ ے �� ں �مدد �حا�صل �کر ��س�ک�ت�� ے �م�ی �کر�ن

ا �ہے۔ ا��ت و ��ج ا�طلا�ق ��ہ

��ن�ٹ سس �گرا �کرا��ئ

ی  �ن �پ ا��پ ا �ہے �کہ �آ و �کس�ت و ��ہ و، ��ت وا ��ہ ہ ��ہ ��ب �جر لی �کا ��ت ��ی د �ب وع ��ت ر �م�ت �ی وری اور �غ ں �ف �پ �کو �حا�لا�ت �م�ی ا�گر �آ

گامی  �ن ی ��ہ لًًثا، �ط�ب وں - �م� ل ��ہ ا��ب گی �حا�صل �کر�نے کے ��ق �ی ہ �کی ادا��ئ �ب ک مر��ت سل سے ا��ی امی �کو��ن �م�ق

ا۔ �ن ��ی و�کری �کھو د ہ سے ��ن �حا�ل�ت �کی و�ج
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س �ٹ م�ن �ی پ
�
�
گ  �س�ن ہأؤ �نری �� ��ی�ش �سکر �ڈ

ی �مالی �مدد  ا�ف �پ ا��ض و �آ وں، ��ت ہ ��ہ ی ��ن ��ل�ی�ے �کا�ف �ش کے  ہا��ئ ے اور ر�� �مد��نی �کرا�ی ا �آ س ��ی �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
�پ کے  ا�گر �آ

ا  ا��ت ا ��ج م�ن�ٹ �ک�ہ �ی پ
�
�
گ  �س�ن ہاؤ� �نری �� ��ی�ش �سکر ہ�یں ۔ اسے ڈ� ے �� و ��س�ک�ت�� ل ��ہ ا��ب ئی �حا�صل �کر�نے کے ��ق ک ر�سا�� ��ت

ہ�یں۔ ے �� وا�س�ت دے ��س�ک�ت�� ��ل�ی�ے در��خ ��یع��ے اس کے  ر سل کے ذ� امی �کو��ن ی �م�ق �ن �پ ا��پ �ہے۔ �آ

)ESA( س ��ن ور�ٹ ا�لأؤ ڈ� �س�پ �ن ��ی م�ن�ٹ ا �ئ
�

لا �ئ�ے �طرز� �کا ا�م�پ ���ن

ے 2 سے 3 �سال کے  �� �پ�ھ�چل��
�

ا  ��ل�ی�ے �عمومً�ً �پ کے  �ٹ �ہے۔ �آ �ف �ی �ن �ی �تر�کہ ��حص�ے وا�لا ��ب ک �م�ش ا ESA ا��ی �ی ��ن

ا �ہے۔ و��ت روری ��ہ ا �ض �ٹ �حا�صل �کر��ن ڈ� ��ی ا �کر ا اور/��ی ں ��حص�ے ادا �کر��ن س �م�ی ور��ن �ش ل ا��ن �ن �ش �ی �ن
�
دورا�ن 

�ٹ ��ی�ڈ ن� �کر �ش �ن �ی پ
�
�

م �کا  ی ر��ق ا�ف �پ ا��ض و �آ ، ��ت ھ�ے ���ت ��گ�ئ�ے  �چ  �ن �ہ پ
�
�
ک  �ن �کی �عمر ��ت �ش �ن �ی �پ

�
ی  ا�س�ت ��ی ے�� ر  ��پ�ہل�� �پ 2016 سے  ا�گر �آ

ں  ے �م�ی ک �لا�ن م ��ت ک �کم ز�ا �کم ر��ق �مد��نی �کو ا��ی �پ �کی �آ م �آ ہ ر��ق ہ�یں۔ ��ی ے �� و ��س�ک�ت�� ل ��ہ ا��ب دعویٰٰ �کر�نے کے ��ق

ا�مل �کردہ  ں ��ش ہ UC �م�ی و ��ی ہ�یں، ��ت ے �� � � ��� �چ �پ�ہ�ن�
�
ک  �ن �کی �عمر ��ت �ش �ن �ی �پ

�
عد  �پ 2016 کے ��ب �مدد �کر �کس�تی �ہے۔ �گر �آ

و �گی۔ ��ہ

س ��ن گ ا�لاؤ� ی �لو��ن ل�ٹ �ب ��ی س ا �ل�ٹ �ڈ �ٹش ا�ڈ �سکا��

��ل�ی�ے �مار�چ  ا�ن کے  ا�غ�ل مام ��ب و�نے والے ��ت دا ��ہ �ی ے�� ��پ  ں 1948 سے ��پ�ہل�� �نڈ �م�ی � اس �نے ا�سکا�ٹ �ل�ی

م  سق�ی � ت
�
�

ں  �ٹ دو �حصوں �م�ی �ف �ی �ن �ی ہ ��ب گہ لے لی �ہے۔ ��ی س �کی ��ج ��ن گ ا�لاؤ� ی �لو��ن ل�ٹ �ب ��ی س ا 2025 سے ڈ�

ہ وار  �ت �ف ے والی ��ہ ��ل�م�ن�� �پ �کو  صر۔ �آ ک �حر�ک�ت �کا �ع�ن صر اور ا��ی �ت �کا �ع�ن دا��ش گ�ہ ک ��ن دہ �ہے: ا��ی ��ش

ا �ہے۔  و��ت ے ��پر ��ہ �پ �کو در�کار �مدد کے در�ج حنصار �آ گی �کا ا�� �ی ادا��ئ
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)SSP( ے و��ٹری �سک �پ �چ �ی س�ٹ
�

ی  �پ �کو �کام �کر�نے سے رو�ک�ت ماری �آ �ی �پ �کی ��ب ہ�یں اور �آ ے �� ادہ �کما�ت ��ی ہ سے ز� �ت �ف �پ 120£/��ہ ا�گر �آ
�پ  روری �ہے �کہ وہ �آ ��ل�ی�ے �ض ر کے  ��ج �پ کے �آ ہ�یں۔ �آ ے �� و ��س�ک�ت�� دار ��ہ گی کے �ح�ق �ی �پ ادا��ئ و �آ �ہے، ��ت

م ادا �کرے۔ صوص ر��ق م�خ
�

ک  ��ل�ی�ے ا��ی ری کے  ر �حا�ض �ی ک �کی �غ وں ��ت �ت �ف ہ
�کو 28 ��

�ٹ ��ی�ڈ ور�سل �کر �ی و��ن ��ی

س �کی  �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
ی  گر �ک�ئ ��ی �ٹ د �ف �ی �ن �ی ہ ��ب �ٹ �ہے۔ ��ی �ف �ی �ن �ی ی ��ب ا�ب مر�ز�ک �ی ں د�س�ت �ٹ )UC( �م�ی ڈ� ��ی ور�سل �کر �ی و��ن ��ی

ہ  س۔ ��ی ��ٹ ڈ� ��ی کس �کر �ی س اور ��ٹ ��ن کرز� ا�لأؤ ا�ب �س�ی ، ��ج ور�ٹ کم �س�پ ، ا��ن �ٹ �ف �ی �ن �ی گ ��ب �س�ن ہأؤ ا �ہے - �� �ت گہ �ل�ی ��ج

د�گی کے  ��ن ں ز� ے �کی �صور�ت �م�ی و�ن ہ ��ہ ا �کام ��ن ے ��ی و�ن �مد��نی �کم ��ہ �پ �کو �آ و �آ گی �ہے، ��ج �ی ہ ادا��ئ ہا��ن ا�عدہ �ما�� ا��ق ��ب
�تی �ہے۔ ��ی ں �مدد د ا�ت �م�ی را��ج ا��خ

��ن�ٹ �ئررز� �گرا گ �ک�ی �ن ��ی

�ت  دا��ش گ�ہ ص �کی ��ن �خ �ش
�

�پ �کسی  ا�ن �ہے اور �آ �پ �کی �عمر 16 اور 18 �سال کے در�م�ی ا�گر �آ
�ٹ کے  �ف �ی �ن �ی �پ اس ��ب و �آ ہ�یں،  ��ت ے �� �ت صر�ف �کر�ت ادہ و��ق ��ی وں سے ز� �ٹ گھ�ن

�
ں 16  ے �م�ی � �ت�� ��ل�ی�ے ��ہ�ف� کے 

��یر  �پ کے ز� ، �آ ��ل�ی�ے و�نے کے  ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا�� گی کے  �ی ہ ادا��ئ ہ�یں۔ اس �سا�لا��ن ے �� و ��س�ک�ت�� ہل ��ہ ��ل�ی�ے ا��

۔ اسے  ے� ��ہ�ی� ا ا ��چ و��ن دہ ��ہ �ن س �کا و�صول �ک�ن �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
صوص  م�خ

�
ہ  عل�ق وری سے �م�ت ص �کو �معذ� �خ �ش

�
�ت  دا��ش گ�ہ ��ن

ہ�یں۔ ے �� عمال �کر ��س�ک�ت�� ہ�یں ا�س�ت ا�� س �طرح ��چ �پ ��ج �آ

عل�ق  س کے �م�ت �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
ا�ب  �ی ہ �طور ��پر د�س�ت ��ل�ی�ے �ممک�ن �پ کے  �آ

ہ�یں: ی �� ا �کس�ت ئی ��ج ا�� اں ��پ �ہ د �معلو�ما�ت ��ی ��ی مز�

www.gov.uk/financial-help-disabled/
disability-and-sickness-benefits

http://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-sickness-benefits
http://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-sickness-benefits
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ی �گا�ہ عل�ق �آ ے کے �م�ت ��قر�ض

وں  قر��ض تی �� ل �مد�� ل�ی ا��ن�ب سے ��ق وں �کی ��ج وں اور �مالی �گرو��ہ �ی �ن کم�پ
�
ل�ف  �ت �مخ

�
ی  �پ �کو �ک�ئ �آ

ہے۔ ا �کس�تی � �کش �کی ��ج �ش �ی �پ
�
سز� �کی  وا��ن ڈ� س ا��ی �ٹ �ف �ی �ن �ی ب

�
�
ا  ہ( ��ی ر ��قر�ض واہ ��پ �خ �ن �ت

�
(

ا�ک اور  طر��ن ھی ��خ �ب
�

ے  قر�ض ز� �� ا��ئ نی �طور ��پر ��ج و�� ا��ن ہے �کہ ��ق م �
ا ا�ہ و��ن ر ��ہ �ب ا�خ ں ��ب ارے �م�ی اس ��ب

�پ  ہ�یں۔ �آ ے �� �ک�ھ�ت��
�

رح �سود ر ادہ �ش ��ی �ت ز� �ہ ے ا�ک�ثر ��ب قر�ض واہ ��پر �� �خ �ن �ت
�
ہ�یں۔  ے �� و��س�ک�ت�� صا�ن دہ ��ہ �ق ��ن

ہ�یں۔ ے �� ا ��س�ک�ت�� ں ��پ قرض� �م�ی ادہ �� ��ی ے�� سےز�   ��پ�ہل�� ود �کو  �سا��نی سے ��خ �آ

ی  �ن �ی �ق ا ��ی کھ�ن ��ی ور سے د ط �کو غ� وا��ب ط و ��ض را��ئ مام �ش ہ ��ت �ش م�ی ے�� ��ہ  ��پ�ہل�� �ے سے  ��ل�ی�ن�� ہ  قر�ض ھی �� �ب
�

ئی  �کو��

و �کسی اور  ہے، ��ت ی � ھ �آ ر�ہ سم�ج
�

�پ �کو ا�ن �کی  ہے �کہ �آ ں � �ی �ہ �ن ��ن �ی �ق �پ �کو ��ی ں۔ ا�گر �آ �ی ا��ئ �ن ��ب

ں۔ ��ی �ش �کر ے� �کی �کو��ش  ��ک�ہ�ن�� ا �کا  �ھ�ن ں ��پڑ� �ی �ہ ھی ا��ن �ب
�

ص �کو  �خ �ش
�

ے  قر�ض ک �� ہ�یں �کہ ا��ی ی �� ا �کس�ت �ت �پ �کو ��ب و �آ ہ�یں، ��ج ود �� ھی �مو��ج �ب
�

د�ما�ت  �ت �مالی ��خ ی ا��یسی �م�ف �ک�ئ

��ل�ی�ے �کم  �پ کے  ا �آ ��ی ہ�یں �کہ �آ ے �� ا ��س�ک�ت�� �ت ھی ��ب �ب
�

ہ  �پ �کو ��ی ہ وہ �آ ہے۔ ��ی ا �کس�تی � ع �کی ��ج و��ق ا ��ت سے �ک�ی

ا�ت  ا��ب �خ �ت ئی ا��ن گر �کو�� ��ی ��ل�ی�ے د م �حا�صل �کر�نے کے  ھ ر��ق رور�ت کے �سا��ت گی �کی �ض �ی وا��پس ادا��ئ

ہ�یں۔ ود �� �مو��ج

ا �ہے۔ و��ت �تر ��ہ �ہ ے سے ��ب ا�ن ھ�ت �چ پ
�
�

ں  عد �م�ی ہ ��ب �ش م�ی ہ
ا �� �ن و�ظ ر��ہ حم�ف

�
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ورہ د �معلو�ما�ت اور �م�ش ��ی مز�
ا�ت کے  �پ �ما�ل�ی اں �آ �ہ ہ�یں، ��ج ے �� ا�ت �ت عل�ق ��ب وں کے �م�ت گ�ہ ھ ��ج حا�ت ا��یسی �ک�چ ل �ص�ف ��ی در�ج ذ�

امی  �پ کے �م�ق ہ�یں۔ �آ ے �� ا ��س�ک�ت�� ��ل�ی�ے ��ج ورے اور �معاو��ن�ت کے  ، �م�ش عل�ق �معلو�ما�ت �م�ت

ہ�یں۔ ے �� و ��س�ک�ت�� ھی ��ہ �ب
�

ع  را��ئ گر ذ� ��ی د �معلو�ما�ت کے د �ی ں �م�ف ے �م�ی �علا�ق

�ٹر لکو�ل�ی س �ک�ی �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�

�پ �کی  ں �آ �ن�ے �م�ی ��ن� ا ہ ��ج و ��ی �ٹر، ��ج لکو�ل�ی �ن �ک�ی �ن �لا��ئ ک �آ م �کردہ ا��ی
فرا�ہ ا��ن�ب سے �� �حکو�م�ت �کی ��ج

ہ�یں اور ا�ن �کا دعوٰٰی  ے �� و ��س�ک�ت�� دار ��ہ س کے �ح�ق �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�
�پ �کو�ن سے  ہے �کہ �آ ا � �مدد �کر �کس�ت

ہے۔ ا �  �کر��ن �ے ��ک�یس��

www.gov.uk/browse/benefits/entitlement

ڈ� �ن �ئررز� �سکا�ٹ �ل�ی �ک�ی

��ل�ی�ے  �ت �لو�گوں کے  دا��ش گ�ہ ��یر ��ن د�گا�ن اور ا�ن کے ز� �ن �ت �ک�ن دا��ش گ�ہ وکے �کا �حصہ۔ ��ن �ئررز� ��ی �ک�ی

ہے۔ م �کر��تی �
فرا�ہ ورہ اور �معاو��ن�ت �� �م�ش

ام4(  حب 10-��ش �
ص
�

معہ  �یر-��ج : 7777 808 0808)��پ ون� �ف ل�ی �ی  ��ٹ
www.carersuk.org/scotland

advice@carersuk.org :ل ای �م�ی

http://www.gov.uk/browse/benefits/entitlement
https://www.carersuk.org/scotland


 Call our Advice Line FREE
on 0808 801 0899

ku.gro.sshc.www

)CAS( �ڈ �ن س �سکا�ٹ �ل�ی وا��ئ �ڈ ��نز� ا��ی �یز� �س�ٹ

 ، ا�ت ہ �ما�ل�ی ہے۔ ��ی م � �ی �ظ �ن �ت
�
ورو  �ی س ��ب وا��ئ ڈ� ز�ن ا��ی �� ز� �ی �ٹ ک �س�ی ع ا��ی ں وا��ق �نڈ �م�ی � CAS �سکا�ٹ �ل�ی

ہ  دارا��ن ، رز�ا �ت ل کے �حوالے سے �م�ف ی �مسا��ئ گر �ک�ئ ��ی �ش اور د ہا��ئ ، ر�� �م�ت س، �ملاز� �ٹ �ف �ی �ن �ی ب
�
�

ہے۔ م �کر��تی �
فرا�ہ ہ �معلو�ما�ت �� دارا��ن �ب ��ن ا ر ��ج �ی اور �غ

ں �ی ا��ئ اں ��ج �ہ ��ل�ی�ے ��ی لا�ش �کر�نے کے  �تر ��ت امی CAS د�ف ا �م�ق �ن ا��پ

www.cas.org.uk/bureaux

ں �ی ا��ئ اں ��ج �ہ ��ل�ی�ے ��ی ورے اور �معلو�ما�ت کے  �ن �م�ش �ن �لا��ئ �آ

www.citizensadvice.org.uk/scotland

ڈ� �ن ی �سکا�ٹ �ل�ی وم ا��نر�ج ��ہ

م 
فرا�ہ ں �حرار�ت �� �پ کے �گھر �م�ی و �آ �ت سروس، ��ج ہ �م�ف �ت ا��ف �نڈ ��ی � �ش �حکو�م�ت �کی ��ف �سکا��ٹ

ورے،  ��ل�ی�ے �م�ش ��ی�ن��ے کے  ں �مدد د ے �م�ی لز� �کو �کم �کر�ن ا��ئی کے ��ب وا��ن �پ کے ��ت ے اور �آ �کر�ن

ہے۔ �کش �کر��تی � �ش �ی �پ
�
س �کی  �ٹ �معاو��ن�ت اور �گرا��ن

0808 808 2282 : ون� �ف ل�ی �ی ��ٹ

www.energysavingtrust.org.uk/scotland

http://www.cas.org.uk/bureaux
http://www.citizensadvice.org.uk/scotland
http://www.energysavingtrust.org.uk/scotland


ا ��یرامہ ر�پ  8080 108 9980 ��ی او�ڈ ال �س�ئ �ئ م وک ��ن �ف �ت
�
�ں�یرک �لاک 

وز� �ی ��ئ گ �لا لدی ور�ک�ن �ی ڈ� ��ہ �ن NHS �سکا�ٹ �ل�ی

ورہ اور  ود کے �حوالے سے �م�ش �ب �ہ ی اور ��ب ، �سلا�م�ت ے �کار ��پر �صح�ت ا�ئ ��ل�ی�ے ��ج روں کے  ��ج �آ
ے �کار  ا�ئ مول ��ج ہے، ��ب�ش م �کر��تی �

فرا�ہ د�ما�ت �� �ت ��خ ی �م�ف ��ل�ی�ے �ک�ئ روں کے  ��ج ۔ �آ �معلو�ما�ت

۔ �ت �ی ��ب ر کے دورے اور ��ت

0800 019 2211 : ون� �ف ل�ی �ی ��ٹ

www.healthyworkinglives.scot

ن� ��ی�ٹ �لا��ئ ل �ڈََ �ن �ش �ی �ن
�

ہ  از�دا��ن  ہ اور �آ دارا��ن ، رز�ا �ت عل�ق �م�ف وں کے �م�ت �ق ��ی ے کے �طر � �ن�� م�ن��ٹ� �
�

ل سے  ے کے �مسا��ئ قر�ض ��

��ی�ب �سا��ئ�ٹ  ا ا�ن �کی و و�ن ��پر ��ی �ن سے �ف ��ی�ٹ �لا��ئ ل �ڈََ �ن �ش �ی �ن
�
�پ  ہے۔ �آ م �کر��تی �

فرا�ہ ورہ �� �م�ش

ہ�یں۔ ے �� ا�ت �کر ��س�ک�ت�� �ٹ ��ب �ی ��ی�ب ��چ عہ و ��ی ر ذ�ب ��پر ��

حب -9:30د�ن 1( �
ص
�

ہ  �ت �ف حب-9را�ت 8، ��ہ �
ص
�

معہ  �یر-��ج : 4000 808 0808)��پ ون� �ف ل�ی �ی ��ٹ

www.nationaldebtline.org 

http://www.nationaldebtline.org


  

ا�ش ہد�ش �ع�ئ ��: Nov 2025

لگا �ن ��ی
ظ
ا�ث�ر�� �ن Nov 2028 :��ی

E13-4.0-Nov25

E
X

X

ا�سو �ما�م�ت ےرامہ  د �ل�ئ ھک�ی ے��ن

ی ے��یل ےک کسا �ںا�ہ �ی !�ں�یرک ��ن

ا�کسا �ٹ �چ ��ش �ی
�

�یر �ٹ ) ��ی م�ن ��ب (SC018761 ر

وک �ئ گد��نز� ��ی ھد�آ ��ی ن� ��ی �ہ �ج �ں�ی ی
� �ن ی

�
�


