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यह आवश्यक माार्गगदर्शि�काा छाातीी, हृदय 
याा स्ट्रोो�क कीी बीीमाारीी याा लॉॉन्ग कोोवि�ड सेे 
पीीड़ि�त लोोगोंं � केे लि�ए वि�त्तीीय सहाायताा केे 
बाारेे मंें हैै। 
यह इन मुुद्दोंं � कोो समझाातीी हैै:

	 आपकीी स्थि�ति� केे काारण उत्पन्न होोनेे वाालीी वि�त्तीीय 
चिं�तंााएँँ।

	 वि�त्तीीय सहाायताा और लााभोंं�  केे बाारेे मंें जाानकाारीी जोो 
आपकोो याा आपकीी देेखभााल करनेे वाालेे कि�सीी व्यक्ति� केे 
लि�ए उपलब्ध होो सकतीी हैै।
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कााम और वि�त्त
सीीनेे, दि�ल याा स्ट्रोो�क सेे जुडु़ीी कि�सीी बीीमाारीी, याा लॉॉन्ग कोोवि�ड केे सााथ जीीनाा आपकीी 
कााम करनेे कीी क्षमताा और आपकीी आर्थि�क स्थि�ति� पर गहराा असर डााल सकताा हैै।

सहीी सहाायताा मि�लनेे पर, कई लोोग कााम करनाा जाारीी रख पाातेे हैं।ं अन्य 
लोोगोंं�  केे लि�ए यह संंभव नहींं�  होो सकताा है।ै यदि� आप कााम पर लौौटतेे/
लौौटतीी हैंं, तोो Chest Heart & Stroke Scotland (चेेस्ट हाार्टट एंंड 
स्ट्रोो�क स्कॉॉटलंैंड) कीी कााम पर लौौटनाा संंबंंधीी आवश्यक माार्गगदर्शि�काा देेखेंं।

कि�सीी दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य समस्याा सेे पीीड़ि�त व्यक्ति� कीी देेखभााल करनेे सेे भीी 
आपकीी कााम करनेे कीी क्षमताा और आपकीी वि�त्तीीय स्थि�ति� पर असर पड़ सकताा हैै।

आपकीी परि�स्थि�ति�यांं� कैैसीी भीी होंं� , कई प्रकाार कीी वि�त्तीीय सहाायताा और लााभ 
उपलब्ध हैं ंजि�नकाा आप लााभ उठाा सकते हैं।ं
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दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी कीी लाागत
यह समझनाा महत्वपूूर्णण है ैकि� दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य समस्यााओं ंकेे काारण अति�रि�क्त 
खरे्चे होो सकते हैं।ं

आपकीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� आप पर कि�स तरह सेे असर डाालतीी है,ै इसकेे आधाार पर 
आपकोो नि�म्नलि�खि�त चीीजोंं�  केे लि�ए पैैसेे अलग सेे रखनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी 
है:ै

अपॉॉइंंटमंेंट पर आनेे-जाानेे याा अन्य गति�वि�धि�योंं�  (जैैसेे खरीीदाारीी) केे लि�ए 
परि�वहन।

कि�सीी भीी स्थाायीी लक्षण सेे नि�पटनेे मंें मदद केे लि�ए सहाायक उपकरण और 
अनुकूुूलन।

उन घरेलूू काार्योंं मेंं, जि�नं्हें आप अब आसाानीी सेे नहींं�  कर सकते/सकतीी हैं,ं आपकीी 
मदद करनेे केे लि�ए देेखभााल सहाायताा याा घरेलूू सहाायक कोो कााम पर रखनेे कीी 
आवश्यकताा।

यदि� आपकोो महंगेे चि�कि�त्साा उपकरण रखनेे पड़ते ेहैं,ं तोो अति�रि�क्त बीीमाा लाागतें।
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एक देेखभाालकर्ताा� होोनाा
"देेखभाालकर्ताा�" याा केेयरर वह व्यक्ति� होोताा हैै जोो बि�नाा कि�सीी 
भुुगताान केे देेखभााल प्रदाान करताा है।ै वेे कि�सीी दीीर्घघकाालि�क 
बीीमाारीी सेे पीीड़ि�त सााथीी, रि�श्तेदेाार याा मि�त्र कीी सहाायताा करते े
हैं।ं जि�स व्यक्ति� कीी देेखभााल कीी जाा रहीी है,ै वह उस सहाायताा 
केे बि�नाा अपनाा कााम नहींं�  चलाा सकताा। कोोई भीी व्यक्ति� 
देेखभाालकर्ताा� बन सकताा हैै।

कि�सीी कीी देेखभााल करनेे काा मतलब यह होो सकताा हैै कि� 
आपकोो कम कााम करनाा पडे़े याा, कुुछ माामलोंं�  मंें, पूूरीी तरह सेे 
कााम बंंद करनाा पडे़े। इससेे आर्थि�क कठि�नााइयाँँ� उत्पन्न होो सकतीी 
हैं।ं इसकीी भरपााई मंें मदद केे लि�ए देेखभााल करनेे वाालोंं�  कोो 
वि�त्तीीय सहाायताा उपलब्ध है।ै

देेखभााल करनेे वाालाा होोनाा एक जटि�ल माामलाा है।ै सभीी 
देेखभाालकर्ताा�ओं ंकोो आर्थि�क और भाावनाात्मक सहाायताा 
पाानेे काा अधि�काार है।ै चेेस्ट हाार्टट एंंड स्ट्रोो�क स्कॉॉटलंैंड कीी 
देेखभाालकर्ताा�ओं ंकेे अधि�काारोंं � केे बाारेे मंें आवश्यक 
माार्गगदर्शि�काा देेखेंं।
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वि�त्तीीय सहाायताा
यदि� आप कि�सीी स्वाास्थ्य समस्याा सेे ग्रस्त हैं,ं तोो आप वि�त्तीीय सहाायताा केे हकदाार होो 
सकते/ेसकतीी हैंं। यदि� आप कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� कीी देेखभााल करते/ेकरतीी हैं ंजि�से 
कोोई स्वाास्थ्य समस्याा हैै, तोो आप भीी लााभोंं�  केे हकदाार होो सकते/सकतीी हैं।ं

अक्सर कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� सेे बाात करनाा फ़ाायदेेमंंद होोताा हैै, जोो आपकोो बताा सकेे 
कि� आपकेे लि�ए कौौन-सेे वि�त्तीीय लााभ सहीी हंैं। वैैयक्ति�कृृत जाानकाारीी केे कुुछ स्रोोत 
इस प्रकाार हंैं:

कोोई सोोशल वर्कक र

कोोई वेेलफेेयर रााइट्स् अधि�काारीी

सि�टि�ज़न्स ऐडवााइस स्कॉॉटलंैंड

कोोई स्थाानीीय केेयरर्सस संेंटर

कोोई स्थाानीीय वि�त्तीीय सलााह कंेंद्र

रोोजगाार अधि�काारोंं�  पर CHSS कीी ‘अपने अधि�काार जाानंें’ सलााह सेेवाा

CHSS कीी जीीवनयाापन लाागत संंबंंधी ी सलााह सेेवाा।

कुुछ लााभ 'सााधन-आधाारि�त' होोते ेहैं।ं इसकाा मतलब यह है ैकि� आपकोो मि�लनेे वाालीी 
रााशि� आपकीी और आपकेे परि�वाार कीी बचत और आय पर नि�र्भभर करतीी हैै।
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आप याा आपकीी देेखभााल करने वाालाा कोोई व्यक्ति� 
नि�म्नलि�खि�त काा हकदाार होो सकताा हैै:
एडल्ट डि�सेेबि�लि�टीी पेेमंेंट (Adult Disability Payment)
इसनेे अगस्त 2022 सेे स्कॉॉटलंैंड मंें पर्ससनल इंंडि�पेंंडंेंस पेेमेंंट्स् (PIP) कीी जगह 
लेे लीी है।ै ADP आपकीी अक्षमताा याा लंंबे ेसमय सेे चलीी आ रहीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� 
केे काारण होोनेे वाालेे खर्चोंं मेंं आपकीी सहाायताा करताा हैै।
यह लााभ सााधन-आधाारि�त नहींं�  है ै(आपकीी आय और बचत सेे आपकोो मि�लनेे 
वाालीी रााशि� पर  कोोई असर नहींं�  पडे़ेगाा)। इसेे दोो भाागोंं�  मंें बांं�टाा गयाा है:ै  दैनि�क 
जीीवन-याापन केे खर्चोंं केे लि�ए एक भत्ताा, और  आवाागमन केे खर्चोंं केे लि�ए एक 
भत्ताा। आप इनमंें सेे एक याा दोोनोंं�  भुुगताानोंं�  केे लि�ए पाात्र होो सकते/ेसकतीी हैं।ं

पंेंशन एज डि�सेेबि�लि�टीी पेेमंेंट (Pension Age Disability Payment)t
स्कॉॉटलंैंड मंें फरवरीी 2025 सेे पेंंशन एज डि�सेबि�लि�टीी पेेमेंंट नेे अटंेंडंेंस अलाावन्स 
कीी जगह लेे लीी। यदि� आप से्टेट पंेंशन कीी उम्र तक पहँुँच चुुकेे/चुुकीी हैं ंऔर कि�सीी 
अक्षमताा याा लंंबे ेसमय सेे चलीी आ रहीी स्वाास्थ्य समस्याा केे काारण आपकोो देेखभााल 
कीी आवश्यकताा है,ै तोो इससेे आपकोो अति�रि�क्त पैैसेे मि�लतेे हैं।ं यह भुुगताान 
सााधन-आधाारि�त नहींं�  है।ै इसकाा उपयोोग करनेे केे लि�ए आपकोो कि�सीी कीी देेखभााल 
कीी आवश्यकताा नहींं�  है।ै

ऐके्सेस टूू वर्कक  (Access to Work)
'ऐके्सेस टूू वर्कक ' आपकोो नौौकरीी पाानेे याा नौौकरीी मंें बनेे रहनेे मंें मदद कर सकताा हैै। 
आपकोो मि�लनेे वाालीी सहाायताा आपकीी आवश्यकतााओं ंपर नि�र्भभर करेगीी। इसमंें 
काार्ययस्थल पर व्याावहाारि�क सहाायताा याा नौौकरीी केे इंंटरव्यू ूमेंं संंचाार सहाायताा केे 
लि�ए अनुुदाान शाामि�ल होो सकताा हैै। यह काार्ययस्थल पर अपनेे माानसि�क स्वाास्थ्य कोो 
प्रबंंधि�त करनेे मंें भीी आपकीी सहाायताा कर सकताा हैै। 'ऐके्सेस टूू वर्कक ' उन उचि�त 
समाायोोजनोंं�  काा भुुगताान नहींं�  करेगाा जोो आपकेे नि�योोक्ताा कोो करनेे होंं�गे े।
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केेयरर्सस सपोोर्टट पेेमंेंट (Carer’s Support Payment)

स्कॉॉटलंैंड मंें नवंबर 2024 सेे इसनेे केेयरर्सस अलाावंंस कीी जगह लेे लीी है।ै यदि� 
आप प्रति� सप्तााह 35 घंंटेे याा उससेे अधि�क देेखभााल प्रदाान करते/ेकरतीी हैं ंऔर 
प्रति� सप्तााह £196 सेे कम कमााते/ेकमाातीी हैं ंतोो आप इस लााभ केे लि�ए पाात्र होो 
सकते/ेसकतीी हैंं। जि�स व्यक्ति� कीी आप देेखभााल करते/ेकरतीी हैं,ं उसेे भीी कुुछ 
लााभ प्रााप्त होो रहे ेहोंं�गे े। 16-18 वर्षष कीी आयु ुकेे केेयरर्सस यंंग केेयरर्सस ग्रांं�ट काा 
लााभ उठाा सकते ेहैं।ं

चााइल्ड डि�सेेबि�लि�टीी पेेमंेंट (Child Disability Payment)

यह स्कॉॉटलंैंड मंें रहनेे वाालेे बच्चोंं�  और युवुााओं ंकेे लि�ए डि�सेबि�लि�टीी लि�विं�गं 
अलाावंंस काा स्थाान लेेताा है।ै यह भुुगताान कि�सीी दि�व्यांं�ग बच्चे ेकोो होोनेे वाालेे 
अति�रि�क्त खर्चोंं केे लि�ए सहाायताा प्रदाान करताा हैै।

कम्युनुि�टीी केेयर ग्रांं�ट (Council Tax Reduction)

यह अनुुदाान आपकोो तब मि�ल सकताा हैै, जब आप याा तोो देेखभााल सेे बााहर नि�कल 
रहे/ेरहींं�  होंं� , याा फि�र आवाासीीय देेखभााल याा रेेसि�डेन्शयि�ल केेयर मंें जाानेे सेे बचनेे केे 
लि�ए आपकोो आर्थि�क सहाायताा कीी आवश्यकताा होो।

कााउंंसि�ल  टैैक्स मंें कमीी (Community Care Grant)

यदि� आपकीी आय कम हैै याा आप अन्य लााभ क्लेेम कर रहेे/रहीी हैं,ं तोो आपकोो 
अपनेे कााउंंसि�ल टैैक्स बि�ल काा भुुगताान करनेे मंें मदद मि�ल सकतीी हैै। अधि�क 
जाानकाारीी केे लि�ए आपकोो अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल सेे संंपर्कक  करनाा चााहि�ए। यदि� 
आपकोो यूनूि�वर्ससल के्रेडि�ट मि�लताा है ैतोो यह स्वतःः लाागूू होो जााएगाा।
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क्रााइसि�स ग्रांं� ट (Crisis Grant)

अगर आपकीी परि�स्थि�ति�योंं�  मंें अचाानक और अप्रत्यााशि�त बदलााव आयाा है ै- 
उदााहरण केे लि�ए, कि�सीी मेेडि�कल इमरजेंसंीी केे काारण नौौकरीी चलीी जाानाा - तोो होो 
सकताा है ैकि� आप अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल सेे एकमुुश्त भुुगताान प्रााप्त कर सकंें।

डि�से्क्रेशनरीी हााउसिं�ंग पेेमंेंट्स् (Discretionary Housing Payments)

यदि� आपकेे लााभ याा आय, कि�रााए और आवाास काा खर्चच उठाानेे केे लि�ए पर्याा�प्त 
नहींं�  हैं,ं तोो आपकोो अति�रि�क्त सहाायताा मि�ल सकतीी हैै। इसेे डि�से्क्रेशनरीी हााउसिं�गं 
पेेमेंंट कहाा जााताा हैै। आप इसकेे लि�ए अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल केे मााध्यम सेे 
आवेेदन कर सकते हैं।ं

न्यू-ूस्टााइल एम्प्लॉॉयमंेंट एंं ड सपोोर्टट अलाावंंस (New-Style 

Employment and Support Allowance)

नयाा ESA एक अंंशदाायीी लााभ है।ै इसकेे लि�ए आमतौौर पर यह आवश्यक हैै कि� 
आपनेे पि�छलेे 2 सेे 3 वर्षोंं मेंं रााष्ट्रीी�य बीीमाा अंंशदाान काा भुुगताान कि�याा होो और/याा 
वह आपकेे खााते ेमंें जमाा कि�याा गयाा होो।

पंेंशन के्रेडि�ट (Pension Credit)

यदि� आप 2016 सेे पहले रााज्य पेंंशन कीी आयु ुतक पहँुँच चुुकेे/चुुकीी हैं,ं तोो आप 
अति�रि�क्त धन काा दाावाा करनेे केे पाात्र होो सकतेे हैं।ं यह पैैसाा आपकीी सााप्तााहि�क 
आय कोो न्यूनूतम स्तर तक बढ़ाानेे मंें मदद कर सकताा हैै। यदि� आप 2016 केे 
बााद पेंंशन कीी आयु ुतक पहंुंचेे हैंं, तोो इसेे UC भुुगताान मंें शाामि�ल कि�याा जााएगाा।

https://www.chss.org.uk
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स्कॉॉटि�श एडल्ट डि�सेेबि�लि�टीी लि�विं�ंग अलाावंंस (Scottish Adult 

Disability Living Allowance)

माार्चच 2025 सेे स्कॉॉटलंैंड मंें 1948 सेे पहले जन्मे ेसभीी वयस्कोंं� केे लि�ए 
डि�सेबि�लि�टीी लि�विं�गं अलाावंंस कीी जगह यह लाागूू होो गयाा हैै। इस लााभ कोो दोो भाागोंं�  
मेंं बांं�टाा गयाा है:ै एक देेखभााल घटक और एक गति�शीीलताा घटक। आपकोो मि�लनेे 
वाालाा सााप्तााहि�क भुुगताान इस बाात पर नि�र्भभर करताा है ैकि� आपकोो कि�स स्तर कीी 
सहाायताा कीी आवश्यकताा है।ै

से्टेच्युटुरीी सि�क पेे (Statutory Sick Pay)

यदि� आपकीी सााप्तााहि�क आय £120 सेे अधि�क है ैऔर आपकीी बीीमाारीी आपकोो 
कााम करनेे सेे रोोकतीी है,ै तोो आप भुुगताान केे हकदाार होो सकते/सकतीी हैं।ं आपकेे 
नि�योोक्ताा कोो आपकोो 28 सप्तााह तक कीी अनुुपस्थि�ति� केे लि�ए एक नि�श्चि�त रााशि� 
काा भुुगताान करनाा होोगाा।

यूनूि�वर्ससल के्रेडि�ट (Universal Credit)

यूनूि�वर्ससल के्रेडि�ट (UC) स्कॉॉटलंैंड मंें उपलब्ध मुुख्य लााभ है।ै यह लााभ कई अन्य 
लााभोंं�  कीी जगह लेेताा है ै- हााउसिं�गं बेनेि�फि�ट, इनकम सपोोर्टट, जॉॉबसीीकर्सस अलाावंंस 
और टैैक्स के्रेडि�ट। यह एक नि�यमि�त माासि�क भुुगताान है ैजोो कम आय वाालेे याा 
बेरेोोजगाार व्यक्ति�योंं�  कोो उनके जीीवन याापन केे खर्चोंं मेंं सहाायताा प्रदाान करताा हैै।
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यंंग केेयरर्सस ग्रांं�ट (Young Carers Grant)

यदि� आपकीी उम्र 16 सेे 18 वर्षष केे बीीच हैै और आप सप्तााह मंें 16 घंंटेे सेे 
अधि�क समय तक कि�सीी कीी देेखभााल करते/ेकरतीी हैं,ं तोो आप इस लााभ केे लि�ए 
पाात्र होो सकतेे/सकतीी हैं।ं इस वाार्षि�क भुुगताान केे लि�ए पाात्र होोनेे हेेतु,ु जि�स व्यक्ति� 
कीी आप देेखभााल करते/ेकरतीी हैं,ं उसेे अक्षमताा सेे संंबंंधि�त कुुछ वि�शि�ष्ट लााभ 
प्रााप्त होोनेे चााहि�ए। आप इसकाा इस्तेमेााल अपनीी इच्छाानुुसाार कि�सीी भीी तरह सेे कर 
सकते/ेसकतीी हैं।ं

आपकोो मि�लने वाालेे संं भाावि�त लााभोंं � केे बाारेे मंें अधि�क जाानकाारीी यहाँँ� 
मि�ल सकतीी हैै:
www.gov.uk/financial-help-disabled/
disability-and-sickness-benefits

https://www.chss.org.uk
https://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-sickness-benefits
https://www.gov.uk/financial-help-disabled/disability-and-sickness-benefits
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ऋण जाागरूकताा
आपकोो कई कंंपनि�योंं�  और वि�त्तीीय समूूहोंं�  द्वााराा अल्पकाालि�क ऋण (पेे-डेे लोोन) याा 
लााभ अग्रि�म कीी पेेशकश कीी जाा सकतीी हैै।

यह जााननाा महत्वपूूर्णण है ैकि� काानूूनीी रूप सेे वैैध ऋण भीी खतरनााक और जोोखि�म 
भरे होो सकते हैं।ं पेे-डेे लोोन पर अक्सर बहुत अधि�क ब्यााज दरें लगतीी हैं।ं इसकीी 
बहुत संंभाावनाा है ैकि� आपकोो पताा चले कि� आप शुुरुआत केे मुुकााबलेे ज़्याादाा पैैसेे 
केे कर्ज़़दाार होो गए/गई हंैं।

ऋण लेेनेे सेे पहले हमेशाा सभीी नि�यम और शर्तें ध्याानपूूर्ववक पढं़ें। अगर आपकोो इनं्हें 
समझनेे मंें दि�क्कत होो रहीी हैै, तोो कि�सीी और सेे भीी इनं्हें पढ़नेे केे लि�ए कहें।ं

ऐसीी कई प्रकाार कीी निः�ःशुुल्क वि�त्तीीय सलााह सेेवााएंं उपलब्ध हैं ंजोो आपकोो बताा 
सकतीी हैं ंकि� कि�सीी ऋण सेे आपकोो क्याा उम्मीीद करनीी चााहि�ए। वेे आपकोो पैैसेे पाानेे 
केे ऐसेे दूूसरेे वि�कल्पोंं� केे बाारेे मंें भीी बताा सकते ेहैं,ं जि�नमंें आपकोो कम पैैसेे चुुकाानेे 
पडं़ें।

साावधाानीी बरतनाा हमेेशाा पछताानेे सेे बेेहतर होोताा हैै।



www.chss.org.uk

13

अधि�क जाानकाारीी और सलााह
इसकेे बााद केे पृृष्ठोंं�  मंें कुुछ ऐसेे स्थाानोंं�  कीी सूूचीी दीी गई है ैजहाँँ� सेे आप वि�त्तीीय 
माामलोंं�  सेे संंबंंधि�त जाानकाारीी, सलााह और सहाायताा प्रााप्त कर सकते हैं।ं आपकेे 
स्थाानीीय क्षेते्र मेंं उपयोोगीी जाानकाारीी केे अन्य स्रोोत भीी होो सकते हैं।ं

बेेनि�फि�ट्स् कैैलकुलेेटर
सरकाार द्वााराा उपलब्ध कराायाा गयाा एक ऑनलााइन कैैलकुलेेटर, जोो आपकोो यह 
पताा लगाानेे मंें मदद करताा हैै कि� आप कि�न लााभोंं�  केे हकदाार होो सकते/सकतीी हैं ं
और उनकाा दाावाा कैैसेे करें।
www.gov.uk/benefits-calculators

Carers Scotland (केेयरर्सस स्कॉॉटलैंड)
Carers UK काा एक हि�स्साा। देेखभााल करनेे वाालोंं�  और उनकीी देेखभााल मेंं 
रहनेे वाालेे लोोगोंं�  कोो सलााह और सहाायताा प्रदाान करताा हैै।
फ़ोोन: 0808 808 7777 (सोोम-शुुक्र सुुबह 10 बजे ेसेे शााम 4 बजे ेतक)
www.carersuk.org/scotland
ईमेेल: advice@carersuk.org

https://www.chss.org.uk
https://www.gov.uk/benefits-calculators
https://www.carersuk.org/scotland
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Citizens Advice Scotland (सि�टि�ज़न्स ऐडवााइस स्कॉॉटलैंड) 
(CAS)

CAS स्कॉॉटलंैंड मेंं सि�टीीजन्स ऐडवााइस ब्यूूरोो (नाागरि�क सलााह काार्याा�लय) 
संंगठन है।ै यह वि�त्त, लााभ, रोोजगाार, आवाास और कई अन्य मुुद्दोंं�  पर मुुफ्त, 
गोोपनीीय और नि�ष्पक्ष सलााह प्रदाान करताा है।ै

अपनेे स्थाानीीय CAS काार्याा�लय काा पताा लगाानेे केे लि�ए, यहांं� जााएंं।
www.cas.org.uk/get-advice
ऑनलााइन सलााह और जाानकाारीी केे लि�ए, यहांं� जााएंं।
www.citizensadvice.org.uk/scotland

Home Energy Scotland (होोम एनर्जीी स्कॉॉटलैंड)
स्कॉॉटि�श सरकाार द्वााराा वि�त्त पोोषि�त एक निः�ःशुुल्क सेेवाा जोो आपकेे घर कोो 
गर्मम रखनेे और आपकेे ऊर्जाा� बि�लोंं�  कोो कम करनेे मंें मदद करनेे केे लि�ए 
सलााह, सहाायताा और अनुुदाान प्रदाान करतीी हैै।
फ़ोोन: 0808 808 2282
www.homeenergyscotland.org

https://www.cas.org.uk/get-advice
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland
https://www.homeenergyscotland.org
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NHS Scotland Healthy Working Lives (NHS 
स्कॉॉटलैंड हेेल्दीी वर्किं�ग लााइव्स)
काार्ययस्थल पर स्वाास्थ्य, सुुरक्षाा और कल्यााण केे संंबंंध मेंं नि�योोक्तााओं ंकेे लि�ए 
सलााह और जाानकाारीी। यह नि�योोक्तााओं ंकेे लि�ए कई प्रकाार कीी निः�ःशुुल्क 
सेेवााएंं प्रदाान करताा हैै, जि�नमंें काार्ययस्थल काा दौौराा और प्रशि�क्षण शाामि�ल हंैं।

फ़ोोन: 0800 019 2211
www.healthyworkinglives.scot

नेेशनल डेेटलााइन
ऋण संंबंंधीी समस्यााओं ंसेे नि�पटनेे केे तरीीकेे पर निः�ःशुुल्क, गोोपनीीय और 
स्वतंत्र सलााह प्रदाान करताा हैै। आप नेेशनल डेेटलााइन सेे फोोन पर याा उनकीी 
वेेबसााइट पर वेेब चैैट केे मााध्यम सेे बाात कर सकते ेहैं।ं

फ़ोोन: 0808 808 4000 (सोोम-शुुक्र सुुबह 9 बजे ेसेे राात 8 बजेे तक, 
शनि�वाार सुुबह 9:30 बजे ेसेे दोोपहर 1 बजे ेतक)
www.nationaldebtline.org

https://www.chss.org.uk
https://www.healthyworkinglives.scot
https://www.nationaldebtline.org


  

स्कॉॉटलंैंड में ंहमाारेे प्रकााशन PDF और प्रिं�टं, 
 दोोनोंं�  रूपोंं�  में ंसभीी केे लि�ए निः�ःशुलु्क हैं।ं इन सभीी कोो  
www.chss.org.uk/resources-hub पर देेखेंं

हमाारीी ऐडवााइस लााइन टीीम सेे निः�ःशुलु्क, गोोपनीीय सलााह और सहयोोग केे 
लि�ए संंपर्कक  करें: 

0808 801 0899 (सोोमवाार सेे शुकु्रवाार सुुबह 9 
 बजे सेे शााम 4 बजे तक) 
66777 पर ADVICE टेेक्स्ट करंें 
adviceline@chss.org.uk

स्कॉॉटलंैंड में ंहर पांं�च में ंसेे एक व्यक्ति� छाातीी, हृदय और  
स्ट्रोो�क कीी बीीमाारीी याा लॉॉन्ग कोोवि�ड सेे प्रभाावि�त है।ै आप स्कॉॉटलंैंड में ंअधि�क 
लोोगोंं�  कीी मदद करनेे में ंहमाारीी मदद कैैसेे कर सकते ेहैं ंयह जााननेे केे लि�ए 
www.chss.org.uk/supportus पर जााएंं।

फीीडबैकै देेनेे याा वैकैल्पि�क फ़ॉॉर्मेटे काा अनुरुोोध करनेे केे लि�ए यहाँँ� ईमेले भेजेें:ं 
health.information@chss.org.uk

प्रकााा�शि�त 2025
अगलीीी� समीीी�क्षााा�: 2028
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हमाारेे सभीी संंसा ाधनोंं � कोो 
देेखनेे केे लि�ए यहांं� सै्कैन करंें!

स्कॉॉटि�श चैैरि�टीी (नंं SC018761)

NO LIFE HALF LIVED


