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» Dusznosci, trudnosci w oddychaniu i kaszel sg objawami towarzyszgcymi przewlektemu
Covid-19 i mogg wspotwystepowac z innymi objawami przewlektego Covid-19.

» Typowe problemy z oddychaniem w przewlektym Covid-19 obejmujg: zaburzenia
wzorca oddychania, fizyczne uszkodzenie ptuc i drog oddechowych, nadmierng ilos¢
Sluzu I wrazliwosc gardta.

» Przewlekty Covid-19 moze rowniez oznaczac, ze mniej wdychanego tlenu faktycznie
dotrze do reszty ciata, co oznacza, ze musisz przyjmowac wiecej tlenu, aby to
zrekompensowac.

9 » Dostepne sg techniki i wsparcie, ktore pomagajg radzic sobie z objawami.

Ta broszura informacyjna dotyczy wytacznie dusznosci spowodowanej
przewlektym Covid-19. Ogélne informacje na temat radzenia sobie z
dusznoscig mozna znalez¢ w ,w naszym Przewodniku na temat Dusznosci”.

1

Niniejsza broszura informacyjna zostata opracowana przez organizacje Chest Heart & Stroke F64
Scotland www.chss.org.uk

Zadzwon na nasza infolinie w celu uzyskania dalszych informacji i wsparcia Opublikowano
Tel: 0808 801 0899 lub wyslij e-mail na adres: adviceline@chss.org.uk w maju 2025 .

NO LIFE HALF LIVED




Przewlekty Covid-19 i dusznosci

Covid-19 to wirus, ktory wptywa na wiele procesow zachodzgcych w organizmie, w tym na
oddychanie. Trudnosci w oddychaniu mogg utrzymywac sie dtugo po ustgpieniu infekcji. Okoto
jedna na cztery osoby doswiadcza trudnosci z oddychaniem, ktére powodujg dtugotrwate
problemy. Nalezg do nich:

o Uporczywy kaszel lub swiszczgcy oddech.
« Bollub uczucie ,pieczenia” w klatce piersiowe).
e Uczucie ucisku w klatce piersiowe).

e Trudnosci z zaczerpnieciem wystarczajgcej ilosci powietrza podczas rozmowy, cwiczen lub
wysitku.

e /bytduzo Sluzu w gardle lub ptucach, ktory musi by¢ usuwany poprzez kastanie lub
odchrzgkiwanie.

e Trudnosci z oddychaniem przez nos — moze to prowadzi¢ do chrapania i oddychania przez
usta.

« Dysautonomia (problemy z autonomicznym uktadem nerwowym), takie jak PoTS, ktore
mogg utrudniac oddychanie.

Objawy te mogg pojawiac sie i znikac lub utrzymywac sie przez dtuzszy czas. Wiele osob z
przewlektym Covid-19 jest rowniez bardziej podatnych na inne infekcje klatki piersiowe;.

Aby uzyskac porady dotyczgce radzenia sobie z wptywem tych objawow na oddychanie,
zapoznaj sie z Niezbednym Przewodnikiem na temat Dusznosci.

Perfuzja tlenu

Termin ,perfuzja tlenu” jest mniej skomplikowany, niz sie wydaje. Oznacza sposob, w jaki tlen
przemieszcza sie do i z krwi, zaopatrujgc miesnie i narzagdy w catym ciele.

Przewlekty Covid-19 moze wptywac na perfuzje tlenu. Oznacza to, ze mniej wdychanego
tlenu dociera do reszty ciata. Musisz wiec przyjmowac wiecej tlenu, aby 0siggngc poziom
perfuzji tlenu, ktorego potrzebuje Twoj organizm. Moze to prowadzi¢ do ciezkiego oddechu
(hiperwentylacji) i poczucia dusznosci.

Moze rowniez przyczyniac sie do bolu miesni, poniewaz czesci ciata mogg przejsc na
oddychanie beztlenowe (proces z niskg zawartoscig tlenu, ktory jest zwykle stosowany podczas
intensywnych c¢wiczen lub w przypadku niezdolnosci do normalnego oddychania), co prowadzi
do sztywnosci miesni.
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Zaburzenia wzorca oddychania

Zaburzenie wzorca oddychania to stan, w ktorym oddychamy w sposob nieefektywny dla
naszego organizmu. Jest to powszechne wsrod osob z przewlektym Covid-19. Zaburzenia wzorca
oddychania mogg objawiac sie w nastepujgcy sposob:

o (Czesto jest sie bardziej swiadomym swojego oddechu lub czuje, ze oddychanie nie jest juz
automatyczne (trzeba swiadomie skupiac sie na utrzymaniu statego oddechu).

 Mozna czuc sie niezdolnym do zaczerpniecia wystarczajgcej ilosci powietrza lub wziecia
wystarczajgco gtebokiego oddechu.

e /adyszka pojawia sie szybciej lub w odpowiedzi na mniejszy wysitek niz kiedys.

o (Czesto dochodzi do hiperwentylacji i mogg wystgpic jej objawy, takie jak zawroty gtowy,
niewyrazne widzenie, kotatanie serca lub niepoka).

« Wzdychanie, ziewanie lub oddychanie przez usta wystepuje czesciej niz wczesnie).

» (Czesto odczuwa sie ucisk lub bol w klatce piersiowe], zwtaszcza w przeponie lub Scianie klatki
piersiowej (bol sprawia wrazenie, jakby znajdowat sie w zebrach, a nie gtebieg)).

Mogg wystgpic inne objawy niezwigzane z oddychaniem, takie jak: wzdecia, bole gtowy lub
napiecie miesni szyi i ramion.

Zaburzenia wzorca oddychania mozna leczy¢ za pomocy fizjoterapii.

Fizyczne uszkodzenie ptuc

Zakazenie Covid-19 moze spowodowac uszkodzenie narzgdow wewnetrznych, w tym ptuc i drog
oddechowych.

U niektorych osob wystepuje rodzaj uszkodzenia ptuc zwany zapalaniem pecherzykow ptucnych
(ang. pneumonitis). Jest to obrzek wewnatrz ptuc, ktory objawia sie jako mate obszary zmetnienia
na zdjeciu rentgenowskim lub tomografii komputerowej. Zapalenie pecherzykow ptucnych
sprawia, ze ptuca sg mniej wydajne, ale prawie zawsze poprawia sie w ciggu kilku miesiecy od
wyleczenia z poczgtkowej infekcji Covid-19.

U 0sob z ciezkg postacig Covid-19 moze rowniez rozwingc sie zwtdknienie ptuc. Jest to
bliznowacenie ptuc, ktore moze wystgpic po infekcji lub zapaleniu, powodujgc, ze powietrze
,uderza” o delikatne czesci ptuc. Ten stan moze byc¢ rowniez spowodowany lub pogorszony przez
intubacje, jesli pacjent zostat podtgczony do respiratora w szpitalu. Zwtoknienie trwa dtuzej niz
zapalenie ptuc. Nie mozna go odwrocic, ale kontrolujgc objawy i zachowujgc ostroznosc przy
oddychaniu, mozna zapobiec jego pogorszeniu.

Moze rowniez dojs¢ do tymczasowego lub dtugotrwatego uszkodzenia przepony. Przepona to
miesien u podstawy zeber, ktory kontroluje oddychanie. Moze wystgpi¢ bol, ostabienie, a nawet
skurcze tego miesnia, ktore wptywajg na zdolnos¢ oddychania. Podobna sytuacja moze miec
miejsce w przypadku miesni i chrzgstek klatki piersiowej.
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Bole gardta i zmiany gtosu

Okoto jedna na trzy osoby odczuwa bol, suchosc lub swedzenie gardta jako czesc objawow
przewlektego Covid-19. Moze to objawiac sie w nastepujgcy sposob:

Jestes bardziej wrazliwy na kurz, suche powietrze i inne czynniki, ktére mogg podrazniac gardto.
e Odczuwasz grudke w gardle lub trudnosci z przetykaniem.

e (Czesto odczuwasz bol gardta lub taskotanie w gardle, szczegolnie z samego rana.

e Masz zbyt duzo Sluzu w gardle lub musisz czesto odchrzgkiwac.

Zmiany w gardle mogg rowniez prowadzi¢ do zmian w gtosie. Moze sie okazac, ze Twoj gtos jest
chrapliwy, zachrypniety lub cichszy niz wczesniegj, szczegolnie w okresie nasilenia objawow.

Pij duzo wody, mow cicho, aby nie nadwyrezac¢ gardta i w razie mozliwosci ogranicz spozycie
kofeiny. Terapeuta mowy i jezyka (ang. speech and language therapist, SLT) moze udzieli¢ porad
dotyczgcych nie tylko zmian gtosu, ale takze uporczywego bolu gardta lub problemow ze sluzem.

Dusznosé i inne objawy przewlektego Covid-19

Dusznos¢ moze wspotwystepowac z innymi objawami przewlektego Covid-19, w szczegolnosci
ze znuzeniem i ztym samopoczuciem po wysitku, jeszcze bardziej utrudniajgc wykonywanie
codziennych czynnosci. Dusznos¢ moze rowniez pogorszy¢ inne objawy, w szczegolnosci takie
jak zawroty gtowy, magte mozgowa | bole w klatce piersiowe). Wiecej informacji na temat innych
objawow przewlektego Covid-19 mozna znalez¢ w naszych arkuszach informacyjnych na temat:
Znuzenie towarzyszace przewlektemu Covid-19, PoTS, i Mgta moézgowa, a takze w naszym
Niezbednym przewodniku po Przewlektym bélu.

Czy sytuacja sie poprawi?

Poniewaz przewlekty Covid-19 jest rozpoznawany jako schorzenie dopiero od niedawna, dane na
temat jego dtugoterminowych skutkow sg ograniczone. Obecne dowody sugerujg, ze choc u wielu
0sOb nadal bedg wystepowac podstawowe problemy z oddychaniem, objawy dusznosci

I problemy z oddychaniem mogg byc¢ kontrolowane i z czasem ulegac poprawie.

Aby przyspieszy¢ swoj powrot do zdrowia, mozesz uzyskac pomoc u ponizszych specjalistow:
e Fizjoterapeuci.

» Terapeuci zajeciowi.

» Logopedzi.

e Lekarz rodzinny lub inny swiadczeniodawca podstawowe] opieki zdrowotne].

Aby dowiedziec sie wiecej na temat radzenia sobie z dusznoscig, zapoznaj sie z Niezbednym
przewodnikiem dotyczgcym dusznosci. Organizacja CHSS oferuje rowniez wsparcie i porady
dotyczgce radzenia sobie z dusznoscig. Aby uzyskac indywidualne wsparcie i porady, zadzwon na
naszg infolinie pod numer 0808 801 0899.
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Materiaty

Materiaty dotyczace dusznosci

Asthma + Lung UK NHS Inform

Strona internetowa: www.asthmaandlung.org. ~ Strona internetowa: www.nhsinform.

uk scot/long-term-effects-of-Covid-19-

Tel: 0300 222 5800 long-Covid/signs-and-symptoms/

E-mail: helpline@asthmaandlung.org.uk long-Covid-breathlessness/

Brytyjska organizacja charytatywna zajmujgca Strona informacyjna NHS Scotland poswiecona
sie problemami z oddychaniem i uktadem dusznosci towarzyszgcej przewlektemu
oddechowym, w tym zwigzanymi z Covid-19. Jest rowniez strona poswiecona
przewlektym Covid-19. kaszlowi.

Royal College of SLTs Physiotherapy for BPD

Strona internetowa: www.rcslt.org/news/new-  Strona internetowa: www.
long-Covid-guidance-and-patient-handbook/ physiotherapyforbpd.org.uk

Specjalistyczne informacje dla osob Specjalistyczne wsparcie i informacje na temat
zmagajgcych sie z objawami przewlektego zaburzen wzorca oddychania i sposobow
Covid-19, od Royal College of Speech and radzenia sobie z nimi, w tym cwiczenia, ktore
Language Therapists. mozna wykonywac w domu.

Materiaty dotyczace przewlektego Covid-19

LongCovid.scot National Wellbeing Hub

Strona internetowa: Strona internetowa: wellbeinghub.scot/
www.longCovid.scot/support resource/tips-for-managing-long-Covid/
Centralny osrodek organizacji charytatywnych, — Centralny osrodek do samodzielnego

ktdre mogg zapewni¢ pomoc iinformacje na zarzgdzania objawami przewlektego Covid-19.

temat przewlektego Covid-19.

(- Wszystkie broszury i arkusze informacyjne organizacji Chest Heart and Stroke Scotland
mozna znalez¢ online lub zamowic w wersji drukowanej na stronie www.chss.org.uk/
resources-hub

Obejmuje to nastepujgce istotne dokumenty:
Niezbedny przewodnik po dusznosci
Niezbedny przewodnik po przewlektym Covid-19
Niezbedny przewodnik po zyciu z przewlektym Covid-19

Mozesz rowniez uzyskac osobiste wsparcie, informacje i porady, dzwonigc na naszg
infolinie 0808 801 0899 lub wysytajgc SMS o tresci ADVICE pod numer 66777.
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/najdz nas w mediach

’ .
Spotecznosciowych

f X
@CHSScotland @CHSScotland @chsscotland @chsscotland

Informacje, porady | wsparcie mozna rowniez znalezc
Nna naszej stronie internetowe): www.chss.org.uk.

Szereg tatwych do czytania broszur i arkuszy
iInformacyjnych mozna znalez¢ w nasze)
bazie materiatow:
www.chss.org.uk/resources-hub.

Zeskanuj tutaj, aby zobaczyc¢
wszystkie nasze materiaty.

Chest Heart & Stroke Scotland @
2nd Floor, Hobart House CheSt
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Edinburgh EH2 1EL Heart &
Tel: 0131 225 6963 S

troke

Szkocka organizacja charytatywna: SC018761
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