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ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਗਾਾਈਡ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ।
ਇਹ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ: 

	 ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਕਨੂੰ�ਨ ।

	ਆਪਣੇੇ ਲਸੰੰਸ ਨੰੂੰ�  ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਗਣ ਦਾਾ 
ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ।

	 DVLA ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ।

	ਛਾਾਤੀੀ, ਦਿ�ਲ, ਜਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕਨੂੰ�ਨ ।

	ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ DVLA ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ "ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ 
ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ: ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਗਾਾਈਡ (Assessing Fitness to Drive: A Guide 
for Medical Professionals)" ਤੋਂਂ ਲਈ ਗਈ ਹੈੈ।

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
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ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਕਨੂੰੰ�ਨ
ਕਾਾਨੰੂੰ� ਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਰਾਾਈਵਰ ਐਂਡ ਵ੍ਹੀੀ�ਕਲ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸਿੰ�ੰਗ 
ਏਜੰੰਸੀੀ (Driver and Vehicle Licensing Agency, 
DVLA) ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ (ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈਲਥਕੇਅਰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੱੱਗ) 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸ ਸਕੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ DVLA ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ 
ਦੱੱਸਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  £1,000 ਤੱੱਕ ਦਾਾ 
ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ ਕੋੋਈ 
ਦੁੁਰਘਟਨਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ  
ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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DVLA ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ, DVLA ਦੇੇ ਇਸ ਸਬੰੰਧ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਖਤ 
ਨਿ�ਯਮ ਹਨ ਕਿ� ਕੌੌਣ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕੌੌਣ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾ 
ਸਕਦਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਕਹਿ�ਣਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ 
ਫਿ�ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਗੱੱਡੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। 

ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣਾਾ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਤਿ�ਆਗਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� DVLA 
ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਖੁੁਦ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਕੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਰਣਾਾ 
ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

DVLA ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਸ 
ਗਾਾਈਡ ਦੇੇ ਅਖੀੀਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।
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ਆਪਣੇੇ ਲਸੰੰਸ ਨੂੰੰ�  ਸਵੈੈ-ਇੱੱਛਾਾ 
ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਗਣਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਲਸੰੰਸ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਤਿ�ਆਗਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜਦ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ ਸਮਝਦਾਾ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਫ਼ਾਾਰਮ "ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਤਿ�ਆਗਣ ਦੀੀ 
ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ (Declaration of Surrender for Medical 
Reasons)" ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ। DVLA ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਅੱੱਗੇੇ 
ਕੋੋਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਲਸੰੰਸ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈਣ ਲਈ DVLA ਨੰੂੰ�  ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣੀੀ 
ਪਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ, DVLA ਕੋੋਲ 
ਆਪਣੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, DVLA ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ "ਕੀੀ ਮੈਂਂ DVLA 
ਕੋੋਲ ਆਪਣੀੀ ਅਰਜ਼ੀੀ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ 
ਹਾਂਂ�? (Can I drive while my application is with 
DVLA?)" ਦੇੇਖੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  www.gov.uk 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ 
"INF188/6" ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਕੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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DVLA ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਂਂ�ਚ
DVLA ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ 
ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ:

	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰੋੋਗੇੇ।

	 ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ ੇ- ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੰੰਗਣ ਲਈ 
DVLA ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।

	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ 
ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਵੈ-ੈਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਲਸੰੰਸ ਤਿ�ਆਗਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ 
ਲਸੰੰਸ ਅਰਜ਼ੀੀ ਫਾਾਰਮ ਵੀੀ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ।
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ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, DVLA ਦਾਾ ਡਰਾਾਈਵਰਜ਼ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਗਰੁੱੱ�ਪ 
(Drivers Medical Group) ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਸੰੰਸ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ 
ਲਵੇਗੇਾਾ। ਨਤੀੀਜਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨੇੇ ਲੱੱਗ
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਸੰੰਸ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਆਦ ਲਈ ਲਸੰੰਸ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਇਹ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਆਦ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਲਸੰੰਸ ਲਈ ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ, ਅਤੇੇ DVLA ਇਹ ਚੈੱੱਕ ਕਰੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਲਸੰੰਸ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਖਾਾਸ 
ਕੰੰਟਰੋੋਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਸੰੰਸ ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ (ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ) ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਹੱੱਦ ਤੱੱਕ ਸੁੁਧਾਾਰ ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੱੱਦ ਜਾਂਂ� ਅਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਲਸੰੰਸ ਲਈ 
ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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ਆਰਜ਼ੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਲਸੰੰਸ (Provisional 
Disability Assessment 
Licence) 
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲਸੰੰਸ ਦੇੇ ਰੱੱਦ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਸਦੇੇ ਲਈ ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ 
ਅਰਜ਼ੀੀ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� DVLA ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਆਰਜ਼ੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਸੰੰਸ (Provisional Disability Assessment 
Licence, PDAL) ਜਾਾਰੀੀ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

PDAL ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸੜਕ 'ਤੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਹੋੋਵੇ,ੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ-ਟ੍ਰੇੇ�ਨਿੰ�ੰ ਗ ਦੀੀ ਸਮਾਂਂ� ਮਿ�ਆਦ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ ਇਹ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ 
ਕੋੋਈ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਇਹ 
ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣਕਰਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। 

ਇਸ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ DVLA ਦੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ 
ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਇਸ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੇੇਗਾਾ।
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ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ 
ਨਿ�ਦਾਾਨ (ਡਾਾਇਗਨੋੋਜ਼) ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟ੍ਰੈਂਂ�ਜ਼ਿ�ਏਂਟ 
ਇਸਕੀੀਮਿ�ਕ ਅਟੈੈਕ (TIA) ਜਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਹੋੋ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA 
ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇੱੱਕ ਤੈੈਅ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�, 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਸੰੰਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੱੱਕਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ।

ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਗੱੱਡੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕਾਾਬੂੂ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋ।ੋ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਵੇਰੇਵੇਸੇਹਿ�ਤ 
ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਚੱੱਕਰ ਆਉਣ, ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣ, ਜਾਂਂ� ਬੇੇਸੁੱੱ�ਧ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਆਪਣੇੇ ਆਕਸੀੀਜਨ ਸਿ�ਲੰਡਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਕਸੀੀਜਨ ਕੰੰਸਨਟ੍ਰੇੇ�ਟਰ 
ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਜਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕੰੰਪਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਪੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦਿ�ਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਕਸੀੀਜਨ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ 
ਹੋੋਣ 'ਤੇੇ ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਡਿੱ�ੱਕੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੇੇਲ ਭਰਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਸਿ�ਲੰੰਡਰ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਸਨਟ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਸ ਨਾਾਲ ਅੱੱਗ ਲੱੱਗਣ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਖਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ
ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਅਸਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਮੌੌਜੂੂਦ ਲਸੰੰਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ 1: ਕਾਾਰ/ਮੋੋਟਰਸਾਾਈਕਲ ਲਸੰੰਸ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੋੋ ਚੁੁਕੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ:
 	 ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ
 	 ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਸਰਜਰੀੀ
 	 ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਵਾਾਲਵ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਵਾਾਲਵ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ
 	 ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ 
ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦ ਤਕ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਨਾਾ ਕਹਿ� ਦੇੇਵੇ ੇਕਿ� ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।
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ਚੋੋਣਵੀੀਆਂ ਂਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂ ਂਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂ ਂਲਈ ਨਿ�ਯਮ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਚਾਾਨਕ ਚੱੱਕਰ 
ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ 
ਪਵੇੇਗਾਾ ਜਦ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਹਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਹ ਨਹੀਂਂ 
ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇਕਿ� ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਇਹ ਨਿ�ਯਮ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਕਾਾਰਨ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੇੇਸਮੇੇਕਰ ਜਾਂਂ� ਇੰਪੰਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵਰਟਰ 
ਡੀੀਫਿ�ਬ੍ਰਿ�ਿਲੇਟਰ (ICD) ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਪਿ�ਆ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲਗਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ 
ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ICD ਲਗਵਾਾਉਣ ਮਗਰੋਂਂ ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ 1-6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਓਗੇੇ।

ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ 
ਸਮੇੇਤ, ਐਕਿ�ਊਟ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਸਿੰ�ੰਡਰੋੋਮ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 1 ਹਫ਼ਤੇੇ ਲਈ (ਜੇੇ ਇਲਾਾਜ 
ਸਫਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ) ਜਾਂਂ� 1 ਮਹੀੀਨੇੇ ਲਈ (ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਸਪਸ਼ਟ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ) ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਸਿ�ਵਾਾਏ ਇਸਦੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ 
ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਕਾਾਬੂੂ ਹੇੇਠ ਆਉਣ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ।

ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਐਂਜਿ�ਓਪਲਾਾਸਟੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਪਰ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਐਂਜਿ�ਓਪਲਾਾਸਟੀੀ ਸਫਲ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 1 ਹਫ਼ਤੇੇ 
ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ, ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਇਹ ਸਫਲ ਨਹੀਂਂ 
ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ।

ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਐਂਜਿ�ਓਪਲਾਾਸਟੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ www.gov.uk/heart-attacks-and-
driving 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਸਪੌਂਂਟੇੇਨੀੀਅਸ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਆਰਟਰੀੀ ਡਾਾਇਸੈੈਕਸ਼ਨ 
(Spontaneous Coronary Artery 
Dissection, SCAD)
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  SCAD ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 
4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ, ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਹੋੋਰ ਲੱੱਛਣ ਵੀੀ ਹੋੋਣ।

http://www.gov.uk/heart-attacks-and-driving
http://www.gov.uk/heart-attacks-and-driving
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ਹਾਾਰਟ ਫੇੇਲ੍ਹਹ ਹੋੋਣਾਾ
ਹਾਾਰਟ ਫੇੇਲ੍ਹਹ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ, ਨਜ਼ਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ, ਜਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ), ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ IV ਹਾਾਰਟ 
ਫੇੇਲ੍ਹੀੀ�ਅਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ (ਡਾਾਇਗਨੋੋਜ਼) ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋ।ੋ

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਤ ਧੜਕਣ
ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਤ ਧੜਕਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਅਸੁੁਭਾਾਵਕਤਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ 
ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਤ 
ਧੜਕਣ ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਤ 
ਧੜਕਣ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਸੰੰਭਵ 
ਹੋੋਵੇ,ੇ ਗੱੱਡੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਨਾਾਰੇੇ 'ਤੇੇ ਰੋੋਕ ਲਓ ਜਦ ਤੱੱਕ ਲੱੱਛਣ ਖਤਮ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ�ਦੇੇ, ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਅਨਿ�ਯਮਤ ਧੜਕਣ ਅਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਜੇੇ ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੱੱਛਣ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ), ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।
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ਪੇਸੇਮੇਕਰ ਇੰਪੰਲਾਂਂ�ਟ
ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਪੇਸੇਮੇਕੇਰ ਲਗਵਾਾਇਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  
ਜ਼ਰੂਰੂ ਸੂਚੂਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇ ੇਇਸਨੂੰ�  ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 
ਘੱਟੱ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ 1 ਹਫ਼ਤੇ ੇਲਈ ਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇਣੇਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈ।ੈ

ਇੰਪੰਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਨ ਯੋਗੋ ਕਾਾਰਡੀੀਓਵਰਟਰ 
ਡੀੀਫਿ�ਬ੍ਰਿ�ਿਲੇਟਰ (ICD)
ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ICD ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੋਇੋਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸਨੂੰ�  
ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਘੱਟੱ ਤੋਂ ਂਘੱਟੱ 6 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਗੱਡੱੀੀ 
ਬਿ�ਲਕੁਲੁ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂਰੂ 
ਸੂਚੂਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਏਓਰਟਿ�ਕ ਐਨਿ�ਉਰਿ�ਜ਼ਮ (ਮਹਾਂਂ�ਧਮਣੀੀ ਦਾਾ ਫੁੱੱ�ਲਣਾਾ)
ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  6 ਸੈਂਟਂੀੀਮੀੀਟਰ ਤੋਂ ਂਵੱਡੱਾਾ ਏਓਰਟਿ�ਕ ਐਨਿ�ਉਰਿ�ਜ਼ਮ ਹੋਇੋਆ 
ਹੈ ੈ(ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  ਪੱਕੱਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ), ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  
DVLA ਨੂੰੰ�  ਸੂਚੂਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁਸੁੀਂਂ ਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਐਨਿ�ਉਰਿ�ਜ਼ਮ (ਫੁਲੁਾਾਵਟ) ਦੇੇ 
ਅਕਾਾਰ 'ਤੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗੇਾਾ।

ਏਓਰਟਿ�ਕ ਡਾਾਇਸੈਕੈਸ਼ਨ
ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡਾਾ ਏਓਰਟਿ�ਕ ਡਾਾਇਸੈਕੈਸ਼ਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ (ਡਾਾਇਗਨੋੋਸਿ�ਸ) 
ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਰੂਰੂ ਸੂਚੂਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਬੰਦੰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਫਲ 
ਸਰਜਰੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ ਤੁਸੁੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਲਸੰੰਸ ਲਈ ਫਿ�ਰ ਤੋਂ ਂਅਪਲਾਾਈ 
ਕਰਨ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ
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ਗਰੁੱੱ�ਪ 2: ਬੱੱਸ, ਕੋੋਚ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਲਸੰੰਸ
ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਬੱੱਸ, 
ਕੋੋਚ, ਜਾਂਂ� ਲਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਲਸੰੰਸ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ 
ਅਤੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਸੰੰਸ ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ।

ਕੁੁਝ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇੱੱਕ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ GP ਜਾਂਂ� 
DVLA ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਆਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ, ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਛੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ 
ਤੋਂਂ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਲਸੰੰਸ ਲਈ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ GP ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ICD (ਇੰੰਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਨ ਯੋੋਗ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਡੀੀਫਿ�ਬ੍ਰਿ�ਿਲੇਟਰ) 
ਲੱੱਗਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰੁੱੱ�ਪ 2 ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਲਸੰੰਸ 
ਨਹੀਂਂ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀ ਵਾਾਹਨ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਨਿ�ਦਾਾਨ (ਡਾਾਇਗਨੋੋਜ਼) ਹੁੰੰ�ਦਿ�ਆਂਂ ਹੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ DVLA ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ, ਛੇੇਤੀੀ ਤੋਂਂ ਛੇੇਤੀੀ, 
DVLA ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰ 
ਗਰੁੱੱ�ਪ 2 ਲਸੰੰਸ ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ DVLA ਨੰੂੰ�  
ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਏ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਨਿ�ਦਾਾਨਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਜ਼ਰੂੂਰ ਕਰੋੋ।

ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
DVLA ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ:

 	 ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ, ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਸਟੋੋਲਿ�ਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ 
180mmHg ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇ ੇਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਇਸਟੋੋਲਿ�ਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ 
100mmHg ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਹੋੋਵੇੇ

 	 ਲੱੱਛਣਾਂਂ�-ਰਹਿ�ਤ, ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਵਾਾਲਵ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ
 	 ਹਲਕੇੇ ਤੋਂਂ ਦਰਮਿ�ਆਨਾਾ ਏਓਰਟਿ�ਕ ਸਟੇੇਨੋੋਸਿ�ਸ।

ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ 
ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਕਰਕੇ ਚੱੱਕਰ ਆਉਂਦੇੇ ਹੋੋਣ, 
ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਜਾਂਂ� ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ
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ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ
ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰੈਂਂ�ਜ਼ਿ�ਏਂਟ ਇਸਕੀੀਮਿ�ਕ ਅਟੈੈਕ (TIA) ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ।

ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� ਟ੍ਰੈਂਂ�ਜ਼ਿ�ਏਂਟ ਇਸਕੀੀਮਿ�ਕ ਅਟੈੈਕ (TIA) ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�, ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਸੰੰਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਬਾਂਂ�ਹਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੇੇ। ਕੁੁਝ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਗੱੱਡੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਫੇੇਰਬਦਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕੋ। ਜੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕੋੋਈ ਨਿ�ਯਮ ਲਾਾਗੂੂ ਹਨ 
ਕਿ� ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਫੇੇਰਬਦਲ ਹੋੋਣੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕੋ, ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਸੰੰਸ 'ਤੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ 
ਜਾਾਣਾਾ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ।

ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ, ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਵੀੀ ਲਸੰੰਸ 
ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨਗੇੇ। ਅਗਲੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਅੰੰਤਰਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.gov.uk/stroke-and-
driving ਦੇੇਖੋੋ।

http://www.gov.uk/stroke-and-driving
http://www.gov.uk/stroke-and-driving


www.chss.org.uk

ਗਰੁੱੱ�ਪ 1: ਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਟਰਸਾਾਈਕਲ ਲਸੰੰਸ

ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ TIA ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 
ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 1 ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ TIA ਹੋੋ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਗੱੱਡੀੀ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਨਹੀਂਂ ਚਲਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਜਦ ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਏ TIA ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੋਂਂ 
ਵੱੱਧ ਨਾਾ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  DVLA ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ, ਜੇੇ:

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਦੇੇ 1 ਮਹੀੀਨੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਪਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇੇ 
ਚਿੰ�ੰਤਤ ਹੋੋਵੇ।ੇ
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ਗਰੁੱੱ�ਪ 2: ਬੱੱਸ, ਕੋੋਚ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਲਸੰੰਸ

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਹੋੋ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਸੰੰਸ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਰੱੱਦ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਕੋੋਈ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ 
ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ ਲਸੰੰਸ ਲਈ ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਲਸੰੰਸ ਮਿ�ਲਣਾਾ ਕਸਰਤ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਈਸੀੀਜੀੀ ਸਮੇੇਤ, 
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵਾਾਰ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਹੋੋ ਚੁੁਕਿ�ਆ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫੰੰਕਸ਼ਨਲ ਕਾਾਰਡੀੀਐਕ ਟੈੈਸਟ ਕਰਾਾਉਣੇੇ ਪੈੈਣਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 
ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੇੇ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀ 
ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ।
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ਗਰੁੱੱ�ਪ 3: ਟੈੈਕਸੀੀ ਲਸੰੰਸ

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਸਿ�ਲੈਕਟ ਕਮੇੇਟੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਥਾਾਨਕ 
ਕਂੌਂਸਲਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ� TIA ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਟੈੈਕਸੀੀ ਲਸੰੰਸ 'ਤੇੇ ਵੀੀ, ਗਰੁੱੱ�ਪ 2 
ਲਸੰੰਸ ਧਾਾਰਕਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹੀੀ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  
ਦੱੱਸਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪ 3 ਲਸੰੰਸ 
ਘੱੱਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਰੱੱਦ ਕਰ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸਥਾਾਨਕ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸਿੰ�ੰਗ ਕਂੌਂਸਲ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋ।
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ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਮੁੁੜ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰਨਾਾ
ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ

SMART ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਅਸੈੈਸਮੈਂਂਟ ਸਰਵਿ�ਸ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਸਬੰੰਧੀੀ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। DVLA ਦੀੀ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਲਈ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

SMART ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ ਐਡਿ�ਨਬਰਾਾ ਦੇੇ Astley Ainslie 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਸੇੇਵਾਾ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਵੀੀ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲੈੈਸਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ (GP ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ 
ਮਾਾਹਰ) ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ DVLA ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰੈੈਫ਼ਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਔਨਲਾਾਈਨ ਇੱੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ

www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-
assessment.

http://www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-assessment
http://www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-assessment
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ਲੋੋਦੀੀਅਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋਦੀੀਅਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ-ਤੇੇੜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਅਸੈੈਸਮੈਂਂਟ ਸੈਂਂਟਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਾਾ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ੱੱਗ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ 
ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ GP 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਵਿ�ਕਲਪਿ�ਕ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ

ਜਿ�ਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਉਸ 
ਦੌੌਰਾਾਨ ਬਦਲਵੇਂ ਂਤਰੀੀਕੇੇ ਲੱੱਭਣਾਾ ਫ਼ਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ www.travelinescotland.com 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� 
ਦੀੀ ਜਨਤਕ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਅਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 
ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗਣਾਾ ਵੀੀ 
ਫ਼ਾਾਇਦੇੇਮੰੰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

http://www.travelinescotland.com
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ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਲੈੈਸਨ 

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਆਪਣਾਾ ਆਤਮਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਰਿ�ਫ਼੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲੈੈਸਨ ਸਹਾਾਇਕ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲੈੈਸਨ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਵੈਧੈ, ਰੱੱਦ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਲਸੰੰਸ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਲਸੰੰਸ ਤਿ�ਆਗ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ 
ਖਤਮ ਹੋੋ ਚੁੁਕੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  DVLA ਨੰੂੰ�  ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣੀੀ ਪਵੇਗੇੀੀ 
ਅਤੇੇ ਲੈੈਸਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੈਧੈ ਲਸੰੰਸ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ 
ਪਵੇਗੇਾਾ।

DVLA ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲਸੰੰਸ ਦੀੀ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਰੋੋਡ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ�ਕ ਐਕਟ ਦੀੀ ਧਾਾਰਾਾ 88 ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਗਿ�ਆ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ DVLA ਦੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ "ਮੇੇਰਾਾ ਲਸੰੰਸ DVLA 
ਕੋੋਲ ਹੋੋਣ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�? (Can 
I drive while my licence is with the DVLA?)" 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ www.gov.uk 'ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ 
ਅਤੇੇ "INF188/6" ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰਕੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਇਹ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਡਰਾਾਈਵਰ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਧਾਾਰਾਾ 88 
ਉਸ 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

http://www.gov.uk


www.chss.org.uk

ਬੀੀਮਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕੰੰਪਨੀੀ ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ 
ਗੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ, 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨਿ�ਯਮਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਜਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਉਪਕਰਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕੰੰਪਨੀੀ ਇਹ ਦੱੱਸਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ 
ਮੰੰਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀ ਵੀੀ ਲੱੱਭਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰੇੇਗੀੀ। Chest Heart & Stroke Scotland 
ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੱੱਤਰ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਬੀੀਮਾਾ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲੰੰਬੇੇ ਚਿ�ਰ ਤੋਂਂ ਚੱੱਲਦੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ 
ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।



ਸਾਾਡੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  0808 801 0899 'ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਬਲੂ ਬੈੈਜ ਸਕੀੀਮ
ਬਲੂੂ ਬੈੈਜ ਸਕੀੀਮ ਨਾਾਲ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂਂ�� ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਗੱੱਡੀੀ ਖੜ੍ਹੀੀ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਉਹ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਬਲੂੂ ਬੈੈਜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ ਪਰਮਿ�ਟਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਵੀੀ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਕਂੌਂਸਲ ਤੋਂਂ ਬਲੂੂ ਬੈੈਜ ਲਈ ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਬਲੂੂ ਬੈੈਜ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਤੋਂਂ £20 ਤੱੱਕ ਦਾਾ 
ਖਰਚਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.mygov.scot/transport-
travel/park-permit 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit
http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit


www.chss.org.uk

DVLA ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇ ਅਤੇੇ 
ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
DVLA ਜਨਰਲ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਸੰੰਸ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ: 0300 790 6801 

ਵੱੈੱਬ: www.gov.uk/contact-the-dvla  

DVLA ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੁੱੱ�ਛਗਿੱ�ੱਛ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਿ�ਆਨ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਪ੍ਰਰਸ਼ਨਾਾਵਲੀੀਆਂਂ
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ: 0300 790 6806 

ਵੱੈੱਬ: www.gov.uk/health-conditions-and-driving     

ਡਾਾਕ ਪਤਾਾ: Drivers’ Medical Enquiries, DVLA, 
Swansea, SA99 1TU

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਸਬੰੰਧੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ www.gov.uk/browse/driving 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ, 
ਬਲੂੂ ਬੈੈਜ ਸਕੀੀਮ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪਾਾਹਜ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।



ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਨ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰੇੇਕ ਲਈ, PDF ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਿੰ�ੰ�ਟ ਦੋੋਵਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂਂ�� ਸਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  www.chss.org.uk/
resources-hub 'ਤੇੇ ਦੇੇਖੋੋ

ਸਾਾਡੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ ਟੀੀਮ ਤੋਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਗੁੁਪਤ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ: 

0808 801 0899 (ਸੋੋਮ-ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰ ਸਵੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ -  
ਸ਼ਾਾਮ 4 ਵਜੇੇ) 
66777 'ਤੇੇ ADVICE ਟੈੈਕਸਟ ਭੇੇਜੋੋ। 
adviceline@chss.org.uk

ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੰੰਜ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਛਾਾਤੀੀ, ਦਿ�ਲ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲਂੌਂਗ ਕੋੋਵਿ�ਡ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ www.chss.org.uk/supportus 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਰ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਫ਼ੀੀਡਬੈੈਕ ਦੇੇਣ ਜਾਂਂ� ਬਦਲਵੇਂ ਂਫ਼ਾਾਰਮੈੈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱੱਥੇੇ 
ਈਮੇੇਲ ਭੇੇਜੋੋ: health.information@chss.org.uk

ਸਾਾਡੇ ੇਸਾਾਰੇੇ ਸਰੋੋਤ ਦੇੇਖਣ 
ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ!

ਅੱਪੱਡੇੇਟ ਕੀੀਤਾਾ: ਜੁੁਲਾਾਈ 2024
ਅਗਲੀੀ ਸਮੀੀਖਿ�ਆ: ਜੁੁਲਾਾਈ 2027
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https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit

