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यह आवश्यक माार्गगदर्शि�िकाा 
कि�सीी चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे 
सााथ ड्रााइव करनेे केे बाारेे में ंहै।ै
यह बताातीी हैै: 

	 चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइव करनेे सेे जुुड़ाा 
काानूून।

	 अपनेे लााइसेंंस कोो स्वैैच्छि�क रूप सेे सरेेन्डर 
करनेे काा क्याा मतलब होोताा हैै।

	 DVLA चि�कि�त्सीीय जाँँ�च मेंं क्याा होोताा हैै।
	 छाातीी, हृदय याा स्ट्रोोक कीी स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइव 
करनेे सेे जुुड़ाा काानूून।

	 फि�र सेे ड्रााइविं�ंग शुुरू करनेे केे बाारेे मेंं 
जाानकाारीी।

यह जाानकाारीी DVLA केे माार्गगदर्शशन “Assessing Fitness to 
Drive: A Guide for Medical Professionals”  
(ड्रााइव करनेे केे लि�ए योोग्यताा काा आकलन करनाा: चि�कि�त्साा 
पेेशेेवरोंं केे लि�ए एक माार्गगदर्शि�िकाा) सेे लीी गई हैै।

https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
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चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे सााथ 
ड्रााइव करनेे सेे जुुड़ाा काानूून
काानूूनन आपकोो ड्रााइवर और वााहन लााइसेंंसिं�ंग एजेंंसीी 
(DVLA) कोो ऐसीी कि�सीी भीी चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे बाारेे मेंं 
बताानाा होोगाा, जि�ससेे आपकीी सुुरक्षि�त रूप सेे ड्रााइव करनेे कीी 
क्षमताा प्रभाावि�त होो। आपकेे डॉॉक्टर (याा आपकीी स्थि�ति� कीी 
जाानकाारीी वाालेे एक स्वाास्थ्य सेेवाा वि�शेेषज्ञ) आपकोो बताा पााएंगंेे 
कि� क्याा आपकोो DVLA कोो सूूचि�त करनेे कीी ज़रूरत हैै।

अगर आप DVLA कोो ऐसीी चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे बाारेे मेंं 
नहींं बताातेे/बताातीी हैंं जोो आपकीी सुुरक्षि�त रूप सेे ड्रााइव करनेे 
कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त करेे, तोो आप पर £1,000 तक काा 
जुुर्माा�नाा लग सकताा हैै।

अगर आप अपनीी चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे परि�णााम स्वरूप 
कि�सीी दुर्घघटनाा मेंं शाामि�ल होंं, तोो आप पर काानूूनीी काार्ररवााई कीी 
जाा सकतीी हैै।
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DVLA कोो बताानाा  
सुुरक्षाा काारणोंं सेे DVLA केे कौौन ड्रााइव कर सकताा हैै और 
कौौन नहींं इसके बाारेे मेंं कठोोर नि�यम हैंं।

अगर आपकेे डॉॉक्टर कहेंं कि� आप ड्रााइव करनेे केे लि�ए फि�ट 
नहींं हैंं, तोो आपकोो DVLA कोो बताानाा होोगाा और आपकोो 
ड्रााइव नहींं करनाा चााहि�ए। 

अगर ऐसाा हैै, तोो आप याा तोो ख़ुुद अपनेे लााइसेंंस कोो स्वैैच्छि�क 
रूप सेे सरेंंडर करनेे काा वि�कल्प चुुन सकतेे/सकतीी हैंं याा 
आप DVLA कोो यह अनुुमति� देे सकतेे/सकतीी हैंं कि� वेे अपनेे 
ख़ुुद काा मूूल्यांं�कन संंचाालि�त करके आपकेे लााइसेंंस केे बाारेे मेंं 
नि�र्णणय लेंं।

DVLA सेे संंपर्कक  करनेे केे तरीीकेे केे बाारेे मेंं जाानकाारीी इस 
माार्गगदर्शि�िकाा केे अंंत मेंं शाामि�ल हैै।
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अपनेे लााइसेंंस कोो स्वैैच्छि�क 
रूप सेे सरेेन्डर करनाा
आप स्वैैच्छि�क रूप सेे अपनाा लााइसेंंस सरेेन्डर करनाा चुुन 
सकतेे/सकतीी हैंं। इसकाा मतलब हैै कि� जब तक आपकेे 
डॉॉक्टर इसेे सुुरक्षि�त न माानेंं, तब तक आपकाा ड्रााइव करनेे काा 
इराादाा नहींं हैै। 

आपकोो DVLA काा फॉॉर्मम “Declaration of 
Surrender for Medical Reasons” (चि�कि�त्सीीय 
काारणोंं सेे सरेंंडर कीी घोोषणाा) भरनाा होोगाा।  DVLA इस समय 
आगेे कोोई काार्ररवााई नहींं करेेगाा।

अगर आप बााद मेंं फि�र सेे ड्रााइव करनाा शुुरू करनाा चााहेंं, 
तोो आपकोो DVLA सेे अपनाा लााइसेंंस वाापस पाानेे केे लि�ए 
आवेेदन करनाा होोगाा। आपकीी परि�स्थि�ति� केे आधाार पर, 
आपकाा आवेेदन DVLA केे पाास होो उस दौौराान होो सकताा हैै 
कि� आप ड्रााइव कर पााएं।ं

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, DVLA काा माार्गगदर्शशन “Can I 
drive while my application is with DVLA? 
(मेेराा आवेेदन DVLA केे पाास होो तब क्याा मैंं ड्रााइव कर 
सकताा/सकतीी हूँँ?)” देेखेंं। आप इसेे www.gov.uk पर जाा 
कर “INF188/6” खोोज कर ढूँँ�ढ सकतेे हैंं। 
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DVLA चि�कि�त्साा जाँँ�च
DVLA आपकीी ड्रााइविं�ंग कोो प्रभाावि�त कर सके ऐसीी आपकेे 
स्वाास्थ्य सेे जुुड़ीी कि�सीी भीी बाात पर वि�चाार करनेे केे लि�ए जाँँ�च 
करेेगाा। इस जाँँ�च केे लि�ए:

	 आपकोो एक चि�कि�त्सीीय प्रश्नाावलीी पूूरीी करनीी होोगीी।

	 आपकेे डॉॉक्टर और स्पेेशि�यलि�स्ट कोो जाानकाारीी प्रदाान 
करनीी पड़ सकतीी हैै - DVLA कोो इसकीी माँँ�ग करनेे केे 
लि�ए आपकीी अनुुमति� कीी ज़रूरत होोगीी।

	 होो सकताा हैै कि� एक अन्य डॉॉक्टर द्वााराा आपकेे स्वतंंत्र 
आकलन कीी आवश्यकताा होो और/याा आपकोो ड्रााइविं�ंग 
आकलन केे लि�ए स्कॉॉटि�श ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट सर्वि�िस मेंं 
जाानाा पडे़े।

अगर आप स्वैैच्छि�क सरेंंडर केे बााद अपनेे लााइसेंंस केे लि�ए 
फि�र सेे आवेेदन कर रहेे हैंं, तोो आपकेे एक ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस 
आवेेदन फॉॉर्मम भीी भरनाा होोगाा।



www.chss.org.uk

जाँँ�च केे बााद DVLA काा ड्रााइवर्सस मेेडि�कल ग्रूूप आपकेे 
लााइसेंंस केे बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेगाा। आपकोो परि�णााम पताा चलेंं 
इसमेंं कुुछ महीीनेे लग सकतेे हैंं।

नि�र्णणय इनमेंं सेे एक होो सकताा हैै:

आप अपनाा लााइसेंंस रख सकतेे हैंं।

आपकोो एक नि�र्धाा�रि�त अवधि� केे लि�ए हीी लााइसेंंस दि�याा 
जााताा हैै। जब यह अवधि� पूूरीी होो जाातीी हैै, तोो आप एक 
और लााइसेंंस केे लि�ए फि�र सेे आवेेदन कर सकतेे हैंं, 
और DVLA जाँँ�च करेेगाा कि� क्याा आप अब ड्रााइविं�ंग केे 
लि�ए चि�कि�त्सीीय माानक पूूरेे करतेे हैंं।

आपकोो एक खाास लााइसेंंस दि�याा जताा हैै, जि�सके 
लि�ए वााहन मेंं अनुुकूूलनोंं और / याा खाास नि�यंंत्रणोंं कीी 
ज़रूरत होोगीी।

आपकेे लााइसेंंस कोो रद्द कर दि�याा जााताा हैै (लेे लि�याा 
जााताा हैै)।

अगर आपकीी स्थि�ति� इस बिं�ंदु तक बेेहतर होो, कि� आपकेे 
डॉॉक्टर कोो लगेे कि� आप फि�र सेे ड्रााइव करनेे केे लि�ए सुुरक्षि�त 
हैंं, तोो आप एक रद्द कि�ए गए याा नहींं दि�ए गए लााइसेंंस केे लि�ए 
फि�र सेे आवेेदन कर सकतेे हैंं।
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अल्पकाालीीन अक्षमताा 
आकलन लााइसेंंस 
अगर आप उसके रद्द कि�ए जाानेे केे बााद लााइसेंंस केे लि�ए फि�र 
सेे आवेेदन कर तेे हैंं, तोो DVLA आपकोो एक अल्पकाालीीन 
अक्षमताा आकलन लााइसेंंस (Provisional Disability 
Assessment Licence, PDAL) जाारीी कर सकताा हैै।

PDAL आपकोो ऑन-रोोड ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट लेेनेे देेताा हैै, 
और जहाँँ� उपयुुक्त होो, असेेसमेंंट सेे पहलेे पुुनःःप्रशि�क्षण कीी 
अवधि� भीी प्रदाान करताा हैै।

असेेसमेंंट स्कॉॉटि�श ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट सर्वि�िस द्वााराा कि�याा 
जााएगाा। यह एक ड्रााइविं�ंग टेेस्ट नहींं हैै। इसकाा उपयोोग यह 
पताा लगाानेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� आप फि�र सेे ड्रााइविं�ंग 
करनाा शुुरू करनेे केे लि�ए तैैयाार हैंं याा नहींं।

आपकेे असेेसमेंंट केे बााद आपकेे असेेसर आपकीी ड्रााइविं�ंग केे 
बाारेे मेंं एक रि�पोोर्टट बनााएंगंेे। 

इस रि�पोोर्टट कीी एक प्रति� एक DVLA मेेडि�कल डॉॉक्टर कोो 
भेेजीी जााएगीी, जोो इस रि�पोोर्टट और कि�सीी भीी अन्य चि�कि�त्सीीय 
जाानकाारीी काा उपयोोग आपकीी ड्रााइविं�ंग केे बाारेे मेंं नि�र्णणय लेेनेे 
केे लि�ए करेंंगेे।
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कि�सीी चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे 
सााथ ड्रााइव करनाा
अगर आपकोो कोोई दीीर्घघकाालि�क छाातीी याा हृदय कीी स्थि�ति� 
होोनेे काा नि�दाान कि�याा गयाा होो, याा अगर आपकोो ट्रांं�ज़ि�एन्ट 
इस्कीीमि�क अटैैक (TIA) याा स्ट्रोोक हुआ होो, तोो आपकेे डॉॉक्टर 
आपकोो सलााह देे सकतेे हैंं कि� आपकोो DVLA कोो बताानेे कीी 
ज़रूरत हैै याा नहींं।

अगर आपकेे लि�ए DVLA कोो बताानाा ज़रूरीी न होो, तब भीी 
आपकोो नि�र्धाा�रि�त समय केे लि�ए ड्रााइव करनाा बंंद करनाा पड़ 
सकताा हैै। यह आवश्यक हैै याा नहींं इसकाा आधाार आपकीी 
स्थि�ति�, आपकेे लक्षणोंं और आपकेे पाास कि�स प्रकाार काा 
लााइसेंंस हैै, इस पर होोगाा। अगर आपकोो पक्काा पताा न होो कि� 
यह आपकोो प्रभाावि�त करताा हैै याा नहींं, तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे 
पूूछंें।

आप ड्रााइव करनाा जाारीी रख सकें तब भीी, आपकोो पक्काा पताा 
होोनाा चााहि�ए, कि� आप हमेेशाा कि�सीी वााहन कोो सुुरक्षि�त रूप 
सेे नि�यंंत्रि�त कर पााएंगंेे/पााएंगंीी। अगर आपकोो अपनीी सुुरक्षि�त 
रूप सेे ड्रााइव करनेे कीी क्षमताा केे बाारेे मेंं कोोई चिं�ंताा होो, तोो 
अपनेे GP सेे बाात करेंं।

आगेे केे पृृष्ठ खाास स्थि�ति�योंं केे बाारेे मेंं अधि�क वि�स्ताार सेे 
बताातेे हैंं।
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दीीर्घघकाालि�क छाातीी संंबंंधीी 
स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइव करनाा
अगर आपकोो कोोई दीीर्घघकाालि�क छाातीी संंबंंधीी स्थि�ति� हैै, तोो 
आपकेे ड्रााइविं�ंग पर कोोई काानूूनीी प्रति�बंंध नहींं हैै। अगर 
आप नि�यमि�त रूप सेे चक्कर आनेे, बेेहोोश होोनेे याा होोश खोो 
देेनेे काा अनुुभव नहींं करतेे/करतीी हैंं, तोो आपकोो DVLA 
बताानेे कीी ज़रूरत नहींं हैै।

अगर आप ऑक्सीीजन इस्तेेमााल करतेे/करतीी हैंं और अपनीी 
काार मेंं अपनेे ऑक्सीीजन सि�लिं�ंडर याा ऑक्सीीजन 
कॉॉन्सन्टे्रेटर कोो लाातेे-लेे जाातेे हैंं, तोो आपकोो अपनेे बीीमाा 
प्रदााताा कोो बताानाा होोगाा। इसकोो आपकेे बीीमाा प्रीीमि�यमोंं कोो 
प्रभाावि�त नहींं करनाा चााहि�ए।

ड्रााइव करतेे वक्त आपकाा ऑक्सीीजन हमेेशाा सुुरक्षि�त 
रखाा गयाा होोनाा चााहि�ए और जब उपयोोग न कि�याा जाा 
रहाा होो, तोो यह काार केे बूूट मेंं होोनाा चााहि�ए। 

काार मेंं ईंधन भरतेे वक्त आपकोो अपनेे ऑक्सीीजन 
सि�लिं�ंडर याा ऑक्सीीजन कॉॉन्सन्टे्रेटर काा उपयोोग 
कभीी नहींं करनाा चााहि�ए, क्योंंकि� इससेे आग काा 
बड़ाा जोोखि�म होोताा हैै।
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हृदय संंबंंधीी स्थि�ति� केे सााथ 
ड्रााइव करनाा
हृदय संंबंंधीी स्थि�ति� केे प्रभााव काा आधाार आपकेे पाास कि�स 
तरह काा लााइसेंंस हैै और आपकोो कौौन सीी स्थि�ति� हैै, इस पर 
होोगाा।

केेटेेगरीी 1: काार/मोोटरसााइकि�ल काा लााइसेंंस
अगर आपकोो इनमेंं सेे कुुछ हुआ होो, तोो आपकोो DVLA कोो 
बताानेे कीी ज़रूरत नहींं हैै:
 	 दि�ल काा दौौराा
 	 कोोरोोनरीी आर्टटरीी बाायपाास सर्जजरीी
 	 हृदय केे वााल्व काा रोोग याा हृदय केे वााल्व कीी सर्जजरीी
 	 ऐन्जााइनाा।

जहाँँ� आपकोो DVLA कोो इन स्थि�ति�योंं केे बाारेे मेंं बताानेे कीी 
ज़रूरत नहींं हैै, आपकोो फि�र भीी जब तक आपकेे डॉॉक्टर याा 
स्पेेशि�यलि�स्ट यह न कहेंं कि� आपकेे लि�ए ड्रााइव करनाा सुुरक्षि�त 
हैै, ड्रााइव करनाा बंंद करनाा होोगाा।
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चुुनीी हुई स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�ति�योंं केे लि�ए 
नि�यम
अगर आपकीी हृदय संंबंंधीी स्थि�ति� केे काारण अचाानक चक्कर 
आए याा बेेहोोशीी होो, तोो आपकोो अवश्य हीी DVLA बताानाा 
होोगाा और तब तक अवश्य हीी ड्रााइविं�ंग बंंद करनाा होोगाा 
जब तक कि� आप सेे कोोई डॉॉक्टर याा स्पेेशि�यलि�स्ट न कहेंं कि� 
ऐसाा करनाा सुुरक्षि�त हैै।

येे नि�यम उन स्थि�ति�योंं पर भीी लाागूू होोतेे हैंं, जि�नकेे काारण 
आपकोो पेेसमेेकर लगाावाानाा पडे़े याा इम्प्लाान्ट करनेे लाायक 
काार्डि�ियोोवर्टटर डि�फि�ब्रि�लेेटर (ICD) लगवाानाा पडे़े। आपकोो 
दोोनोंं मेंं सेे कोोई भीी लगाायाा गयाा होो तोो आपकोो अवश्य हीी 
DVLA कोो बताानाा होोगाा। ICD फि�ट करवाानेे पर यह 
आवश्यक होोताा हैै कि� आप उसके बााद 1 सेे 6 महीीनोंं तक 
ड्रााइव न करेंं।

दि�ल काा दौौराा याा दि�ल केे 
ऑपरि�शन सहि�त ऐक्यूूट कोोरोोनरीी 
सिं�ंड्रोोम
आपकोो DVLA कोो बताानाा नहींं होोगाा, लेेकि�न आपकोो कम 
सेे कम 1 हफ्तेे (अगर उपचाार सफल हुआ होो, और आगेे कोोई 
लक्षण न होंं) याा 1 महीीनेे (अगर आपकेे पाास स्पष्ट चि�कि�त्सीीय 
स्वीीकृृति� न होो तोो) केे लि�ए ड्रााइव करनाा बंंद करनाा होोगाा 
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ऐन्जााइनाा
आपकोो DVLA कोो नहींं बताानाा होोगाा और आप ड्रााइव करनाा 
जाारीी रख सकतेे हैंं, अलाावाा इसके कि� आपकोो लक्षण होो रहेे 
होंं। अगर ऐसाा होोताा हैै, तोो आपकोो जब तक लक्षण नि�यंंत्रण मेंं 
न आ जााए, तब तक ड्रााइविं�ंग बंंद कर देेनाा होोगाा।

कोोरोोनरीी एंजंि�योोप्लाास्टीी
आपकोो DVLA कोो नहींं बताानाा होोगाा, लेेकि�न अगर 
एंजंि�योोप्लाास्टीी सफल हुई होो, तोो आपकोो कम सेे कम 1 हफ्तेे 
तक, और अगर यह सफल न हुई होो तोो कम सेे कम 4 हफ्तोंं 
तक ड्रााइविं�ंग बंंद करनाा होोगाा।

www.gov.uk/heart-attacks-and-driving 
पर हाार्टट अटैैक याा एंजंि�योोप्लाास्टीी केे बााद ड्रााइविं�ंग केे बाारेे मेंं 
अधि�क जाानकाारीी हैै।

स्पोोन्टेेनि�यस कोोरोोनीी आर्टटरीी डााइसेेक्शन 
(SCAD)
अगर आपनेे SCAD काा अनुुभव कि�याा होो, तोो आपकोो कम सेे 
कम 4 हफ्तोंं तक ड्रााइव नहींं करनाा चााहि�ए, लेेकि�न DVLA 
कोो बताानाा तब तक ज़रूरीी नहींं हैै जब तक कि� आपकोो अन्य 
लक्षण भीी न होंं।

http://www.gov.uk/heart-attacks-and-driving
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दि�ल कीी धड़कन रुकनाा (हाार्टट फेेइल्यर)
हाार्टट फेेइल्यर वाालेे अधि�कतर लोोगोंं कोो DVLA कोो जाानकाारीी 
नहींं देेनीी पड़तीी याा ड्रााइविं�ंग बंंद नहींं करनाा पड़ताा हैै। 

अगर आपकोो ऐसेे लक्षण हैंं, जोो आपकीी ड्रााइव करनेे कीी 
क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं (जैैसेे कि� चक्कर आनाा, 
देेखनेे मेंं अवरोोध याा बेेहोोशीी), याा अगर आपकोो क्लाास IV 
हाार्टट फेेइल्यर होोनेे काा नि�दाान कि�याा गयाा हैै, तोो आपकोो 
DVLA कोो सूूचि�त करनाा होोगाा और होो सकताा हैै कि� आप 
ड्रााइव न कर पााएं।ं

हृदय मेंं एरि�द्मि�याा
हृदय मेंं एरि�द्मि�याा आपकीी हृदय कीी धड़कन मेंं कोोई भीी 
अपसाामाान्यताा हैै। आपकोो तब तक ड्रााइव करनाा बंंद कर देेनाा 
चााहि�ए, जब तक कि� आपकेे एरि�द्मि�याा कोो कम सेे कम 4 
हफ्तोंं  तक नि�यंंत्रि�त न कि�याा जााए। अगर आप ड्रााइव करतेे 
वक्त एरि�द्मि�याा कोो अनुुभव करेंं, तोो जैैसेे हीी मौौकाा मि�लेे, गााड़ीी 
कोो सााइड मेंं खड़ीी कर दंें और जब तक लक्षण चलेे न जााएं,ं 
ड्रााइव न करेंं।

अगर आपकोो अनि�यंंत्रि�त एरि�द्मि�याा होो, याा अगर इससेे ऐसेे 
लक्षण होंं, जोो आपकीी ड्रााइविं�ंग कोो प्रभाावि�त कर सकतेे हैंं 
(जैैसेे कि� चक्कर आनाा याा बेेहोोशीी) तोो आपकोो DVLA कोो 
सूूचि�त करनाा होोगाा।
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पेेसमेेकर इम्प्लांं�ट
अगर आपनेे पेेसमेेकर लगवाायाा होो तोो आपकोो DVLA कोो 
सूूचि�त करनाा होोगाा और यह लगाायाा जााए उसके कम सेे कम 
1 हफ्तेे केे लि�ए ड्रााइविं�ंग करनाा बंंद करनाा होोगाा।

इम्प्लांं�ट करनेे योोग्य काार्डि�ियोोवर्टटर डि�फि�ब्रि�लेेटर 
(ICD)
अगर आपनेे एक ICD लगवाायाा होो, तोो आपकोो इसके लगााए 
जाानेे केे कम सेे कम 6 हफ्तेे बााद तक ड्रााइव नहींं करनाा 
चााहि�ए और आपकोो DVLA कोो सूूचि�त करनाा होोगाा। 

एऑर्टि�िक एन्युुरि�ज़म
अगर आपकोो 6 सेंंटीीमीीटर सेे बड़ाा एऑर्टि�िक एन्युुरि�ज़म हुआ 
होो (अगर आपकोो पक्काा पताा न होो, तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे पूूछंें), 
तोो आपकोो DVLA कोो सूूचि�त करनाा होोगाा। आप ड्रााइव 
कर पााएंगंेे/पााएंगंीी याा नहींं इसकाा आधाार आपकेे लक्षणोंं और 
एन्युुरि�ज़म केे आकाार पर रहेेगाा।

एऑर्टि�िक डााइसेेक्शन
अगर आपकोो एऑर्टि�िक डााइसेेक्शन होोनेे काा नि�दाान कि�याा गयाा 
होो, तोो आपकोो DVLA कोो सूूचि�त करनाा होोगाा और ड्रााइव 
करनाा बंंद करनाा होोगाा। सफल सर्जजरीी केे बााद आप अपनेे 
लााइसेंंस केे लि�ए फि�र सेे आवेेदन कर सकतेे/सकतीी हैंं।
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ग्रूूप 2: बस, कोोच याा लॉॉरीी लााइसेंंस
हृदय संंबंंधीी अधि�कतर स्थि�ति�योंं केे लि�ए, अगर आपकेे पाास 
बस, कोोच याा लॉॉरीी काा लााइसेंंस होो, तोो आपकोो DVLA कोो 
बताानाा होोगाा, और होो सकताा हैै कि� आपकाा लााइसेंंस रद्द कर 
दि�याा जााए। 

अगर आपकोो सक्रि�य रूप सेे ऐन्जााइनाा याा अन्य हृदय संंबंंधीी 
लक्षणोंं काा अनुुभव होो रहाा होो, तोो ड्रााइव न करेंं।

कुुछ माामलोंं मेंं, नि�र्धाा�रि�त समय केे बााद आपकाा आपकेे GP 
याा DVLA केे द्वााराा आकलन कि�याा जाा सकताा हैै, तााकि� 
आपकोो पताा चलेे कि� आपकोो फि�र सेे ड्रााइव करनेे कीी अनुुमति� 
हैै याा नहींं। उदााहरण केे लि�ए, अगर छह महीीनोंं तक आपकोो 
ऐन्जााइनाा केे लक्षण न हुए होंं, तोो आप अपनेे लााइसेंंस केे लि�ए 
पुुनःः आवेेदन कर सकतेे/सकतीी हैंं।

आपकेे GP आपकोो आपकीी 
वि�शेेष स्थि�ति� केे बाारेे मेंं 
नि�यमोंं पर सलााह देे पाानेे 
चााहि�ए।
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अगर आपनेे एक ICD (इम्प्लांं�ट करनेे योोग्य काार्डि�ियोोवर्टटर 
डि�फि�ब्रि�लेेटर) लगवाायाा होो, तोो आपकेे पाास ग्रूूप 2 ड्रााइविं�ंग 
लााइसेंंस नहींं होो सकताा हैै याा आप भाारीी वााहन नहींं चलाा 
सकतेे/सकतीी हैंं। 

जैैसेे हीी आपकाा नि�दाान होो, आपकोो DVLA कोो अपनीी हृदय 
संंबंंधीी स्थि�ति� केे बाारेे मेंं सूूचि�त करनाा होोगाा। आपकोो DVLA 
कोो हृदय कीी कि�सीी भीी सर्जजरीी याा उपचाार केे बाारेे मेंं यथााशीीघ्र 
सूूचि�त करनाा होोगाा। अगर आप पहलीी बाार एक ग्रूूप 2 लााइसेंंस 
काा आवेेदन कर रहेे/रहीी होंं, तोो आपकोो DVLA कोो पहलेे केे 
कि�न्हींं भीी हृदय सेे जुुडे़े नि�दाान याा उपचाार केे बाारेे मेंं सूूचि�त 
करनाा होोगाा।

हृदय सेे जुुड़ीी कुुछ ऐसीी स्थि�ति�याँँ� हैंं जि�नकेे बाारेे मेंं आपकोो 
DVLA कोो रि�पोोर्टट करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै:

 	 हााई ब्लड प्रेेशर, बशर्तेे कि� आपकाा सि�स्टॉॉलि�क प्रेेशर 
180mmHg सेे नीीचेे और आपकाा डााएस्टॉॉलि�क प्रेेशर 
100mmHg सेे नीीचेे होो।

 	 एसि�म्टोोमेेटि�क हाार्टट वााल्व डि�सीीज़
 	 हल्काा सेे मध्यम एऑर्टि�िक स्टेेनोोसि�स।

हृदय संंबंंधीी कोोई भीी अन्य स्थि�ति� याा ऐसीी कोोई भीी स्थि�ति� 
जि�ससेे चक्कर आए, बेेहोोशीी होो याा ध्याान बँँटेे, कीी रि�पोोर्टट कीी 
जाानाा आवश्यक हैै।
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स्ट्रोोक याा TIA केे बााद
ड्रााइव करनाा
स्ट्रोोक याा ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक (TIA) आपकीी सुुरक्षि�त 
रूप सेे ड्रााइव करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै।

स्ट्रोोक याा TIA केे बााद ड्रााइव करनेे कीी आपकीी क्षमताा काा 
आधाार आपकेे लक्षणोंं और आपकेे पाास हैै उस लााइसेंंस केे 
प्रकाार पर रहेेगाा।

आपकेे हााथ याा पैैरोंं कीी अक्षमताा सेे आपकोो ड्रााइविं�ंग बंंद 
करनाा पडे़े यह जरूरीी नहींं हैै। कुुछ माामलोंं मेंं वााहनोंं कोो आप 
ड्रााइव करनाा जाारीी रख पााएं ंइसके लि�ए अनुुकूूलि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै। अगर आप वााहन चलाा सकें इसके लि�ए उसमेंं कौौन 
सेे अनुुकूूलन होोनेे चााहि�ए इसके नि�यम लाागूू कि�ए गए होंं, तोो 
इन्हेंं आपकेे ड्रााइविं�ंग लााइसेंंस मेंं दि�खाायाा जाानाा चााहि�ए।

हृदय कीी स्थि�ति�योंं मेंं हैै वैैसेे हीी, स्ट्रोोक याा TIA केे प्रभााव काा 
आधाार लााइसेंंस प्रकाार पर होोगाा। इसके बााद वाालेे पृृष्ठोंं मेंं इन 
अंंतरोंं कीी बाात कीी गई हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.gov.uk/stroke-and-
driving देेखेंं।

http://www.gov.uk/stroke-and-driving
http://www.gov.uk/stroke-and-driving
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ग्रूूप 1: काार याा मोोटर सााइकि�ल केे
लि�ए लााइसेंंस

स्ट्रोोक याा एकल TIA केे बााद आपकोो कम सेे कम 
1 महीीनेे तक ड्रााइव नहींं करनाा चााहि�ए। आपकोो 
DVLA कोो सूूचि�त करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै।

अगर आपकोो एक सेे अधि�क TIA हुआ होो, तोो आपकोो 
अपनेे सब सेे हाालीी TIA सेे एक महीीनेे सेे अधि�क तक 
ड्रााइव नहींं करनाा चााहि�ए।

आपकोो DVLA कोो केेवल तभीी बताानाा होोगाा, अगर:

आपकोो अपनेे स्ट्रोोक याा TIA केे बााद 1 महीीनेे केे बााद तक 
सुुरक्षि�त तरीीकेे सेे ड्रााइव करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त करनेे 
वाालीी जटि�लतााएं ंहोंं

आपकोो कि�सीी भीी तरह काा सीीज़र (दौौराा) हुआ होो

आपकोो अपनेे स्ट्रोोक केे परि�णााम स्वरूप दि�मााग कीी सर्जजरीी कीी 
ज़रूरत पड़ीी होो

आपकोो चि�कि�त्साा देेखभााल प्रदाान करनेे वाालाा कोोई व्यक्ति�ि 
आपकेे सुुरक्षि�त रूप सेे ड्रााइव कर पाानेे कीी क्षमताा केे बाारेे मेंं 
चिं�ंति�त हैै।
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ग्रूूप 2: बस, कोोच याा लॉॉरीी लााइसेंंस

अगर आपकोो स्ट्रोोक याा TIA हुआ होो, 
तोो आपकोो DVLA कोो बताानाा होोगाा। 
आफके लााइसेंंस कोो कम सेे कम 12 
महीीनोंं केे लि�ए रद्द कर दि�याा जााएगाा।

अगर आपकोो जाारीी जटि�लतााएं ंन होंं और ड्रााइव करनेे केे लि�ए 
सुुरक्षि�त होंं, तोो आप इस समय केे बााद अपनेे लााइसेंंस केे लि�ए 
पुुनःःआवेेदन कर पााएं ंऐसाा होो सकताा हैै।

पुुनःः लााइसेंंस मि�लनाा चि�कि�त्सीीय रि�पोोर्टट  
और परीीक्षणोंं पर आधाारि�त होो सकताा हैै, जि�समेंं एक कसरत 
ECG शाामि�ल हैै।

अगर आपकोो एक सेे ज्याादाा स्ट्रोोक याा TIA हुआ होो, तोो 
आपकोो फंंक्शनल काार्डि�ियााक परीीक्षण करवाानेे होंंगेे, तााकि� पताा 
चल सके कि� क्याा इसके फि�र सेे होोनेे कीी संंभाावनाा हैै।
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ग्रूूप 3: टैैक्सीी लााइसेंंस

ट्रांं�सपोोर्टट सि�लेेक्ट कमि�टीी अनुुशंंसाा करतीी हैै कि� स्थाानीीय 
कााउंंसि�ल स्ट्रोोक याा TIA केे बााद टैैक्सीी लााइसेंंस पर वहीी 
मर्याा�दााएं ंलगााएं ंजोो ग्रूूप 2 लााइसेंंस धाारकोंं पर लगााए जाातेे हैंं।

इसकाा मतलब हैै कि� आपकोो DVLA कोो 
बताानाा होोगाा और आपकाा ग्रूूप 3 लााइसेंंस 
कम सेे कम 12 महीीनोंं केे लि�ए रद्द कर 
दि�याा जााएगाा।

आपकेे इलााकेे मेंं कौौन सेे नि�यंंत्रण लाागूू हैंं यह जााननेे केे लि�ए 
अपनीी स्थाानीीय लााइसेंंसि�ग कााउंंसि�ल सेे पूूछतााछ करेंं।
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ड्रााइविं�ंग फि�र सेे शुुरू करनाा
स्कॉॉटि�श ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट सर्वि�िस

SMART स्कॉॉटि�श ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट सर्वि�िस ड्रााइविं�ंग 
असेेसमेंंट प्रदाान करतीी हैै। यह DVLA कीी ड्रााइव करनेे केे लि�ए 
फि�टनेेस जाँँ�च केे हि�स्सेे केे रूप मेंं आवश्यक होो सकतीी हैै।

SMART असेेसमेंंट सर्वि�िस एडि�नबराा मेंं एस्टलीी एइन्स्लााई 
अस्पतााल मेंं आधाारि�त हैै। यह सर्वि�िस उन लोोगोंं केे लि�ए 
ड्रााइविं�ंग केे बाारेे मेंं सलााह और जाानकाारीी भीी प्रदाान करतीी हैै, 
जि�नकोो कोोई चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� होो, चोोट लगीी होो याा कोोई 
अक्षमताा होो। इसमेंं वााहन अनुुकूूलनोंं और ड्रााइविं�ंग लेेसन्स केे 
बाारेे मेंं जाानकाारीी शाामि�ल हैै। आपकोो इस सर्वि�िस केे लि�ए अपनेे 
डॉॉक्टर (GP याा हॉॉस्पि�टल स्पेेशि�यलि�स्ट) केे द्वााराा याा DVLA 
डॉॉक्टर केे द्वााराा रेेफ़र कि�याा जाानाा आवश्यक हैै। आप और 
जाानकाारीी ऑनलााइन यहाँँ� पाा सकतेे हैंं

www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-
assessment.

http://www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-assessment
http://www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-assessment
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लोोथि�यन केे बााहर मेेडि�कल असेेसमेंंट

अगर आप लोोथि�यन मेंं याा उसके करीीब नहींं रहतेे/रहतीी हैंं, तोो 
आपकेे लि�ए स्कॉॉटि�श ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट सेंंटर मेंं मौौजूूद रहनाा 
मुुश्कि��ल होो सकताा हैै।

अगर ऐसाा हैै, तोो अपनेे डॉॉक्टर याा स्पेेशि�यलि�स्ट स्वाास्थ्य 
पेेशेेवर सेे पूूछंें कि� क्याा ड्रााइविं�ंग असेेसमेंंट केे लि�ए वि�कल्प हैंं। 
आपकोो आपकेे GP याा कि�सीी स्थाानीीय अस्पतााल मेंं असेेस 
कि�याा जाा सकताा हैै।

वैैकल्पि�िक परि�वहन

जब तक आप ड्रााइव करनेे मेंं असमर्थथ हैंं, तब तक वि�कल्पोंं केे 
बाारेे मेंं जााननाा उपयोोगीी होो सकताा हैै।

आप बहुत सेे साार्ववजनि�क परि�वहन केे बाारेे मेंं जाानकाारीी और 
याात्रााओं कीी योोजनाा बनाानेे मेंं मदद यहाँँ� पाा सकतेे/सकतीी हैंं 
www.travelinescotland.com.

दोोस्तोंं और परि�वाार सेे परि�वहन केे लि�ए मदद माँँ�गनाा भीी 
उपयोोगीी होो सकताा हैै।

http://www.travelinescotland.com
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ड्रााइविं�ंग लेेसन्स 

आप रि�फे्रेशर ड्रााइविं�ंग लेेसन्स कोो आपकेे आत्मवि�श्वाास कोो 
पुुनःः बनाानेे मेंं मददगाार पाा सकतेे हैंं।

आपकोो ड्रााइविं�ंग लेेसन्स तभीी मि�ल सकतेे हैंं अगर आपकेे 
पाास एक वैैध, रद्द न कि�याा हुआ लााइसेंंस होो, और अगर 
आपकेे डॉॉक्टर नेे सहमति� कीी होो, कि� आप ड्रााइव करनेे केे 
लि�ए सुुरक्षि�त हैंं।

अगर आपनेे अपनाा लााइसेंंस सरेंंडर कर दि�याा होो याा अगर 
उसकाा समय समााप्त होो गयाा होो, तोो आपकोो लेेसन्स शुुरू 
करनेे सेे पहलेे DVLA केे पाास आवेेदन करके एक वैैध 
लााइसेंंस पाानाा होोगाा।

जब तक DVLA आपकेे लााइसेंंस आवेेदन पर वि�चाार कर 
रहाा होो, तब तक रोोड टै्रैफि�क ऐक्ट काा खंंड 88 आपकोो 
ड्रााइव करनेे कीी अनुुमति� देे सकताा हैै।  अधि�क जाानकाारीी 
DVLA कीी माार्गगदर्शि�िकाा “Can I drive while my 
licence is with the DVLA?” (मेेराा लााइसेंंस DVLA 
केे पाास होो तब क्याा मैंं ड्रााइव कर सकताा/सकतीी हूँँ?) 
मेंं उपलब्ध हैै। आप इसेे www.gov.uk पर जााकर 
“INF188/6” खोोज कर ढूँँ�ढ सकतेे/सकतीी हैंं।
खंंड 88 उन पर लाागूू होोताा हैै याा नहींं इसकाा नि�र्णणय लेेनेे 
काा कााम ड्रााइवर काा हैै।

http://www.gov.uk
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बीीमाा

आपकोो आपकीी ड्रााइव करनेे कीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त कर सके 
ऐसीी आपकोो होो ऐसीी कि�सीी भीी स्थि�ति� कीी अपनीी बीीमाा कंंपनीी 
कोो जाानकाारीी देेनीी चााहि�ए। आपकोो उन्हेंं अपनेे वााहन मेंं कि�न्हींं 
भीी अनुुकूूलनोंं केे बाारेे मेंं और आप नि�यमि�त रूप सेे जि�स 
ऑक्सीीजन उपकरण कोो लेेकर चलतेे/चलतीी हैंं उसके बाारेे मेंं 
भीी बताानाा चााहि�ए।

होो सकताा हैै कि� आपकीी बीीमाा कंंपनीी एक डॉॉक्टर कीी रि�पोोर्टट 
कीी माँँ�ग करेे जि�समेंं यह लि�खाा होो कि� आपकेे लि�ए ड्रााइव 
करनाा सुुरक्षि�त हैै।

आपकोो शाायद ऐसीी बीीमाा कंंपनीी भीी खोोजनीी पडे़े, जोो आपकोो 
कवर करेेगीी। चेेस्ट हाार्टट एंडं स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड केे पाास एक तथ्य 
पत्रि�काा हैै, जि�समेंं ऐसीी बीीमाा कंंपनि�योंं कीी सूूचीी हैै जोो आपकोो 
दीीर्घघकाालि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�ति� केे सााथ बीीमाा प्रदाान कर 
सकतीी हैंं।
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ब्लूू बैैज स्कीीम
ब्लूू बैैज स्कीीम चलनेे-फि�रनेे मेंं मुुश्कि��ल वाालेे लोोगोंं कोो उन्हेंं 
जहाँँ� जाानेे कीी ज़रूरत होो उस स्थाान सेे नज़दीीक पाार्कक  करनेे 
देेतीी हैै। ब्लूू बैैजि�स कोो डि�सेेबल्ड पाार्किं�ंग परमि�ट्स भीी कहाा 
जााताा हैै।

आप अपनीी स्थाानीीय कााउंंसि�ल सेे ऑनलााइन ब्लूू बैैज केे लि�ए 
आवेेदन कर सकतेे/सकतीी हैंं। ब्लूू बैैज केे लि�ए आप सेे £20 
तक काा शुुल्क लि�याा जाा सकताा हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.mygov.scot/
transport-travel/park-permit पर जााएं।ं

http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit
http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit
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DVLA संंपर्कक  वि�वरण और 
अधि�क जाानकाारीी
DVLA साामाान्य ड्रााइवर लााइसेंंसिं�ंग पूूछतााछ
टेेलीीफोोन: 0300 790 6801 

वेेब: www.gov.uk/contact-the-dvla  

DVLA चि�कि�त्सीीय पूूछतााछ और     चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� 
कीी घोोषणाा प्रश्नाावलि�याँँ�
टेेलीीफोोन: 0300 790 6806 

वेेब: www.gov.uk/health-conditions-and-driving     

डााक पताा: Drivers’ Medical Enquiries, DVLA, 
Swansea, SA99 1TU

अक्षमताा याा चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� केे सााथ ड्रााइव करनेे,  ब्लुुबैैज 
स्कीीम और आप अक्षम होंं तोो साार्ववजनि�क परि�वहन काा उपयोोग 
करनेे सहि�त, ड्रााइविं�ंग और परि�वहन संंबंंधीी समस्यााओं केे बाारेे 
मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.gov.uk/browse/
driving पर जााएं।ं



हमाारेे प्रकााशन स्कॉॉटलैंंड मेंं सभीी केे लि�ए, PDF और प्रिं�ंट 
मेंं, निः�ःशुुल्क हैंं। इन सभीी कोो www.chss.org.uk/
resources-hub पर देेखंें

हमाारीी ऐडवााइस लााइन टीीम सेे निः�ःशुुल्क, गोोपनीीय सलााह और 
सहयोोग केे लि�ए संंपर्कक  करेंं: 

0808 801 0899 (सोोम-शुुक्र सुुबह 9 बजेे सेे शााम 
4 बजेे तक) 
66777 पर ADVICE टेेक्स्ट करेंं 
adviceline@chss.org.uk

स्कॉॉटलैंंड मेंं हर पांं�च मेंं सेे एक व्यक्ति�ि छाातीी, हृदय और स्ट्रोोक 
कीी बीीमाारीी याा लॉॉन्ग कोोवि�ड सेे प्रभाावि�त हैै। आप स्कॉॉटलैंंड मेंं 
अधि�क लोोगोंं कीी मदद करनेे मेंं हमाारीी मदद कैैसेे कर सकतेे हैंं 
यह जााननेे केे लि�ए www.chss.org.uk/supportus पर 
जााएं।ं

फीीडबैैक देेनेे याा वैैकल्पि�िक फ़ॉॉर्मेेट काा अनुुरोोध करनेे केे लि�ए 
यहाँँ� ईमेेल भेेजेंं: health.information@chss.org.uk

हमाारेे सभीी संंसााधनोंं 
कोो देेखनेे केे लि�ए 
यहांं� स्कैैन करेंं!

अद्यतन कि�याा गयाा जुुलााई 2024
अगलीी समीीक्षाा: जुुलााई 2027
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http://www.gov.uk
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/65cf7243e1bdec001a322268/assessing-fitness-to-drive-february-2024.pdf
http://www.mygov.scot/transport-travel/park-permit

