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ਇਹ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਗਾਾਈਡ 
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ 
ਜਿ�ਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਝਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ:

	ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਸ 
ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

	ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ

	� ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਘਟਾਾਇਆ 
ਅਤੇੇ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ

	ਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਕਦੋਂਂ ਕਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ

ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ: 
ਇਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਈ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਛਾਾਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਤਿ�ਅੰੰਤ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਾਾਰਨ ਦੇੇ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਐਂਬੂੂਲੈਸ ਲਈ 
999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ 
ਸੀੀਮਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਪਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਦਿ�ਲ ਆਮ ਨਾਾਲਂੋਂ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਸਰੀੀਰਕ ਕਸਰਤ, ਤਣਾਾਅ, ਬੇੇਹੱੱਦ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੰੰਡ  
ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀ ਭੋੋਜਨ ਵਰਗੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਸਥਿ�ਰ ਜਾਂਂ� ਅਸਥਿ�ਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਥਿ�ਰ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਜਾਂਂ� ਤਣਾਾਅ ਕਰਕੇ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਅਰਾਾਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਇਸਤੋਂਂ ਛੇੇਤੀੀ ਹੀੀ ਰਾਾਹਤ 
ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਸਥਿ�ਰ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਅਰਾਾਮ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਰਾਾਤ ਵੇਲੇੇੇ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈ ਨਾਾਲ ਇਸ ਤੋਂਂ ਰਾਾਹਤ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸਦਾਾ ਅਨੁੁਮਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੇੇ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਸਥਿ�ਰ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫ਼ੌੌਰਨ 999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।



ਸਾਾਡੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  0808 801 0899 'ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਨਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ 
ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਕੁੁ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈੈ, ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ 
ਹੋੋਈਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿੰ�ੰਨੀੀਆਂਂ ਕੁੁ ਸੌੌੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਗਈਆਂਂ ਹਨ।

ਅਕਸਰ, ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� 
ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਹਲਕੇ ਜਿ�ਹੇੇ ਦਰਦ, 
ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ 'ਤੇੇ ਦਬਾਾਅ, ਜਲਣ, ਜਕੜਨ, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰ ਵਾਂਂ�ਗ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਲੇ ਜਾਂਂ� ਗਰਦਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜਬਾਾੜੇੇ, ਮੋੋਢਿ�ਆਂਂ 
ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਬਲੇਡਾਂਂ� ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਫੈੈਲ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਇਦ ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਕ ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੰੰ�ਨ ਹੋੋਣਾਾ, ਝਰਨਾਾਹਟ, 
ਦਰਦ, ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰੀੀਪਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ਼ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਕਈ ਵਾਾਰ ਬਸ ਇਹੀੀ ਇੱੱਕੋੋ-ਇੱੱਕ ਲੱੱਛਣ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਲਣ ਜਾਂਂ� ਬਦਹਜ਼ਮੀੀ 
ਵਰਗਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਅਚਾਾਨਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਫ਼ੌੌਰਨ 999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਨਸ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ 
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਰੀੀਰਕ ਪੱੱਖੋਂਂ 
ਲਿੰ�ੰਗ ਭੇੇਦਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸਤਰੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�:

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਅਰਾਾਮ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।
	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ (ਸਰੀੀਰਕ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ) ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ 
ਤਣਾਾਅ ਨਾਾਲ ਛਿ�ੜਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਦਰਦ ਦੇੇ ਦੌੌਰ ਜੋੋ ਵਧੇੇਰੇੇ ਲੰੰਬੇ ਸਮੇਂਂ 
ਤੱੱਕ ਚੱੱਲਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਬਾਂਂ�ਹ, ਕੱੱਛ, ਗਰਦਨ, ਜਬਾਾੜੇੇ 
ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਠ ਤੱੱਕ ਫੈੈਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਪ੍ਰਰਗਟ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਗਾਾਇਬ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਤਾਾਰ-ਚੜ੍ਹਾਾ�ਅ ਦੇੇਖਣ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

	� ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਥੱੱਕੇੇ ਹੋੋਏ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ।

ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਆਪਣੇੇ ਦਰਦ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ 
ਅਹਿ�ਮੀੀਅਤ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ ਅਸਰ ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਤਲਬ 
ਸਮਝਣ 'ਤੇੇ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ ਹਨ ਕਿ� ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਟਰਾਂਂ�ਸਜੈਂਂਡਰ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਸਮੇੇਤ ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਵੱੱਧ 
ਖਤਰਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਲ ਇੱੱਕ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਾਂਂ�ਗ, 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਆਕਸੀੀਜਨ ਅਤੇੇ ਪੌੌਸ਼ਕ ਤੱੱਤ ਲਿ�ਆਉਣ 
ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਬਨ ਡਾਾਈਆਕਸਾਾਈਡ ਅਤੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦ-ਖੂੰੰ�ਹਦ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਹਰ 
ਕੱੱਢਣ ਲਈ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤਿੰ�ੰਨ ਧਮਣੀੀਆਂਂ - ਖੱੱਬੀੀ, ਸੱੱਜੀੀ, ਅਤੇੇ ਸਰਕਮਫ਼ਲੈੈਕਸ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ 
ਧਮਣੀੀ - ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਏਓਰਟਾਾ 
(ਮਹਾਂਂ�ਧਮਣੀੀ)

﻿ਸਰਕਮਫ਼ਲੈੈਕਸ 
ਧਮਣੀੀ

﻿ਖੱੱਬੀੀ ਅਗਰਵਰਤੀੀ 
ਲਹਿੰ�ੰਦੀੀ  ਧਮਣੀੀ

ਸੱੱਜੀੀ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ   
ਧਮਣੀੀ

﻿ਖੱੱਬੀੀ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀ
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ਕਈ ਵਾਾਰ, ਧਮਣੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਇੱੱਕ ਚਰਬੀੀਦਾਾਰ ਪਦਾਾਰਥ (ਐਥੇੇਰੋੋਮਾਾ) 
ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਧਮਣੀੀ ਸੌੌੜੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ 
ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ (ਐਥੇੇਰੋੋਸਕਲੇਰੋੋਸਿ�ਸ)। ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ 
ਧਮਣੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ (Coronary Heart Disease, CHD)
ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ, ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਲੱੱਛਣ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ 
ਦਿ�ਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਧੜਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਕਸੀੀਜਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੌੌੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀਆਂਂ, ਇਸ 
ਵਧੀੀ ਹੋੋਈ ਲੋੋੜ ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਖੂੂਨ ਲਿ�ਜਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅਸਮਰੱੱਥ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਆਕਸੀੀਜਨ ਦੀੀ ਹਲਕੀੀ 
ਕਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਸਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਜਕੜਨ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਉਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦੂੂਰ ਜਾਂਂ� ਤੇੇਜ਼ ਦੌੌੜਨ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੱੱਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਸ ਦਰਦ ਵਾਂਂ�ਗ, ਇਹ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋ 
ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ੋੋਰ-ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ ਸਾਾਹ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਰੀੀਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਕਸੀੀਜਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਐਥੇੇਰੋੋਮਾਾ

ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਸੀੀਮਤ 
ਵਹਾਾਅ
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ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ

ਜੋੋ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ CHD ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  
ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ।

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਕਾਾਰਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਦਲ 
ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ�: 

 	� ਵਧਦੀੀ ਉਮਰ।

 	� ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ।

 	� ਜਾਾਤੀੀ - CHD ਕਾਾਲੇੇ ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ, ਅਫ਼ਰੀੀਕੀੀ ਕੈੈਰੇੇਬੀੀਅਨ ਜਾਂਂ� 
ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਮ ਹੈੈ।

 	� ਮੇੇਨੇੇਪੌੌਜ਼।

ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਦੂੂਜੇੇ ਕਾਾਰਕ, ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੇੇ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਉਦਾਾਹਰਣ ਲਈ:

 	� ਹਾਾਈ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ।

 	� ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਦੇੇ ਵੱੱਧ ਪੱੱਧਰ।

 	� ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ (ਸ਼ੂੂਗਰ) ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਗੇੇੜ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�।

 	� ਤਮਾਾਕੂੂਨੋਸ਼ੀੀ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀਣਾਾ।

 	� ਭਾਾਰ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣਾਾ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਅਤੇੇ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਆਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ, ਅਤੇੇ 
ਦੋੋਵਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪਰ, ਇਹ ਦੋੋਵੇਂ ਂਇੱੱਕੋੋ ਚੀੀਜ਼ 
ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਪਵੇਗਾਾ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਉਦੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਅੰੰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ 
ਸਥਾਾਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ (ਜਾਂਂ� ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡੀੀਅਲ ਇਨਫਾਾਰਕਸ਼ਨ/MI) ਉਦੋਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਸਪਲਾਾਈ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ 
ਹੈੈ। ਇਸਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ ਸਥਾਾਈ ਭਾਾਵ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਲਈ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਦਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੈੱੱਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਿ�ਉਂਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ 
ਆਕਸੀੀਜਨ ਜਾਂਂ� ਪੌੌਸ਼ਕ ਤੱੱਤ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲ ਪਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ 
ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇੇ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਧਮਣੀੀਆਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਸੌੌੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਚੁੁਕੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਪਰ, ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗੇੇ 
ਮੈੈਨੇੇਜਮੈਂਂਟ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਜੀੀਵਨ 
ਜੀੀਅ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਵੇਗੇਾਾ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕੇੇ ਆਪਣੀੀ GP ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕਿ�ਸੇੇ ਤੇੇਜ਼-ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਾਾਲੇੇ (rapid-access) ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕ, ਕਾਾਰਡੀੀਓਲੌੌਜੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ GP ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ:

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ� ਇਹ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਸ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਕਿ�ਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਚੈੈਨ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਭਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਮਾਾਪ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਨੀੀਮੀੀਆ, ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ (ਸ਼ੂੂਗਰ), ਅਤੇੇ ਹਾਾਈ ਕੋੋਲੈੈਸਟ੍ਰੋੋ�ਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਨਮੂੂਨੇ ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਜਲਈ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ECG 
(ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕਾਾਰਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਮ) ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦੂੂਜੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਅੱੱਗੇੇ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਉਸਨੰੂੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਕਿ�ਸ ਕਰਕੇ 
ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟ ਦੱੱਸੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

ਐਕਸਰਸਾਾਈਜ਼ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰੋੋ�ਕਾਾਰਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਮ
ਇਸਨੰੂੰ�  ਟ੍ਰੈੱੱ�ਡਮਿ�ਲ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਕਸਰਤ ਸਹਿ�ਣਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਟੈੈਸਟ ਵੀੀ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਉਦੋਂਂ ਮਾਾਪੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਕਸਰਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਡਮਿ�ਲ 'ਤੇੇ ਤੁੁਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ।

ਈਕੋੋਕਾਾਰਡੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਮ
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਅਲਟ੍ਰਾਾ�ਸਾਾਊਂਡ ਸਕੈੈਨ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਖੂੂਨ ਦੇੇ 
ਵਹਾਾਅ ਅਤੇੇ ਬਣਤਰ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਐਂਜਿ�ਓਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ੀੀ
ਡਾਾਈ ਨੰੂੰ�  ਕੈੈਥਿ�ਟਰ (ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗੁੱੱ�ਟ, ਕੂੂਹਣੀੀ, ਜਾਂਂ� ਕਮਰ ਕੋੋਲ ਲੱੱਤ ਦੇੇ 
ਜੋੋੜ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈ ਗਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਟਿ�ਊਬ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀਆਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਕਸ-ਰੇੇ ਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੌੌੜੀੀ ਹੋੋ ਚੁੁਕੀੀ 
ਵਹਿ�ਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਏਗਾਾ।
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CT ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਐਂਜਿ�ਓਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਟੋੋਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ੀੀ 
(Computerised Tomography, CT) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਿ�ਰ ਤੋਂਂ, ਵਧੇੇਰੇੇ ਸਾਾਫ਼ ਤਸਵੀੀਰ ਲੈੈਣ ਲਈ ਡਾਾਈ ਦਾਾ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਾਾਇਓਕਾਾਰਡੀੀਅਲ ਪਰਫ਼ਿ�ਊਜ਼ਨ ਸਿੰ�ੰਟੀੀਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਰੇੇਡੀੀਓ-ਐਕਟਿ�ਵ ਪਦਾਾਰਥ ਦੀੀ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� 
ਜਿ�ਹੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ 
ਵਹਾਾਅ ਦੇੇ ਕੰੰਮਕਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਕੈੈਮਰੇੇ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ
ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� 
ਇਹ ਖੂੂਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਟ੍ਰੋੋ�ਪੋੋਨਿ�ਨ ਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰਸਾਾਇਣ ਛੱੱਡਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਰਸਾਾਇਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਨਮੂੂਨਾਾ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨਾਾ
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤਿੰ�ੰਨ ਮੁੱੱ�ਖ ਉਦੇੇਸ਼ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਨਿ�ਮਨਲਿ�ਖਤ ਹਨ:

ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਰਾਾਹਤ

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂ ਂਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣਾਾ

ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  
ਘਟਾਾਉਣਾਾ ਜਿ�ਵੇਂ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ

ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ� ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ। ਅਗਲੇ ਕੁੁਝ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਵਿ�ਸਤਾਾਰ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਰਹਿ�ਣ-
ਸਹਿ�ਣ ਅਪਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘੱੱਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਸਮਝਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਆਪਣੀੀ ਦਵਾਾਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਅਤੇੇ ਕਦੋਂਂ 
ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ।
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ਫ਼ੌੌਰੀੀ ਰਾਾਹਤ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗਲਿ�ਸਰਿ�ਲ ਟ੍ਰਾਾ�ਈਨਾਾਈਟ੍ਰੇੇ�ਟ (GTN) ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦੋਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ 
ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਪੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ 

GTN ਇੱੱਕ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਲੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਦੋੋਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਹੀੀ ਜੀੀਭ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ 
ਛੇੇਤੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ (1-2 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ) ਪਰ ਇਸਦਾਾ ਅਸਰ 
ਸਿ�ਰਫ਼ 20-30 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਲਈ ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈ ਲਈ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਉਦੋਂਂ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਬੈੈਠਣ, 
ਅਰਾਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

GTN ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸ਼ੈੈਲਫ ਲਾਾਈਫ਼ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਤਕਰੀੀਬਨ 8 
ਹਫ਼ਤੇੇ), ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਬਦਲਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਪਤਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਕਿ� 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੁੱੱ�ਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।
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GTN ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਦਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਅਕਸਰ ਪੈਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
GTN ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸ ਦਿ�ਓ, ਬੈੈਠ 
ਜਾਾਓ, ਅਤੇੇ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ 
ਹਨ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤਕਰੀੀਬਨ ਇੱੱਕ ਮਿੰ�ੰਟ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਦਰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ। ਜੀੀਭ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ� GTN ਦੇੇ 
1-2 ਪੱੱਫ਼ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਪੰੰਜ ਮਿੰ�ੰਟ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰੋੋ। 

ਜੇੇ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਮਿੰ�ੰਟ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਮੌੌਜੂੂਦ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੂੂਜੀੀ ਵਾਾਰ ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ  ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਪੰੰਜ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ   ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਬਣੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਨ (ਭਾਾਵ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੱੱਸ ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਤੱੱਕ), ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  999 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

GTN ਸਪ੍ਰੇੇ�ਅ ਵਰਤਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰ ਘੁੰੰ�ਮਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਚੱੱਕਰ 
ਆਉਂਦੇੇ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਬੈੈਠਣ ਜਾਂਂ� ਲੇੇਟਣ ਨਾਾਲ ਮਦਦ 
ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੌੌਰਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਨੇੇਮ ਨਾਾਲ, ਦਿ�ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� 
ਦੋੋ ਵਾਾਰ ਲਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਬੀੀਟਾਾ ਬਲੌਕਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਦੀੀ ਦਰ ਨੰੂੰ�  
ਹੌੌਲੀੀ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਬੀੀਟਾਾ ਬਲੌਕਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਥ-ਪੈੈਰ ਠੰੰਡੇ  ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ, ਥਕਾਾਵਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਨੀਂਂਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� 
ਚੱੱਕਰ ਆ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੈੈਲਸ਼ੀੀਅਮ ਚੈੈਨਲ ਬਲੌਕਰ (Calcium Channel 
Blockers, CCBs) ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਂਂ�ਤ ਜਾਂਂ� ਢਿੱ�ੱਲਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਹ 
ਚੌੌੜੀੀਆਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਖੂੂਨ ਦਾਾ ਵਹਾਾਅ ਵੱੱਧ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੱੱ�ਜੇੇ ਹੋੋਏ ਗਿੱ�ੱਟੇੇ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਚਿ�ਹਰੇੇ ਦਾਾ ਲਾਾਲ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।
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ਨਾਾਈਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਖੂੂਨ ਦੇੇ 
ਵਹਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  GTN ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਕੰੰਮ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਅਸਰ ਬਹੁੁਤ 
ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣ, ਅਤੇੇ ਚਮੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਚਿ�ਹਰਾਾ ਲਾਾਲ 
ਹੋੋਣ ਵਰਗੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ 
ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਾਾਈਟ੍ਰੇੇ�ਟ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  Viagra™ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਇਰੈੈਕਟਾਾਈਲ ਡਿ�ਸਫੰੰਕਸ਼ਨ 
(ਨਪੁੰੰ�ਸਕਤਾਾ) ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੋਂਂ ਪਰਹੇੇਜ਼ ਕਰਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਵਾਾਬ੍ਰਰਡੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ ਨੰੂੰ�  ਹੌੌਲੀੀ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੁੁਰਾਾਣਾਾ (ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ) ਸਥਿ�ਰ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਅਤੇੇ ਜੇੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੀੀਟਾਾ ਬਲੌਕਰ ਜਾਂਂ� CCB ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋਵੋ।ੋ

ਇਵਾਾਬ੍ਰਰਡੀੀਨ ਦੇੇ ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਚੱੱਕਰ 
ਆਉਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਘਨ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਇਵਾਾਬ੍ਰਰਡੀੀਨ 
ਓਵਰ-ਦਿ�-ਕਾਾਊਂਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਤਿ�ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਜਾਂਂ� ਫ਼ਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਵਾਾਬ੍ਰਰਡੀੀਨ ਲੈੈ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਗ੍ਰੇੇ�ਪਫ੍ਰੂੂਟ (ਚਕੋੋਤਰੇੇ) ਦਾਾ ਜੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਪੀੀਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।
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ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਦਖਲਅੰੰਦਾਾਜ਼ੀੀ
ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਸਰਜਰੀੀ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੇੇ ਦੌੌਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ, ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਹੋੋਵੇ ੇਜਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇ
ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ 'ਤੇੇ ਦਵਾਾਈ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ ਇਲਾਾਜ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਨੂੰੰ�  
ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ ਜਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨੰੂੰ�  ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇੇ। 
ਸਰਜਰੀੀ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਪਏਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਵਧਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਲਈ ਸਰਜਰੀੀ ਰਾਾਹੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� 
ਹਨ। ਪਰਕਿ�ਊਟੇੇਨੀੀਅਸ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਦਖਲ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਧਮਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਧੱੱਕ 
ਕੇੇ ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਧਮਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟਾਾ 
ਜਿ�ਹਾਾ ਢਾਂਂ�ਚਾਾ, ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸਟੈਂਂਟ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਤੇੇ 
ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ਟ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਧਮਣੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੱੱਤ) ਤੋਂਂ 
ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋਈ ਇੱੱਕ ਧਮਣੀੀ ਨਾਾਲ ਬਦਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਪਰਕਿ�ਊਟੇੇਨੀੀਅਸ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਦਖਲ (Percutaneous 
Coronary Intervention, PCI)

ਬਲਾਾਕ ਹੋੋਈ ਧਮਣੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਟਿ�ਊਬ (ਕੈੈਥਿ�ਟਰ) 
ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਧਮਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਕੇ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਲਈ ਇਸਦੇੇ 
ਸਿ�ਰੇੇ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਗੁੁਬਾਾਰਾਾ ਫੁੱੱ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ (ਬੈੈਲੂੂਨ ਐਂਜੀੀਓਪਲਾਾਸਟੀੀ)। 

ਧਮਣੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਟੈਂਂਟ - ਧਾਾਤ ਦੀੀ ਜਾਾਲੀੀ ਦਾਾ 
ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸਿ�ਲੰੰਡਰ - ਪਾਾਇਆ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਸਟੈਂਂਟ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਆਸ-ਪਾਾਸ ਦੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇੇ 
ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਛੱੱਡਦੇੇ ਹਨ।

ਸਟੈਂਂਟ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਦੀੀ ਧਮਣੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਇਹ ਧਮਣੀੀ ਦਾਾ ਸਥਾਾਈ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਬਣ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਸਟੈਂਂਟ ਪਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਲਈ 
ਐਸਪਿ�ਰਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਹੋੋਰ ਪਲੇੇਟਲੈੈਟ-ਰੋੋਧੀੀ (ਖੂੂਨ ਨੰੂੰ�  ਪਤਲਾਾ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ) ਦਵਾਾਈ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਾਾਰਡੀੀਐਕ 
ਰੀੀਹੈੈਬਿ�ਲਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਫ਼ਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਤੈੈਅ 
ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

﻿ਐਂਜੀੀਓਪਲਾਾਸਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਗੁੁਬਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਚਿੱ�ੱਤਰ

﻿ਪਾਾਏ ਗਏ ਸਟੈਂਂਟ ਦਾਾ 
ਚਿੱ�ੱਤਰ
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ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਗ੍ਰਾਾ�ਫਟ

ਇਸਨੰੂੰ�  ਅਕਸਰ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਸਰਜਰੀੀ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਪੀੀੜਤ ਹਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਇਹ ਸਰਜਰੀੀ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਸਰਜਰੀੀ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਕੁੁਝ ਅਰਸਾਾ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੋੋ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣ ਉਹ ਪੁੱੱ�ਛੋ, 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਲਓ ਕਿ� ਸਰਜਰੀੀ 
ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਸਰਜਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੱੱਤ ਜਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਤੋਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀ ਵਹਿ�ਣੀੀ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਵੇਗੇਾਾ, ਅਤੇੇ ਇਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਹੋੋਏ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਇਹ 
ਸੌੌੜੀੀ ਹੋੋਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਅੱੱਗੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਵਹਾਾਅ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਦਿ�ਸ਼ਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਖੂੂਨ ਦਿ�ਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਸਰਜਰੀੀ ਸੌੌੜੀੀਆਂਂ ਹੌੌ ਚੁੁਕੀੀਆਂਂ ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ 
ਧਮਣੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਇਹ ਦੋੋ ਧਮਣੀੀਆਂਂ 'ਤੇੇ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸਨੰੂੰ�  ਡਬਲ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। 
ਜੇੇ ਤਿੰ�ੰਨੋ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ ਧਮਣੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਟ੍ਰਿ�ਿਪਲ ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇ।ੇ
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ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਸਰਜਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਲ੍ਹਿ�ਿਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਲ ਓਪਰੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੌੌਰਾਾਨ ਬੰੰਦ 
ਰਹਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਦਿ�ਲ-ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਇੱੱਕ ਮਸ਼ੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ ਦੇੇ 
ਗੇੇੜ ਦਾਾ ਜ਼ਿੰ�ੰਮਾਾ ਸੰੰਭਾਾਲੇੇਗੀੀ।

ਕੁੁਝ ਕੇੇਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਿ�ਲ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕੇੇ ਬਗੈੈਰ, ਕੀੀਹੋੋਲ ਸਰਜਰੀੀ 
ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਾਾਈਪਾਾਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਕੋੋਈ 
ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦਵਾਾਈ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕਾਾਰਡੀੀਐਕ ਰੀੀਹੈੈਬਿ�ਲਿ�ਟੇੇਸ਼ਨ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਫ਼ਾਾਲੋੋ-ਅੱੱਪ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

Aorta
Artery
from chest

Left 
coronary
artery

Right 
coronary
artery

Vein graft
from leg

Narrowings

ਏਓਰਟਾਾ 
(ਮਹਾਂਂ�ਧਮਣੀੀ)

ਛਾਾਤੀੀ ਤੋਂਂ ਆ ਰਹੀੀ 
ਧਮਣੀੀ

﻿ਖੱੱਬੀੀ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ 
ਧਮਣੀੀਸੱੱਜੀੀ ਕੋੋਰੋੋਨਰੀੀ 

ਧਮਣੀੀ

ਲੱੱਤ ਤੋਂਂ ਨਾਾੜੀੀ 
ਦੀੀ ਗ੍ਰਾਾ�ਫਟ



ਸਾਾਡੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  0808 801 0899 'ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂ ਂਵਧਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਦੋੋ ਮੁੱੱ�ਖ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ: ਐਸਪਿ�ਰਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਟੈੈਟਿ�ਨ ਦਵਾਾਈਆਂਂ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਐਂਜੀੀਓਟੈੈਨਸਿ�ਨ-ਕਨਵਰਟਿੰ�ੰਗ ਐਂਜ਼ਾਾਈਮ (ACE) 
ਇਨਿ�ਹਿ�ਬਟਰ ਵੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦੇੇ 
ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਐਸਪਿ�ਰਿ�ਨ ਇੱੱਕ ਪਲੇੇਟਲੈੈਟ-ਰੋੋਧੀੀ ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੂੂਨ 
ਦੇੇ ਥੱੱਕੇੇ ਘੱੱਟ ਬਣਨ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਥੱੱਕੇੇ 
ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਪੈੈਣ 
ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਟੈੈਟਿ�ਨ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਚਰਬੀੀ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਹੋੋਣ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਬਲਾਾਕ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ACE ਇਨਹਿ�ਬਿ�ਟਰ ਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਜਿ�ਹੇੇ ਐਨਜ਼ਾਾਈਮ ਦੀੀ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਖੂੂਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੌੌੜਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਦਵਾਾਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬਲੱੱਡ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖੂੂਨ ਦੀੀਆਂਂ ਵਹਿ�ਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਚੌੌੜਾਾ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ।
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ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤ ਸਬੰੰਧੀੀ ਮੁੁਸ਼ਕਲਾਂਂ� - ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਧਮਣੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਸੌੌੜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ 
ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ - ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਵਧਣ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਘਟਾਾਉਣ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਖ ਤਰੀੀਕਾਾ ਆਪਣੇੇ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ। ਕਸਰਤ, ਖੁੁਰਾਾਕ, ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਅ ਘਟਾਾਉਣ 
ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�, ਇਹ ਸਭ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਤੋਂਂ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਗੜਨ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਫੇੇਰ-ਬਦਲ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Chest Heart & Stroke Scotland ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੇੇ 
ਦੌੌਰੇੇ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ (Reducing The 
Risk of Heart Attack and Stroke) ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ ਦੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

 	 ਤਮਾਾਕੂੂਨੋਸ਼ੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ।
 	 ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨਾਾ।
 	 ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਸਰਤ ਕਰਨਾਾ।
 	 ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਰਾਾਬ ਦੇੇ ਸੇੇਵਨ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣਾਾ।
 	 ਤਣਾਾਅ ਘਟਾਾਉਣਾਾ।
 	 ਡਾਾਇਬੀੀਟੀੀਜ਼ (ਸ਼ੂੂਗਰ) ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ੱਠਣਾਾ।

 	 ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਂਂ�ਚਾਂਂ�।
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ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਲੱੱਭਣਾਾ
ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ 
ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ�, ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ 
ਇਕੱੱਲੇੇ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ। ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਹਾਾਲਚਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ, ਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੋੋਣਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੁੁਖਾਾਲਾਾ ਬਣਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ ਜੋੋ ਰਹਿ�ਣ-ਸਹਿ�ਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਇਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

ਦੋੋਸਤ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਟੀੀਮ।

ਕਮਿ�ਉਨਿ�ਟੀੀ ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ।

ਐਕਟਿ�ਵਿ�ਟੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਸੈੈਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਗਰੁੱੱ�ਪ)।

ਕਾਾਰਡੀੀਐਕ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ।

ਕੰੰਮ 'ਤੇੇ ਸਹਿ�ਕਰਮੀੀ ਅਤੇੇ ਐਂਪਲੌੌਇਅਰ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ, ਮਦਦ ਮੰੰਗਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਬੁੁਰਾਾਈ ਨਹੀਂਂ!
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ਚੁੁਸਤ-ਫੁੁਰਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ
ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਗੇੇੜ ਸਬੰੰਧੀੀ ਅੱੱਗੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਤਰੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਰੀੀਰਕ ਪੱੱਖੋਂਂ ਚੁੁਸਤ-ਫੁੁਰਤ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਪਰ, ਭਾਾਰੀੀ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਛਿ�ੜ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਕਸਰਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਹਲਕੀੀ ਕਸਰਤ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਅੱੱਗੇੇ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਅਰਾਾਮ ਕਰੋੋ।

ਕਸਰਤ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਲਕੀੀ-ਫੁੁਲਕੀੀ ਕਸਰਤ ਹਨ, 
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਸੈੈਰ ਕਰਨਾਾ, ਸਵਿ�ਮਿੰ�ੰਗ, ਯੋੋਗਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਲੇਟਸ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਘਰ 
ਦੇੇ ਕੰੰਮਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ੌੌਕ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਬਾਾਗਬਾਾਨੀੀ, ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਗਿ�ਣੇੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਾਾਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਫਿ�ਜ਼ੀੀਓਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ� ਆਕਿ�ਉਪੇੇਸ਼ਨਲ 
ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਸਰਤ ਨੰੂੰ�  ਢਾਾਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  



ਸਾਾਡੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  0808 801 0899 'ਤੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ 
ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
CHSS ਦਿ�ਲ ਸਬੰੰਧੀੀ ਗਰੁੱੱ�ਪ
Chest Heart & Stroke Scotland ਦੀੀ ਹਾਾਰਟ ਸਪੋੋਰਟ 
ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ� ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ www.chss.org.uk/services/peer-
support-groups 'ਤੇੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨੇੇੜੇੇ ਕੋੋਈ ਸਪੋੋਰਟ ਗਰੁੱੱ�ਪ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ।

ਐਡਵਾਾਈਸ ਲਾਾਈਨ
Chest Heart & Stroke Scotland ਦੀੀ ਐਡਵਾਾਈਸ 
ਲਾਾਈਨ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ: 0808 801 0899

ਈਮੇੇਲ: adviceline@chss.org.uk

http://www.chss.org.uk/services/peer-support-groups/
mailto:adviceline%40chss.org.uk?subject=
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ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਹਾਾਰਟ ਫ਼ਾਾਊਂਡੇਸ਼ੇਨ (British Heart 
Foundation)
ਇਹ ਇੱੱਕ ਕੌੌਮੀੀ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਐਨਜਾਾਇਨਾਾ ਸਮੇੇਤ, ਦਿ�ਲ ਦੀੀਆਂਂ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।
www.bhf.org.uk

NHS Inform
ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ, ਮਰੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਲਈ ਲਿ�ਖੀੀ ਗਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਲਾਾਜ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਤਾਾਰਸਹਿ�ਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।
www.nhsinform.scot/illnesses-and-
conditions/heart-and-blood-vessels/
conditions/angina

http://www.bhf.org.uk
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/angina
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/angina
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/angina
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