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د�گی  ��ن ھ �ز ا کے �سا��ت �ن ��ئ ا �ج �ن
�ڈ ا� �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ��ی

ں �ہے۔  ے کے �ب�ارے �م�ی ار�ن گ�ز
�

ا�ح�ت �رک��تی �ہے: ��یل �کی و�ض� ہ �ذ ��ی

ا �ہے ہ �ک�ی ا �ہے اور اس �کی و�ج ا �ک�ی �ن ��ئ ا �ج �ن
ا� 	

ا �ہے ا��ت ا ��ج �ے �ک�ی ا �کا �علا�ج ��ک�یس�� �ن ��ئ ا �ج �ن
ا� 	

ا �ہے کر��ن
�ے � م ��ک�یس��

�ظ �ت م�ن
�
ا �کی �علا�ما�ت �کو �کم اور  �ن ��ئ ا �ج �ن

ا� 	

ا�ک�ٹر �کو �ک�ب �کال �کر��نی �ہے �ڈ 	

م:
 ا�ہ

ا�ح�ت درد  لا و�ض� د اور �ب� د��ی ں ��ش ھا��تی �م�ی �پ �کو ��چ ں �ہے۔ ا�گر �آ �ی �ہ ورہ ��ن ی �م�ش ہ �ط�ب ��ی

و�ل�نس  م�ب و ا��یک ا��ی و��تی �ہے، ��ت کا��ی�ت ��ہ �نے �کی ��ش �ڑ
ک �سا��نس ا�کھ ا �ک�ئی �م�ن�ٹ ��ت ��ی

��ل�ی�ے 999 �پ�ر �کال �کر��یں۔ گوا�نے کے  �م�ن
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ا �ہے؟ ا �ک�ی �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ا��تی  و ��ج می �حمدود ��ہ
ہ
ف�را�� و�ن �کی � �پ کے دل �کو �خ� �ب �آ ا �ہے، ��ج و��ت

ا اس و�ق��ت ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ں �مل �سک�تی۔ �ی �ہ ن� ��ن �ج کس�ی
�
�پ کے دل �کو �کا�فی �آ �ہے۔ اس �کا �مطل�ب �ہے �کہ �آ

ور سے �کام �کر  ادہ ز� ��ی �ب دل �معمول سے ز� ا �ہے، ��ج و��ت
ا اس و�ق��ت ��ہ عمو�مًً

ا � �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

سما��نی  ہ ��ج و��تی �ہے۔ اس �کی و�ج رور�ت ��ہ ن� �کی �ض �ج کس�ی
�
ادہ �آ ��ی ا اسے ز� ذ� و، �ل�ہ

ہا ��ہ ر��

ہ�یں۔ و �سک�تی �� ��یں ��ہ ز� �ی سی �چ �ی ادہ �کھا�نے ��ج ��ی �ت ز� �ہ ا �ب� د سردی ��ی د��ی ، ��ش أؤ �ن ، ��ت �ز�ش ور

ا �ہے۔ و �سک�ت حکم ��ہ
س�ت
م
�

�یر  ا �غ م ��ی
حک مس�ت

�
ا  �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�

رام �کر  ا �ہے اور �آ و��ت
ع ��ہ ہ سے وا�ق� أؤ �کی و�ج �ن ا ��ت ی ��ی

سما��نی سر�گرم ا ��ج �ن ��ئ ا �ج �ن
حکم ا�

س�ت
م
�

ا �ہے۔ و �سک�ت ک ��ہ ھ�ی لدی ��ٹ ��یع��ے ��ج ر ا�ت کے �ذ ا ادو��ی کے ��ی

ا  و �سک�ت ا �ہے اور ��ہ و��ت
ا را�ت کے دورا�ن ��ہ رام کے و�ق��ت ��ی ا �آ �ن ��ئ ا �ج �ن

کم ا� ح�ت
س
م
�

�یر  �غ

ا �سک�تی اور �کسی  ں �کی ��ج �ی �ہ گو��ئی ��ن �ش �ی و۔ اس �کی ��پ ہ ��ہ ک ��ن ھ�ی ا�ت سے ��ٹ �ہے �کہ ادو��ی

ا  و��ت
ا ��ہ ا �کا �سا�م�ن �ن ��ئ ا �ج �ن

حکم ا� ت
س�

م
�

�یر  �پ �کو �غ ا �ہے۔ ا�گر �آ و �سک�ت ع ��ہ �یر وا�ق� �غ ہ کے �ب� �ہ �ی �ب �ن ��ت

۔ ے ��ہ�ی�� ا ورًًا �کال �کر��نی ��چ �پ �کو 999 �کو �ف و �آ �ہے، ��ت
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ا �کی �علا�ما�ت �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ز�  �ی حصار اس �چ ہ�یں۔ اس �کا ا��ن و �سک�تی �� ل�ف ��ہ �ت م�خ
�

ں  ص �م�ی خ� �ش
�

ہر  ا �کی �علا�ما�ت � �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ہ�یں  و��ئی �� ا�ث�ر ��ہ اں �م�ت ا�ل�ی ی ��ن
و�ن �کی �کو�ن س ا �ب�را �ہے، �خ� �ن ا �ک�ت �ن ��ئ ا �ج �ن

�پ �کا ا� و �گا �کہ �آ �پ�ر ��ہ

ہ�یں۔ ں �� �ی و �گ�ئ گ ��ہ �ن نی ��ت
� اور وہ �ک�ت

ں درد  ا��نی �ح�ص�ے �م�ی ھا��تی کے در�م�ی �پ �کی ��چ ا �آ �ن ��ئ ا �ج �ن
ادہ �عمومی �طور �پ�ر، ا� ��ی �س�ب سے ز�

ے  أؤ والا، �ل�ج��ن��� ھا��تی �پ�ر د��ب ا ��چ ہلکا درد ��ی ہ ا��یک �� ا �ہے۔ ��ی و��ت
ہر ��ہ ا� �ف کے �طور �پ�ر ��ظ کل�ی ا ��ت ��ی

�پ  ، �آ ��گل�ے اور �گرد�ن �پ کے  ہ �آ ا �ہے۔ ��ی و �سک�ت �ن �کا ا�سحاس ��ہ ا وز� گی �کا ��ی �ن �ت
سا، � �ی ��ج

ا �ہے۔ ل �سک�ت ھ�ی پ�
�
ا�ن  ز�ڈ� کے در�م�ی  ل�ی ر �ب� و�ڈ�ل ں اور ��ش د�ھوں �م�ی ے، �ک�ن �ڑ�ب کے �ج

ن�پ�  ھاری � ا �ب� ، درد ��ی �ٹ
ا��ہ ھ�ن

�ج ھ�ن
ج
�
�

و�نے �کا ا�سحاس،  ں �ن�س ��ہ و �م�ی از� �پ �کو ا��یک �ب� �آ

ا �ہے۔ و �سک�ت سحموس ��ہ
�

ا�ت وا�حد �علا�م�ت  عض� او�ق� ہ �ب� ا �ہے۔ ��ی �ت �ن �ب �ب� ے �کا �س�ب �ن کھ�ڑ
ا ا�ک�ثر �سا��نس ا� �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�

ا �ہے۔ و �سک�ت ��ہ

سحموس 
�

ا  ل�ت ا ��ج �ت �مل�ت �ہ می سے �ب� �ض
ہ

د�� ا �ب� لن� ��ی ا �معدے �کی ��ج �ن ��ئ ا �ج �ن
ں، ا� ھ �لو�گوں �م�ی �ک�چ

ا �ہے۔ و �سک�ت ��ہ

و  ا �ہے، ��ت و��ت
ا ��ہ ع �طور �پ�ر �سا�م�ن و�ق� �یر �م�ت ں سے �کسی �کا �غ �پ �کو ا�ن �علا�ما�ت �م�ی ا�گر �آ

ورًًا �کال �کر��یں۔ 999 �کو �ف
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ا  و �سک�ت ے �پ�ر ا�ث�ر ��ہ �جر�ب ا کے ��ت �ن ��ئ ا �ج �ن
�پ کے ا� �ف �کا �آ �نس اور �ص�ن �پ کے ��ج �آ

دا  �ی و�ن کے �طور �پ�ر ��پ ا��ت ا �ہے �کہ �خ� و �سک�ت ہ سے ��ہ ف�ر�ق �کی و�ج سی � �ن سما��نی ��ج �ہے۔ ��ج

و�نے والے �لوگ: ��ہ

ا �کر��یں۔ ا �کی �علا�ما�ت �کا �سا�م�ن �ن ��ئ ا �ج �ن
رام کے و�ق��ت ا� �آ 	

از� �کا  �غ� ا کے �آ �ن ��ئ ا �ج �ن
ہ سے ا� أؤ �کی و�ج �ن ئے( ��ت

ا� �ج سما��نی �کی �ب� ��تی )��ج ا ��ب ذ� ��ج 	

ہ �کر��یں۔ ��ب �جر �ت
�

ا  وں �کا �سا�م�ن �ی ے والے دورا��ن ک �ل�چ��ن��� ادہ و�ق��ت ��ت ��ی ا کے درد کے ز� �ن ��ئ ا �ج �ن
ا� 	

وں۔ ے� ��ہ � ھ�پ��یل��ت��

�
ں  �ڑ�بے اور �کمر �م�ی ، �ج ل، �گرد�ن غ�ب� و، � از� و �ب� �کر��یں، ��ج

ا�ئے �علا�ما�ت کے  �ج و�نے �کی �ب� ا��ئ�ب ��ہ �نے اور �غ� ��م�ن�ے �آ ک �سا ا��ن ا��چ 	

ہ �کر��یں۔ ��ب �جر �ت
و�نے �کا � ��ھ�ن�ے اور �کم ��ہ �ڑ�ب�

ے کے  ا کے ا��یک �م�ح�ل�� �ن ��ئ ا �ج �ن
ا ا� صو�صًً سحموس �کر��یں، �خ�

�
ھکن�  �ت

�
�ت  �ہ �ب� 	

عد۔ ورًًا �ب� �ف

��پ�ن��ے  ہ�یں �کہ وہ ا کھ�تی ��
�
ادہ ا�مکا�ن ر ��ی ھی ز�

ب�
�
ا�ت �کا  �ت اس �ب� س�ب ن� مردوں �کی ��ن �ی وا��ت �خ�

ہ  ں۔ ��ی �ی ا��ئ ں ��ج ل �م�ی ص�ی �ف �ت
�
ادہ  ��ی اصر �پ�ر ز� گر �ع�ن ��ی د�گی کے د ��ن نی ز�

� ں اور ا��پ �ی ا��ئ �ت کم �ب�
�
درد �کو 

ہ�یں۔ ے �� �� ھ�ج�ت��
�
م
�
س
�

�ے  �پ �کی �علا�ما�ت �کو ��ک�یس�� ا�ک�ٹرز� �آ ا �ہے �کہ �ڈ ا�ث�ر �کر �سک�ت ا�ت �کو �م�ت اس �ب�

ں  ن� �م�ی �ی وا��ت ر �خ� �ڈ �ن �ی �ے والی ��ٹرا��نس ��ج ��ل�ی�ن�� ز�  ہار�مو��ن ہ�یں �کہ �� ود �� و�ت �مو��ج �ب ا�ت کے �ث� اس �ب�

ا �ہے۔ و �سک�ت ادہ ��ہ ��ی طرہ ز� ا، �کا �خ� �ن ��ئ ا �ج �ن
مول ا� وں، ��ب�ش ��ی مار �ی دل �کی ��ب
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ا ھ�ن ج
سم�
�

ا �کو  �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ی، اسے �کام �کر�نے کے  ے �کی �حرط �ہ ھ��� ��پ��ٹ گر �کسی  ��ی ھہ �ہے۔ د �ٹ �پ �کا دل ا��یک �پ� �آ

ن� اور  �ج کس�ی
�
و��تی �ہے۔ اس �کا �مطل�ب �ہے �کہ دل �کو �آ رور�ت ��ہ ن� �کی �ض �ج کس�ی

�
��ل�ی�ے �آ

ا�نے  ل �مادوں �کو لے �کر ��ج ا�ض� ڈ� اور �ف� �ی ��ئ �سکا �ئی �آ
ا� ن�ب� �ڈ اء لا�نے اور �کار� �ز ا��ئی ا��ج ذ�غ� �

و��تی �ہے۔ رور�ت ��ہ و�ن �کی �ض وں سے �خ� �ڑ
ھ �پ ھ�ی پ�

�
��ل�ی�ے  کے 

و�ن  ں - دل �کو �خ� �ی ا��ن ��ی ر کس �کورو��نری �ش ل�ی ف�
�
ں اور سر�کم  �ی ں، دا��ئ �ی ا��ئ ں - �ب� �ی ا��ن ��ی ر ن� �ش �ی ��ت

ہ�یں۔ م �کر��تی ��
ف�را�ہ �

ا ر��ٹ ٔؤ �آ

ا�ن ��ی ر کس �ش ل�ی ف�
�
﻿سر�کم 

�ئر  ��ی ر �ی �ٹ �ن ں ا��ی �ی ا��ئ ﻿�ب�

ا�ن ��ی ر گ  �ش ��ن �ڈ �ن �یس�ی
� �ڈ

ں �کورو��نری   �ی  ﻿دا��ئ

ا�ن ��ی ر �ش

ا�ن ��ی ر ں �کورو��نری  �ش �ی ا��ئ ﻿�ب�
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ا �ہے،  ا��ت م ��ج ھ�یرو�ما( ��ج ت
� ی دار �مادہ )ا��ی ��ب ر ں ا��یک ��چ وں �م�ی ا��ن ��ی ر ا�ت �ش عض� او�ق� �ب�

ھ�یرو  ت
� ا �ہے )ا��ی �ت ��ی کر د

أؤ �کو �کم � �ہ ے �ب�
و�ن ک ا �ہے اور �خ� �ت ��ی کر د

گ � �ن ا�ن �کو ��ت ��ی ر و �ش ��ج

ا �ہے، اسے �کورو��نری  و��ت
ں ��ہ وں �م�ی ا��ن ��ی ر ہ �کورو��نری �ش �ب ��ی کل�یرو�سس(۔ ��ج �س�ی

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج ز� )CHD( �ک�ہ ��ی ز� ��ی ہار�ٹ �ڈ ��

ا �ہے،  �ک�ت ھ�ڑ
ز� د� �ی �ب دل ��ت ��یز� �کی ا��یک �علا�م�ت �ہے۔ ��ج ��یز� ہار�ٹ �ڈ ا �کورو��نری �� �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�

ھ  ں �ڑ�ب� �ی ا��ن ��ی ر کی �کورو��نری �ش و ��چ گ ��ہ �ن ہے۔ ��ت
��تی � رور�ت �ڑ�پ� ن� �کی �ض �ج کس�ی

�
ادہ �آ ��ی اسے ز�

ں  �ی �ہ ا�ب�ل ��ن ا�نے کے �ق� و�ن لے ��ج ��ل�ی�ے �کا�فی �خ� ورا �کر�نے کے  رور�ت �کو �پ� کی �ض ��چ

ا �ہے۔ و��ت
ا ��ہ ہلکی �محرومی �کا �سا�م�ن �ن �کی �� �ج کس�ی

�
ں اور دل �کو �آ �ی و��ت ��ہ

�پ  �ب �آ ہ ا��یسا �ہے �کہ ��ج و��تی �ہے۔ ��ی دا ��ہ �ی �ن ��پ کڑ� ا �کا درد اور ��ج �ن ��ئ ا �ج �ن
اس سے ا�

ا �ہے۔ اس درد �کی  و��ت
ں درد ��ہ گوں �م�ی ا��ن کی ��ٹ

�پ � و �آ ہ�یں، ��ت �تے �� ز� دوڑ� �ی ا ��ت �ت دور ��ی �ہ �ب�

۔ ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ ا��ن ر ��ج ز�گ
�یر � �غ صا�ن کے �ب� �ق ادہ ��ن ��ی ا �ہے، �مگر اسے ز� و �سک�ت د ��ہ د��ی ہ ��ش �حرط، ��ی

�پ �کا  وں: �آ ہری �سا��نس لے ر�ہے ��ہ �ت �گ� �ہ �پ �ب� ا �ہے �کہ �آ و �سک�ت ہ سے ��ہ اسی و�ج

ا �ہے۔ و��ت
ہا ��ہ �ش �کر ر�� ن� �حا�صل �کر�نے �کی �کو��ش �ج کس�ی

�
ادہ �آ ��ی م ز�

س ج
�
�

ھ�یرو�ما �ت ا��ی

أؤ �ہ دہ �ب� و�ن �کا �حمدود ��ش �خ�
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طرے کے عوا�مل �خ�

طرے وں �کو �خ� �یز� �ھا�نے والی �چ طرے �کو �ڑ�ب� �پ کے CHD کے �خ�  �آ
ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج کے عوا�مل �ک�ہ

 ، ے ں ��س�ک�ت�� �ی �ہ �پ �ب�دل ��ن ں �آ �ی �ہ �ن ہ�یں، ��ج و�تے �� ��یں ��ہ ز� �ی ھ عوا�مل ا��یسی �چ طرے کے �ک�چ �خ�

سا �کہ:  �ی ��ج

و��ئی �عمر۔ �ھ�تی ��ہ �ڑ�ب�   

۔ �خ �ی
�
ار کی ��ت

ل�ج �
�
ا ا �ف� ل ��ی ں دل کے �سما��ئ دا�ن �م�ی ا��ن �خ�   

ی  و��ب �ن ا ��ج �ئن� ��ی �ی �ب ر��ی ی �ک�ی �ق ��ی ف�ر ی، ا� �ق ��ی ف�ر ام ا� اہ �ف� ر - CHD �س�ی
�ظ سلی �پ�س �م�ن ���ن  

ادہ �عام �ہے۔ ��ی ں ز� وں �م�ی �ی �ٹ و��ن کم�ی
�
ا��ئی  �ی ا��ی�ش

۔ از� و �پ� �ن �م�ی   

د�گی سے �ہے اور ا�ن �کا  ��ن ا �ز�رط ز� ل ��ی عل�ق دل کے �سما��ئ گر عوا�مل �کا ��ت ��ی طرے کے د �خ�

ال کے �طور �پ�ر: ا �ہے۔ �م�ث ا �سک�ت ا ��ج �علا�ج �ک�ی

ر۔ ��ی�ش لڈ� �پ�ر ��ئی �ب� ہا ��   

۔ ا�ت ادہ در��ج ��ی س�ٹرول کے ز� ں �کو�ل�ی و�ن �م�ی �خ�   

ل۔ ام �گر�دش کے �سما��ئ �ظ ا ��ن طس ��ی �ی ��ب ا ��ی �ذ   

ا۔ �ن �ی ل ��پ
لکح
�
ادہ ا ��ی �ت ز� �ہ ا �ب� ی ��ی و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ت   

ا۔ و��ن
ادہ ��ہ ��ی �ن ز� وز�   
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ا۔ و��ت
ں ��ہ �ی �ہ ا دل �کا دورہ ��ن �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�
ہ  ھا��تی کے درد �کی و�ج وں ��چ عل�ق �ہے اور دو��ن ں ��ت �پ�س �م�ی ا �کا �آ �ن ��ئ ا �ج �ن

دل �کا دورہ اور ا�

ں  �ی �ہ ہ ��ن ے �کا �مطل�ب ��ی و�ن ا ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن
ہ�یں۔ا� ں �� �ی �ہ ز� ��ن �ی ی �چ ہ ا��یک �ہ م، ��ی

ا�ہ ہ�یں۔ ��ت ے �� �ت��� ��ب��ن

و �گا۔ �پ �کو دل �کا دورہ ��ہ �ہے �کہ �آ

و��تی  د ��ہ �ن وی �طور ��پر �ب� �ز ی ��ج
م ف�را��ہ و�ن �کی � �ب دل �کو �خ� ا �ہے ��ج و��ت

ا اس و�ق��ت ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ا۔ و��ت
ں ��ہ �ی �ہ صا�ن ��ن �ق ل ��ن �ب �ق مس�ت

�
ھوں �کو �کو��ئی  �ٹ �ہے۔ دل کے �پ�

�ب دل  ا �ہے، ��ج و��ت
/MI( اس و�ق��ت ��ہ ن� ک�ش �رف��ی ل ا��ن �ئ ��ی و�کار�ڈ �ی ��ئ ا �ما ا��یک دل �کا دورہ )��ی

��تی  ں �طو��یل �مد �ے �م�ی � �� �ی�ج �ت
� ا��تی �ہے۔ اس کے ���ن و ��ج د ��ہ �ن مکمل �طور ��پر �ب�

�
می 

ہ
ف�را�� و�ن �کی � �کو �خ�

ا  ن� ��ی �ج کس�ی
�
��ل�ی�ے �آ ے کے  ��ہ�ن�� د�گی ر ��ن کو ز�

وں � ل�ی کہ دل کے �خ� و��ن ہے، �ک�ی
ا � و �سک�ت صا�ن ��ہ �ق ��ن

ا�تے۔ ں �مل �پ� �ی �ہ اء ��ن �ز ا��ئی ا��ج ذ�غ� �

ا�ت  �نے کے ا�مکا��ن ں دل �کا دورہ �ڑ�پ� ل �م�ی �ب �ق مس�ت
�

و�نے �کا �مطل�ب �ہے �کہ  ا ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

م، �علا�ج اور 
ا�ہ ہ�یں۔ ��ت کی �� و ��چ گ ��ہ �ن ے ��ت

ے س � ں ��پ�ہل��� �ی ا��ن ��ی ر �پ �کی �ش کہ �آ و��ن ہ�یں، �ک�ی ادہ �� ��ی ز�

ہ�یں  ے �� ی ��س�ک�ت�� د�گی �ج ��ن ل ز�
مکم
�
ھ ا��یک  ا کے �سا��ت �ن ��ئ ا �ج �ن

�پ ا� ھ، �آ ام کے �سا��ت �ظ �ت ھی ا��ن
چ
�
�
ا

ہ�یں۔ ے �� �چ ��س�ک�ت�� ب�
�

اور دل کے دورے سے 
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ص خ��ی �ش ت
�
�
ا �کی  �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�
 ، ��سک�ے و  ممکن� ��ہ

�
لدی  �نی ��ج �ت �پ �کو ��ج و �آ وں، ��ت ا �کی �علا�ما�ت لا�ح�ق ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن

�پ �کو ا� ا�گر �آ

�ین�  س�ٹ �پ� �ی کس�یس ��چ �ی
�
ڈ�پ ا � ��ی �پ �کا ا��یک ر ۔ �آ ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ کر��ن

طہ � ن� سے را�ب� ی سر��ج ی �پ� ��پ�ن��ے �ج ا

ا  ا ��ج ہ �ک�ی �ن ��ئ ا��ن�ب سے �معا ی �کی ��ج ی �پ� ��پ�ن��ے �ج ا ا ں ��ی ک �م�ی �ن کل�ی
ی � ا�لو�ج ��ی ں، ا��یک �کار�ڈ ک �م�ی �ن کل�ی

�

ا �ہے۔ �سک�ت

ن�  ع�ی ا�ت �کا ��ت وں سے اس �ب� �ق ��ی ل�ف �رط �ت م�خ
�

ن� �ک�ئی  ��ی ہر ہ ور �ما� �ش �ی �ت �حص�ت کے ��پ دا��ش گ�ہ ��ن

وا �ہے: ا ��ہ �ن ��ئ ا �ج �ن
�پ �کو ا� ا �آ ��ی ہ�یں �کہ �آ ے �� �کر ��س�ک�ت��

ہ  ہ�یں، ا�ن �کی و�ج و��تی �� سحموس ��ہ
�

سی  ہ �کہ وہ �ک�ی ا، ��ی ھ�ن
و��چ عل�ق �پ� �پ �کی �علا�ما�ت کے �م�ت �آ

ا �ہے۔ ��ت رام �آ ں �آ ز� سے ا�ن �م�ی �ی �تی �ہے اور �کس �چ �ن ا �ب� �ک�ی

ا۔ ھ�ن
و��چ عل�ق �پ� گر عوا�مل کے �م�ت ��ی طرے کے د �خ اور �خ� �ی

�
ار کی ��ت

دا�ن � ا��ن �خ�

ا۔ کر��ن
�ش � ما��ئ �ی ر �کی ��پ ��ی�ش لڈ� �پ�ر �ن اور �ب� �پ کے وز� �آ

مو�نے  و�ن کے ��ن ��ل�ی�ے �خ� ک �کر�نے کے  �ی س�ٹرول �کو ��چ ادہ �کو�ل�ی ��ی س اور ز�
ط �ی ��ب ا ��ی ا، �ذ م�ی �ی ن

� ا��ی

ا۔ �ن �ل�ی

ک�ٹرو  ��ل�ی�ے ا��یک ECG )ا�ل�ی کار�ڈ �کر�نے کے  ��ی لی �کی سر�گرمی �کو ر �ج ب�
�

�پ کے دل �کی  �آ

ا۔ �ن گرام( �ل�ی
و� ��ی �کار�ڈ

ا۔ کر��ن
�ق � ��ی صد ود�گی �کی ��ت ہا�ت �کی �عدم �مو��ج و�� ہ و��ج ممک�ن

گر � ��ی د
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س�ٹ �ی ��ید �ٹ� مز�
ا  �ن ��ئ ا �ج �ن

�پ �کو ا� ا �ہے �کہ �آ کو �لگ�ت
ہر � ہ �ما� ہ ورا��ن �ش �ی �ت �حص�ت کے ��پ دا��ش گ�ہ �پ کے ��ن ا�گر �آ

ہ  �پ �کی �علا�ما�ت �کی و�ج ں �کہ �آ �ی �ہ ن� ��ن �ی �ق ں اس �حوالے سے ��ی �ی �ہ ا ا�گر ا��ن ا �ہے ��ی و �سک�ت ��ہ

ا�مل  ��یل ��ش ں در�ج �ذ ہ�یں۔ ا�ن �م�ی ے �� ا ��س�ک�ت�� ��ک�ی�ے ��ج س�ٹ  �ی گر ��ٹ ��ی �پ کے د و �آ ا �ہے، ��ت �ک�ی

ہ�یں: ے �� و ��س�ک�ت�� ��ہ

و�گرام ��ی ک�ٹرو�کار�ڈ ا��یکسر�سا��ئ�ز ا�ل�ی

�پ کے  ا �ہے۔ �آ ا��ت ا ��ج ھی �ک�ہ ب�
�
س�ٹ  �ی ا�لر��نس ��ٹ ز� ��ٹ �ئ

کسر�سا� ا ا��ی س�ٹ ��ی �ی ڈ� �مِِل ��ٹ ر��ی اسے ��ٹ

وں،  �پ سر�گرم ��ہ �ب �آ ا��تی �ہے، ��ج �ش �کی ��ج ما��ئ �ی دل �کی سر�گرمی �کی اس و�ق��ت ��پ

وں۔ ل ر�ہے ��ہ ڈ� �مِِل �پ�ر ��چ ر��ی ا ا��یک ��ٹ عمو�مًً
�

و�گرام ��ی کو �کار�ڈ ا��ی

أؤ اور  �ہ و�ن �کا �ب� و �خ� ا �ہے، ��ج و��ت
ن� ��ہ �ڈ ا�سک�ی ��ن �پ کے دل �کا ا��یک ال�ٹرا�سأؤ ہ �آ ��ی

ا �ہے۔ کر��ت
ہر � ا� �ت ��ظ �سا�خ�

و�گرا�فی �ی �نج
� ی
�
�
�کورو��نری ا

ا�نے والی ا��یک  الی ��ج ں �ڈ گہ �م�ی گ�ے �کی ��ج ���ن ا ا ��ج �نی ��ی ک�ہ
�
�پ �کی �کلا��ئی،  �ٹر )�آ ھ�ی ت

� ک�ی
�
ا��یک 

ا  ا��ت الا ��ج ا�ئے �ڈ ں ا��یک �ڈ وں �م�ی ا��ن ��ی ر �پ �کی �کورو��نری �ش ��یع��ے �آ ر ( کے �ذ و�ب �ی ھو��ٹی ��ٹ
��چ

ا  کر��ت
ہر � ا� ں ��ظ �ی ا��ن ��ی ر کی �ش و ��چ گ ��ہ �ن ہ ��ت ہے۔ ��ی

ا � ا��ت ا ��ج �پ �کا ا��یکس رے �ک�ی ھر �آ �ہے، �پ�

�ہے۔
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و�گرا�فی �ی �نج
� ی
�
�
CT �کورو��نری ا

ا  عمال �ک�ی ��ل�ی�ے ا�س�ت �ے کے  ��ل�ی�ن�� ��یر  صو �پ کے دل �کی ��ت و�مو�گرا�فی )CT( �کو �آ �ڈ ��ٹ ز� را��ئ و��ٹ �ی �پ
کم
�

ن� کے  ک�ش �ی ج
� ن
�
�
��ل�ی�ے ا ا�نے کے  �ن �تر �ب�

��یر �کو �صا�ف � صو ھی، ��ت ب�
�
اں  �ہ ا �ہے۔ ��ی ا �سک�ت ��ج

ا �ہے۔ ا �سک�ت ا ��ج ل �ک�ی ا�ئے دا�خ� ��یع��ے ا��یک �ڈ ر �ذ

�ن �س�ٹی �گرا�فی و�ژ �ی ر�ف� ل ��پ �ئ ��ی و�کار�ڈ �ی ��ئ �ما

��یع��ے  ر ن� کے �ذ ک�ش �ی ج
� ن
�
�
ں ا و�ن �م�ی �پ کے �خ� دار �آ ھو��ٹی �م�ق و �مواد �کی ا��یک ��چ ک�ٹ و ا��ی ��ی ڈ� ر��ی

أؤ کے �کام �کر�نے �کو  �ہ ے �ب�
و�ن ک ھوں اور �خ� �ٹ �پ کے دل کے �پ� ا��تی �ہے۔ �آ الی ��ج �ڈ

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج عمال �ک�ی مرہ ا�س�ت اص �ک�ی ��ل�ی�ے ا��یک �خ� د�کھا�نے کے 

س�ٹ �ی و�ن کے �ٹ� �خ�

�ن  و��ن ں �ٹ�رو��پ و�ن �م�ی ہ �خ� و ��ی ہ�یں، ��ت و�تے �� دز�ہ ��ہ صا�ن  �ق ے ��ن ھ��� ��پ��ٹ �پ کے دل کے  �ب �آ ��ج

�پ �کا  ��ل�ی�ے �آ س�ٹ کے  �ی کل کے ��ٹ م�ی ک�ی
�
ہ�یں۔ اس  ار�ج �کر�تے �� کل �خ� م�ی ک�ی

�
امی ا��یک  ��ن

ا �ہے۔ حض� �کر �سک�ت
�
وں �کو وا ��ی مار �ی سی ��ب �ی ا ��ج �ن ��ئ ا �ج �ن

و ا� ا �ہے، ��ج ا �سک�ت ا ��ج و�ن �ل�ی �خ�
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ا رک��ن
ا �کا �علا�ج � �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�
ہ�یں: ��یل �� ہ در�ج �ذ ہ�یں۔ ��ی و�تے �� ہدا�ف ��ہ ادی ا�� �ی �ن ن� �ب� �ی ا �کا �علا�ج �کر�نے کے دورا�ن ��ت �ن ا��ئ �ج �ن

ا�

رام وری �آ �علا�ما�ت سے �ف

ا ا کے دوروں �کو رو�ک�ن �ن ��ئ ا �ج �ن
ں ا� ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�

طرے �کو  ، کے �خ� ل�ج
�
ا ا �ف� سا �کہ دل �کا دورہ ��ی �ی وں، ��ج د�گ�ی �ی چ� ی

� ں �صح�ت �کی ��پ ل �م�ی �ب �ق مس�ت
�

ا رک��ن
�کم �

ھ  ��گل�ے �ک�چ ا �ہے۔ ا ا �سک�ت ا ��ج ��یع��ے �حا�صل �ک�ی ر ری کے �ذ ا سر��ج ا�ت ��ی ہدا�ف �کو ادو��ی ا�ن ا��

ا�ت �کی �گ�ئی  ل سے �ب� ص�ی �ف �ت
�
ادہ  ��ی ں ز� ارا�ت کے �ب�ارے �م�ی �ی �ت حوں �پ�ر �علا�ج کے ا�خ� ص�ف

�

�ہے۔

ھی  ب�
�
ل �کو  ود �حص�ت کے �سما��ئ ��یر��یں �مو��ج �پ ز� م �ہے �کہ �آ

ھی ا�ہ ب�
�
ا  ا��ن �ن نی �ب�

� �ی �ق ا�ت �کو ��ی اس �ب�

طرے �کو �کم �کرے۔ �پ کے �خ� و �آ ں، ��ج کھ�ی
د�گی ر� ��ن م �کر��یں اور ا��یک ا��یسا �ز�رط ز�

�ظ �ت م�ن
�

ہ  ہ ورا��ن �ش �ی ��پ�ن��ے �صح�ت کے ��پ ہ ا �ش م�ی
ہ
عل�ق �� �پ ادو��یا�ت کے �م�ت م �ہے �کہ �آ

ہ ا�ہ ��ی

ہ اور  �ق �ے �کا �رط��ی ��ل�ی�ن�� �نی ادو��یا�ت �کو  �پ ا��پ ں �کہ �آ �ی ا��ئ �ن �نی �ب� �ی ق
� ں۔ ��ی ��ی ہر سے �ب�ا�ت �رک �ما�

وں۔ ے ��ہ �� ھ�ج�ت��
�
م�س


�

�ت  و�ق�
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رام وری �آ �ف

ا �کا دورہ  �ن ��ئ ا �ج �ن
ا �سک�تی �ہے، �ج�س��ے ا� ��یز� �کی ��ج و �ج �ت

�
 )GTN( ی�ٹ�� �ٹر �ی �ن سرل �ٹ�ر��ی �پ �کو �گلا��ئ �آ

ا �ہے۔  ا �سک�ت ا ��ج و�نے کے دورا�ن �ل�ی ��ہ

ا�ن  ��ب وں �کو ز� ن� دو��ن ا�ب �ہے، ��ج �ی ل�ٹ کے �طور �پ�ر د�س�ت �ب �ی ا ��ٹ GTN ا��یک اس�پرے ��ی

در(، �مگر ا�ث�ر  ے ا��ن
ا �ہے )2-1 �م�ن�ٹ ک کر��ت

ورًًا �کام � ہ �ف ا �ہے۔ ��ی ا �سک�ت ا ��ج �ے �ل�ی �� �ی�چ ��ن
�

کے 

ا �ہے۔ �ت
ک ر��ہ صر�ف 30-20 �م�ن�ٹ ��ت

 ، ے � ھ��ن��� �ٹ
�
ی
� ب�
�
 ، ��سک�ے و  ممکن� ��ہ

�
ا  �ن �ت �پ �کو، ��ج و، �آ و��ئی ��ہ �پ �نے دوا لی ��ہ �ب �آ ک ��ج ے��ش �ب

۔ ے ��ہ�ی�� ا �ش �کر��نی ��چ و�نے �کی �کو��ش رام �کر�نے اور �پ�ر�سکو�ن ��ہ �آ

ا  ذ� (، �ل�ہ ے�  �ت�� ا 8 �ہ��ف� ً �بً ��ی �رق �ت
و��تی �ہے )� �ت �کم ��ہ �ہ اد �ب� �یرہ �کر�نے �کی �مع�ی �خ ل�ٹس �کو �ذ �ب �ی �ٹ

�
 GTN

�پ  ہ �کہ �آ ا�ئے اور ��ی ا ��ج د��یل �ک�ی �ب ے ��ت
ا�عد�گی س ا�ق� ں �ب� �ی �ہ ے �کہ ا��ن ��ہ�ی�� ا ا ��چ ا��ن �ن نی �ب�

� �ی �ق �پ �کو ��ی �آ

و��ئی۔ ں ��ہ �ی �ہ م ��ن �ت خ�
�
اد  وں �کہ ا�ن �کی �مع�ی �ت�ے ��ہ ���ن ا ��ج
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ا رک��ن
عمال � GTN اس�پرے ا�س�ت

�پ �کو  و �آ ا �ہے، ��ت ��ت ڑ�پ�
ا � کر��ن

ا � ا کے دوروں �کا �سا�م�ن �ن ��ئ ا �ج �ن
�پ �کو �ک�ثر�ت سے ا� ا�گر �آ

ا �ہے۔ ا �سک�ت ا ��ج ��یز� �ک�ی و �ج �ت
�

ا��یک GTN اس�پرے 

ں اور  �ی ا��ئ ھ ��ج �ٹ �ی �ے ��ب �� �ی�چ ��ن
�

ں،  �ی ا��ئ �ت کو �ب�
و �کسی � ں، ��ت �ی ا��ئ و ��ج روع ��ہ ں �علا�ما�ت �ش �پ �م�ی ا�گر �آ

ہ�یں۔  ں �� �ی و��ت م ��ہ �ت خ�
�
ود  ا �علا�ما�ت �خ� ��ی ں �کہ �آ ھ�ی

ک ار �کر کے د��ی �ظ �ت ا��ن

ا  �نے �کا �سا�م�ن �ڑ
ا �سا��نس ا�کھ ھی درد ��ی ب�

�
عد  ا ا��یک �م�ن�ٹ کے �ب� �بًً ��ی رق � �پ �کو ��ت ا�گر �آ

ہ  �ب �ے GTN �کو 2-1 مر��ت �� �ی�چ ��ن
�

ا�ن کے  ��ب �نی ز� عمال �کر��یں۔ ا��پ و اس�پرے ا�س�ت و، ��ت ��ہ

ار �کر��یں۔  �ظ �ت �چ �م�ن�ٹ ا��ن �ن
�
ا اس�پرے �کر��یں اور �پ�

�پ  و �آ وں، ��ت ود ��ہ ھی �مو��ج ب�
�
عد  �چ �م�ن�ٹ کے �ب� �ن

�
ا �ے کے ��پ ��ل�ی�ن�� ا�گر �علا�ما�ت اس�پرے 

۔ ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ �ن ارہ اس�پرے �ل�ی �کو دو�ب�

�پ �کی  ع�نی �آ عد  )��ی �چ کے �م�ن�ٹ کے �ب� �ن
�
ا �ے کے ��پ ��ل�ی�ن�� وراک  ا�گر دوسری �خ�

و  ہ�یں، ��ت ق�رار ر�� ھی �علا�ما�ت �ب�ر� ب�
�
عد(  و�نے کے دس �م�ن�ٹ کے �ب� روع ��ہ �علا�ما�ت �ش

۔ ے ��ہ�ی�� ا �پ �کو 999 �کو �کال �کر��نی ��چ �آ

کرا�نے �کا  ا ��چ ��م�ن�ے ��ی �پ �کو سر �گھو عد، �آ عمال �کر�نے کے �ب� GTN اس�پرے ا�س�ت

ا �ہے۔ و �سک�ت ا �مدد�گار ��ہ �ن �ٹ ل�ی
ا � ا ��ی ھ�ن ٹ

� �ی ا �ہے۔ ��ب و �سک�ت ا�سحاس ��ہ
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ا �ن چ�ب�
ل کے دوروں سے � �ب �ق مس�ت

�

ا�ت �کو �کم �کر�نے  ا کے دورے کے ا�مکا��ن �ن ��ئ ا �ج �ن
و ا� ہ�یں، ��ج ا�ت �� ل�ف ادو��ی �ت م�خ

�
ا��یسی 

ں  ا�عد�گی سے د�ن �م�ی ا�ق� ا �ب� عمو�مًً
ں � �ی �ہ ہ�یں۔ ا��ن ا �سک�تی �� ک�ش �کی ��ج �ش �ی �پ

�
�پ �کو  ��ل�ی�ے �آ کے 

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج ہ �ل�ی �ب ا دو مر��ت ا��یک ��ی

ے  ر �کو �کم �کر ��س�ک�ت�� ��ی�ش لڈ� �پ�ر �پ کے �ب� ہ اور �آ س�ت
��ہ رح �کو �آ �پ کے دل �کی �ش رک�ز �آ

لا� ا �ب� �ٹ �ی ��ب

ا �ہے۔  ھ �کو �کم �کر �سک�ت و��ج �پ کے دل �پ�ر �کام کے �ب� و �آ ہ�یں، ��ج ��

ا سر  لل ��ی ں �خ� د �م�ی �ن �ی ، ��ن ھکاو�ٹ و�نے، ��ت ے ��ہ �ڈ ھ�ن �ٹ
ںٔؤ کے � ا ھوں اور �پ� ہا��ت لا�کرز� �� ا �ب� �ٹ �ی ��ب

ہ�یں۔ ے �� ن�ب� ��س�ک�ت�� �ب � کرا�نے �کا �س�ب ��چ

وں �کو �پ�ر�سکو�ن �کر کے  ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � �پ کے �خ� رک�ز )CCBs( �آ

لا� ل �ب� �ن �ی م �چ� �ی ل�ش ک�ی
�

ہ  ا�ف ں ا�ض� می �م�ی
ہ
ف�را�� و�ن �کی � ا �ہے اور دل �کو �خ� ا��ت �ن ا �ب� وڑ� ں ��چ �ی �ہ و ا��ن ہ�یں، ��ج �کام �کر�تے ��

ہ�یں۔ �کر�تے ��

ا اور  ��ن �ے �آ � پ��س�ی�ن��
�
، سردرد،  ے �ن�� �خ� ��ٹ

�
و�ئے  ے ��ہ ں �سو�ج م�نی ا�ث�را�ت �م�ی ض�

�
 �عام 

ہ�یں۔ ا�مل �� ا ��ش را��ن
ک سر ��چ
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ا  کر��ت
�تر � �ہ أؤ �کو �ب� �ہ ے �ب�

و�ن ک و �خ� ہ�یں، ��ج ��ی�ت��ے �� ا د �ن ا �ب� وڑ� وں �کو ��چ ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � س �خ� �ٹر��ی�ٹ �ی ��ئ ا ��ن

ا �ہے، �مگر ا�ن کے  ادہ و�ق��ت �لگ�ت ��ی ں GTN سے ز� �ہے۔ ا�ن کے �کام �کر�نے �م�ی

ہ�یں۔  ے �� ��ہ�ت�� ک ر �یر ��ت
� ادہ د ��ی ا�ث�را�ت ز�

و  ہ�یں، ��ج ا�مل �� ا ��ش ��ن �ے �آ � پ��س�ی�ن��
�
ا اور �گرم  را��ن

ک ں سر درد، سر ��چ م�نی ا�ث�را�ت �م�ی ض�
�

�عمومی 

و  وں، ��ت �ٹر�ٹ�س لے ر�ہے ��ہ �ی ��ئ ا �پ ��ن �ب �آ ہ�یں۔ ��ج ے �� ��ہ�ت�� ے� ر  �ت�� د �ہ��ف� �ن ا صر�ف ��چ عمو�مًً
�

�ے سے  ��ل�ی�ن�� ا�گرا™،  سا �کہ و��ی �ی ، ��ج �ن �کی ادو��یا�ت ک�ش �ن ف�
�
س  ل �ڈ ا��ئ ک�ٹ ر��ی �پ �کو ا��ی �آ

۔ ے ��ہ�ی�� ا ا �چ� رک��ن
ز� � ��ی گر

�

ہ �کر��تی �ہے۔ اسے صر�ف اس  س�ت
��ہ رح �کو �آ �پ کے دل �کی �ش �ن �آ ��ی وا�ب�را�ڈ ا��ی

ا  �ن ��ئ ا �ج �ن
حکم ا� ت

س�
م
�

��تی(  ک )�طو��یل �مد کرو��ن
�پ �کو � ے ا�گر �آ ��ہ�ی�� ا ا ��چ ا��ن ا ��ج ��یز� �ک�ی و �ج �ت

�
ں  �صور�ت �م�ی

وں۔ اصر ��ہ �ے سے �ق� ��ل�ی�ن��  CCBs ا لا�کرز� ��ی ا �ب� �ٹ �ی �پ ��ب و اور ا�گر �آ ��ہ

ا�مل  لل ��ش صری �خ� ا اور �ب� را��ن
ک ں سر درد، سر ��چ م�نی ا�ث�را�ت �م�ی ض�

�
ن� کے �عام  ��ی وا�ب�را�ڈ ا��ی

مول اوور دی  عا�مل �کر��تی �ہے، ��ب�ش ھ ��ت ا�ت کے �سا��ت ن� دوسری ادو��ی ��ی وا�ب�را�ڈ ہ�یں۔ ا��ی ��

ں  ا�ت کے �ب�ارے �م�ی ار�ما�سس�ٹ �کو ا�ن ادو��ی ا �ف� ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے �ڈ ا ا ذ� ، �ل�ہ ا�ت �ٹر ادو��ی ��ن �کأؤ

�ن لے  ��ی وا�ب�را�ڈ �پ ا��ی وں۔ ا�گر �آ �پ لے ر�ہے ��ہ و �آ روری �ہے، ��ج �ت �ض �ہ ا �ب� ا��ن �ت �ب�

۔ ے ��ہ�ی�� ا ا �چ� �ن �ی ں ��پ �ی �ہ وس ��ن کو��ترے �کا ��ج �پ �کو �چ� و �آ وں، ��ت ر�ہے ��ہ
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��یع��ے �علا�ج رذ ری کے � سر��ج

ل کے دوروں  �ب �ق مس�ت
�

ا �کا �علا�ج �کر�نے اور  �ن ��ئ ا �ج �ن
ری ا� ، سر��ج ��ل�ی�ے ھ �لو�گوں کے  �ک�چ

لا  �ہ ک�ش �کردہ �پ� �ش �ی �پ
�
ری  ں �مدد دے �سک�تی �ہے۔ سر��ج طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی کے �خ�

ا �ہے، ا�گر  ا �سک�ت ا ��ج عمال �ک�ی ں ا�س�ت وں �م�ی ا اسے ا��یسی �صور��ت و �سک�تی �ہے ��ی �علا�ج ��ہ

و۔ ہ ��ہ ث�ر ��ن
ا�ت �کا ا� ا �پ�ر ادو��ی �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�

ا اس �کی  ں گے ��ی ��ی ں د �ی �ہ ہ ��ن ا�ق مکمل ا�ف�
�
ا سے  �ن ��ئ ا �ج �ن

ہ �علا�ج ا� م �ہے �کہ ��ی
ا ا�ہ �ن ��ن ا ہ ��ج ��ی

طرے  ھی �خ� ب�
�
ھر  �پ �کو �پ� عد، �آ کل �علا�ج کے �ب� �ی ں �کر��یں گے۔ سر��ج �ی �ہ م ��ن �ت خ�

�
ہ �کو  و�ج

�نے  �پ �کو �علا�ما�ت کے وا�پ�س �آ و �گی۔ �آ رور�ت ��ہ کے عوا�مل �پ�ر �کام �کر�نے �کی �ض

ھر  ��ل�ی�ے �پ� طرے �کو �کم �کر�نے کے  ��پ�ن��ے �خ� وں کے ا د�گ�ی �ی �چ �ی �پ
�
ل �کی  �ب �ق مس�ت

�
ا  ��ک�ن�ے ��ی �کو رو

رور�ت �ڑ�پ� �سک�تی �ہے۔ �ے �کی �ض ��ل�ی�ن�� ا�ت  ھی ادو��ی ب�
�

ہ�یں۔  سق�ام �� ادی ا� �ی �ن ��یع��ے �علا�ج �کی دو �ب� ر ری کے �ذ ��ل�ی�ے سر��ج ا کے  �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ا �ہے اور  ا��ت ا �کر �کھولا ��ج ا�ن �کو د��ب ��ی ر ں �ش س �م�ی ، ��ج �ن �ش �ن �ٹرو��ی س �کورو��نری ا��ن �ئ �ی �ن �ی ٹ�
�
کو ر��ی ��پ

ا  ا��ت ا ��ج �ن�ٹ �ک�ہ �ی س�ٹ
�

ہ، �ج�س��ے  �چ �ھا��ن ��ی�ن��ے والا ا��یک �ڈ ارا د ��ل�ی�ے �س�ہ ے کے  �کھ��ن��
�
ا�ن �کو �کھلا ر ��ی ر �ش

ا�ث�رہ  ں �م�ت س �م�ی ، ��ج �ٹ ��ئی ��پاس �گرا�ف� ا ر�ٹ�ری �ب� ا �ہے۔ اور �کورو��نری �آ ا��ت الا ��ج �ہے، �ڈ

گ( سے �حا�صل  ا��ن کی ��ٹ
�پ � ا �آ عمو�مًً

گہ )� ں �کسی دوسری ��ج سم �م�ی
ج
�
�
�پ کے  ا�ن �کو �آ ��ی ر �ش

ا �ہے۔ ا��ت ا ��ج ا�ن سے �ب�دل د��ی ��ی ر صا�ن �ش �ق لا ��ن ا�نے والی ا��یک �ب� �کی ��ج
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)PCI( ن� �ش �ن �ٹرو��ی �ن �کورو��نری ا��ن �ئ �ی �ن �ی ��پری �کو�ٹ�

ا��تی �ہے۔ ا�ن �کی ��نوک �پ�ر ا��یک  الی ��ج �ٹر( �ڈ ھ�ی ت
� ک�ی
�
و�ب ) �ی ھو��ٹی ��ٹ

ں ا��یک ��چ ا�ن �م�ی ��ی ر د �ش �ن �ب�

لا�س�ٹی(۔  و ��پ �ی �نج
� ی
�
�
لو�ن ا ا �ہے )��ب �ت ��ی ا د �ن ا �ب� وڑ� ا�ن �کو ��چ ��ی ر ھول �کر �ش ارہ �پ� �ب �غ�

ا  و��ت
ر ��ہ �ڈ ار �کردہ �سل�ن �ی پ�ر ��ت

اص �طور � وا ا��یک �خ� ا ��ہ �ن ے �ب�
اروں س �تی ��ت

�ن�ٹ - د�ھا� �ی س�ٹ
�

ا��یک 

�ٹس ارد �گرد �کی  �ن �ی س�ٹ
�

ھ  ا �ہے۔ �ک�چ ا �سک�ت الا ��ج ��ل�ی�ے �ڈ ے کے  �کھ��ن��
�
ا�ن �کو �کھلا ر ��ی ر �ہے - �ش

ہ�یں۔ ار�ج �کر�تے �� ا�ت �خ� ہ سے ادو��ی س�ت
��ہ ں �آ گہ �م�ی ��ج

ا�ن �کا ا��یک  ��ی ر و اسے �ش ا�ئے �گی، ��ج �ن�ٹ کے ارد�گرد �آ ��ج �ی س�ٹ
�

و �کر  ک ��ہ ھ�ی ا�ن ��ٹ ��ی ر �ش

ا دے �گا۔ �ن ل �حصہ �ب� �ب �ق مس�ت
�

ک کے �رعصے  ا ا��یک �سال ��ت عمو�مًً
�پ �کو � عد، �آ ا�نے کے �ب� �ن�ٹ �لگا�ئے ��ج �ی س�ٹ

�
ا��یک 

��یز�  و �ج �ت
�

لا �کر�نے والی( دوا  �ت و�ن �پ� �ٹ )�خ� ل�ی �ٹ ل�ی پ�
�
�ٹی  �ن د ا��یک ا��ی ��ی �یر�ن اور مز� ��ل�ی�ے ا��یس�پ کے 

م  �ی ٹ�
�
�ن  �ش �ی �ٹ ل�ی �ی ب

� �ی �ہ ی
�
�
��یک ر ��ل�ی�ے ا��یک �کار�ڈ عد کے  �پ کے اس کے �ب� ا�ئے �گی۔ �آ �کی ��ج

ہ�یں۔ ا�� و�نے ��چ دہ ��ہ �ن�ے طے ��ش ���ئ ھ �معا کے �سا��ت

و�نے  عمال ��ہ ں ا�س�ت لا�س�ٹی �م�ی و �پ� �ی �ج ن
� �ی
�
﻿ا

ا�کہ ارے �کا �خ� �ب والے �غ�

ا�کہ �ن�ٹ �کا �خ� �ی س�ٹ
�

ود  گہ �پ�ر �مو��ج ﻿��ج



www.chss.org.uk

�ٹ ��ئی ��پاس �گرا�ف� ا ر�ٹ�ری �ب� �کورو��نری �آ

ہ  ص �کی ��ی خ� �ش
�

ہر  ا کے �حا�مل � �ن ��ئ ا �ج �ن
ا �ہے۔ ا� ا��ت ا ��ج ری �ک�ہ ��ئی ��پاس سر��ج ا اسے ا�ک�ثر �ب�

ہ  ی ��ی عد �ہ گو کے �ب� �ت ھ �رعصہ �گ�ف ا�ک�ٹر سے �ک�چ ��پ�ن��ے �ڈ �پ �کو ا و �گی اور �آ ں ��ہ �ی �ہ ری ��ن سر��ج

صلہ  �ی ا �ف� �ن ے ا��پ
ں اور اس �حوالے س ھ�ی

و��چ ود �سوالا�ت �پ� ��پ�ن��ے �پ�اس �مو��ج ۔ ا ے ��ہ�ی�� ا �مل�نی ��چ

ری �کروا��نی �ہے۔ ا سر��ج ��ی �کر��یں �کہ �آ

�پ �کی  الی لے �گا اور �آ و�ن �کی ا��یک ��ن ھا��تی سے �خ� ا ��چ گ ��ی ا��ن کی ��ٹ
�پ � ن� �آ سر��ج

��ل�ی�ے  ا�نے کے  �ن ہ �ب� ا را�س�ت �ی ا ��ن �ی و�ن �کا ��ن ا�ث�رہ �حصہ کے �گرد �خ� ا�ن کے �م�ت ��ی ر �کورو��نری �ش

��س�ت�ے  ا�ئے دوسرے را �ج دہ �ح�ص�ے �کی �ب� گ ��ش �ن و�ن �کو ��ت ہ �خ� عمال �کرے �گا۔ ��ی اسے ا�س�ت

ا �ہے۔ ا��ت �ن ا�ب�ل �ب� �ے کے �ق� � �چ�ن�� �ن
� �ہ پ�

�
ک  و�ن �کو دل ��ت ا �ہے اور �خ� ا��ت سے لے ��ج

ا �سک�تی  وں �پ�ر �کی ��ج ا��ن ��ی ر کی �کورو��نری �ش و ��چ گ ��ہ �ن ادہ ��ت ��ی ے ز�
ری ا��یک س ��ئی �پ�اس سر��ج ا �ب�

ا  ا��ت ا ��ج ��ئی ��پاس �ک�ہ ا ��بل �ب� و اسے �ڈ ا�ئے، ��ت ا ��ج وں �پ�ر �ک�ی ا��ن ��ی ر �ہے۔ ا�گر اسے دو �ش

��ئی  ا ��پل �ب� �پ �کو ا��یک �ٹ�ر و �آ وں، ��ت دہ ��ہ ا�ث�ر ��ش ں �م�ت �ی ا��ن ��ی ر وں �کورو��نری �ش �ن �ی �ہے۔ ا�گر ��ت

رور�ت �ڑ�پ� �سک�تی �ہے۔ ��پاس �کی �ض
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گ  -�ل�ن ہر�ٹ ا �ہے۔ ا��یک � ا��ت ھا��تی �کو �کھولا ��ج �پ �کی ��چ ا �آ عمو�مًً
ں � ری �م�ی ��ئی �پ�اس سر��ج ا �ب�

�پ کے  کہ �آ �ب ھال لے �گی، ��ج �ب ام �کا �کام �س�ن �ظ و�ن �کی �گر�دش کے ��ن �پ کے �خ� ن� �آ �ی �م�ش

ا�ئے �گا۔ ��ل�ی�ے رو�کا ��ج �ی�ے کے  ���ن ن� کے دورا ��ی�ش �پ�ر دل �کو �آ

ول  �یر ا��یک �کی ��ہ �غ �پ کے دل �کو روکے �ب� ا �ہے �کہ �آ و �سک�ت ں، ��ہ وں �م�ی ھ �صور��ت �ک�چ

وں۔ ا�ب�ل ��ہ ری �کروا�نے کے �ق� سر��ج

وں �گی۔  ں ��ہ �ی �ہ ا �کی �کو��ئی �علا�ما�ت ��ن �ن ��ئ ا �ج �ن
ں ا� ادہ ��تر �لو�گوں �م�ی ��ی عد، ز� ��ئی �پ�اس کے �ب� ا �ب�

ا�ت �کی  �پ �کو ادو��ی ا �ہے اور �آ و �سک�ت ا ��ہ ھی �علا�ما�ت �کا �سا�م�ن ب�
�
ھر  ھ �لو�گوں �کو �پ� �ک�چ

�ن  �ش �ی �ٹ ل�ی �ی ب
� �ی �ہ ی

�
�
��یک ر ��ل�ی�ے �کار�ڈ عد کے  �پ کے اس کے �ب� رور�ت �ڑ�پ� �سک�تی �ہے۔ �آ �ض

ہ�یں۔  ا�� و�نے ��چ �ن�ے ��ہ ���ئ ا�عدہ �معا ا�ق� ھ �ب� م کے �سا��ت �ی ٹ�
�

Aorta
Artery
from chest

Left 
coronary
artery

Right 
coronary
artery

Vein graft
from leg

Narrowings

ا ر��ٹ ٔؤ �آ
ا�ن ��ی ر ھا��تی سے �ش ��چ

ا�ن ��ی ر ں �کورو��نری �ش �ی ا��ئ ﻿�ب�
ں �کورو��نری  �ی دا��ئ

ا�ن ��ی ر �ش

گ سے رگ �کا �گرا�ف��ٹ ا��ن ��ٹ
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ا رک��ن
طرے �کو �کم � وں کے �خ� د�گ�ی �ی چ� ی

� ��پ

ک�ش �کی  �ش �ی �پ
�
ا�ت �کی  دی ادو��ی ہ �طور �پ�ر دو �کل�ی ممک�ن

�پ �کو � عد �آ ص کے �ب� �ی �خ �ش ت
�
�
ا �کی  �ن ��ئ ا �ج �ن

ا�

 )ACE( م ا��ئ گ ا��ن�ز �ن ور��ٹ -�ک�ن س�ن �ن �ی ٹ�
�
و �ی �نج
� ی
�
�
�پ �کو ا��یک ا �نز� �آ �ٹ ی

� �یر�ن اور �س�ٹ ا�ئے �گی: ا��یس�پ ��ج

گر  ��ی �پ �کو �حص�ت �کا �کو��ئی د ا ا�گر �آ صو�صًً ا �سک�تی �ہے، �خ� ھی �کی ��ج ب�
�
ک�ش  �ش �ی �پ

�
�ٹر �کی  �ب �ی �ہ �ن

ا�

و۔ ا ��ہ �ھا��ت طرے �کو �ڑ�ب� ماری کے �خ� �ی �پ کے دل �کی ��ب و �آ و، ��ج لہ ��ہ مس�ئ
�

ا�نے کے  �ن ے والا �ب� م�ج��ن���
�
و�ن �کو  �پ کے �خ� �ٹ دوا �ہے، �ج�س��ے �آ ل�ی �ٹ ل�ی پ�

�
�ٹی  �ن �یر�ن ا��یک ا��ی ا��یس�پ

وں �کو  ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � �پ �کی �خ� ے اور �آ �ن��� ��ب��ن ا  �ڑ

ھ و�ن �کا �لو��ت ہ �خ� ا �ہے۔ ��ی ا��ت ا ��ج عمال �ک�ی ��ل�ی�ے ا�س�ت

ا �ہے۔ کر��ت
طرے �کو �کم � د �کر�نے کے �خ� �ن �ب�

س �کا  ہ�یں، ��ج ے �کو �کم �کر�تے �� م�ج��ن���
�
ی کے  ��ب ر ں ��چ وں �م�ی ا�ل�ی کی ��ن

و�ن � �پ �کی �خ� �نز� �آ �ٹ ی
� �س�ٹ

ہ�یں۔ و�تے �� ا�ت �کم ��ہ و�نے کے ا�مکا��ن د ��ہ �ن ے �ب�
�مطل�ب �ہے �کہ ا�ن ک

�پ �کی  و �عام �طور �پ�ر �آ ہ�یں، ��ج م �کی سر�گرمی �کو �کم �کر�تے �� ا��ئ ز� �ٹر�ز ا��یک ا��ن �ی �ب
�ہ ACE ا��ن

ر �کو �کم �کر��تی �ہے اور  ��ی�ش لڈ� �پ�ر �پ کے �ب� ہ دوا �آ ہ�یں۔ ��ی ا�تے �� �ن گ �ب� �ن وں �کو ��ت ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � �خ�

ا �کر��تی �ہے۔ وڑ� وں �کو ��چ ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � �خ�
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�پ �کی  و �آ ، ��ج ل�ج
�
ا ا �ف� اص �طور �پ�ر دل �کا دورہ ��ی وں - �خ� د�گ�ی �ی �چ �ی �پ

�
ں �حص�ت �کی  ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�

ہ�یں - �کو �کم �کر�نے �کا  ے �� و ��س�ک�ت�� ں ��ہ ے �کی �صور�ت �م�ی ��ہ�ن�� اری ر ا ��ج و��ن
گ ��ہ �ن وں �کا ��ت ا��ن ��ی ر �ش

ں  أؤ �م�ی �ن وراک اور��ت ، �خ� �ز�ش ا �ہے۔ ور کر��ن
م �

�ظ �ت م�ن
�
د�گی �کو  ��ن ��پ�ن��ے �ز�رط ز� ہ ا �ق ��ی ی �رط کز�

مر�

وں کے  د�گ�ی �ی �چ �ی �پ
�
ں �حص�ت �کی  ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�
ا سے  �ن ��ئ ا �ج �ن

��یں �س�ب ا� ز� �ی سی �چ �ی �کمی لا�نے ��ج

ہ�یں۔ طرے �کو �کم �کر �سک�تی �� �خ�

�ڈ س�ٹروک  �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی وں کے �حوالے سے ��چ ل�ی د��ی �ب ں ا�ن ��ت د�گی �م�ی ��ن �پ �ز�رط ز� �آ

ا  رک��ن
طرے �کو �کم � ل�ج کے �خ�

�
ا ��ے دل کے دورے اور �ف� ��ب�چ ا ے �ک�ت

�ڈ ک �ن �سکا�ٹ �ل�ی

ہ�یں۔ ے �� ا�ن ��س�ک�ت�� د ��ج ��ی ں مز� �م�ی

ہ�یں: و �سک�تی �� ا�مل ��ہ ��یں ��ش ز� �ی ��یل �چ ں در�ج �ذ وں �م�ی ل�ی د��ی �ب کی ��ت
د�گی � ��ن �ز�رط ز�

ا۔ ی رو�ک�ن و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ت  

ا۔ کر��ن
د��یل � �ب ا �کو ��ت ذ�غ� نی �

� ا��پ  

ا۔ کر��ن
�ز�ش � ادہ ور ��ی ز�  

ا۔ کر��ن
عمال �کو �کم � لکحل کے ا�س�ت

�
��پ�ن��ے ا ا  

ا۔ کر��ن
أؤ �کو �کم � �ن ��ت  

ا۔ کر��ن
م �

�ظ �ت م�ن
�
طس، �کو  �ی ��ب ا ��ی سا �کہ �ذ �ی ل، ��ج �حص�ت کے �سما��ئ  

۔ �ن�ے ���ئ ا�عدہ �معا ا�ق� �حص�ت کے �ب�  
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ا رک��ن
لا�ش � �معاو��ن�ت ��ت

ن�  ر��ی م ��ت
و ا�ہ ��ل�ی�ے ��ج ود �کی �مدد کے  �ب �ہ سما��نی �ب� �نی اور ��ج

��ہ �نی �ذ ا کے دورا�ن ا��پ �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

�پ  ا �ہے �کہ �آ ا��ن �ن نی �ب�
� �ی �ق ا�ت �کو ��ی ں سے ا��یک اس �ب� ہ�یں، ا�ن �م�ی ے �� �پ �کر ��س�ک�ت�� ��یں �آ ز� �ی �چ

�پ �کا  ا، �آ و��ن
��ل�ی�ے �لو�گوں �کا ��ہ ا�ت �کر�نے کے  وں۔ �ب� ڑ�ل ر�ہے ��ہ

ہ � �ے ��ن ��ک�یل�� اس سے ا

د�گی �کی  ��ن کو �ز�رط ز�
�پ � و �آ ا، ��ج و��ن

��یس��ے �لو�گوں �کا ��ہ ا اور ا و��ن
ے والے �لو�گوں �کا ��ہ ھ�چ��ن���

�
و �پ�

��یں گے۔ ا د �ن �سا�ن �ب� د�گی �کو �کا�فی �آ ��ن کی ز�
�پ � ں، �آ ں �مدد دے �سک�ی اں �کر�نے �م�ی ل�ی د��ی �ب ��ت

��یل سے �مل �سک�تی �ہے: ہ �معاو��ن�ت در�ج �ذ ��ی

۔ دا�ن ا��ن دو�س�ت اور �خ�

م۔ �ی �ٹ
�
ی  ا�ک�ٹر اور �ط�ب �پ �کا �ڈ �آ

۔ �ٹی �کی �معاو��ن�ت کے �گرو�پ و��ن کم�ی
�

(۔ ے والا �گرو�پ دل �ل�چ��ن��� �ی لًًثا ��پ وں کے �گرو�پ )�م� سر�گر�م�ی

ک۔ �ن کل�ی
��یک � ا��یک �کار�ڈ

ر۔ ��ج اء �کار اور �آ �ق ر�ف�

ں! �ی �ہ ں �کو��ئی �ب�را��ئی ��ن ے �م�ی گ��ن�� ���ن ں، �مدد �ما کھ�ی
اد ر� ��ی
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ا �ن عال ر��ہ �ف�
سما��نی �طور  ��ل�ی�ے ��ج طرے �کو �کم �کر�نے کے  ل کے �خ� د �سما��ئ ��ی ں مز� ام �م�ی �ظ �گر�دش کے ��ن

ا کے دوروں �کی  �ن ��ئ ا �ج �ن
ھی ا� ب�

�
سما��نی سر�گرمی  �ت ��ج م، �س�خ

ا�ہ ہے۔ ��ت
م �

ا ا�ہ �ن
عال ر��ہ �پ�ر �ف�

ن�ب� �سک�تی �ہے۔ ہ � و�ج

ھو�ٹے  و�ظ �ہے، ��چ ��ل�ی�ے �مح�ف �پ کے  �ز�ش �آ ا �کو��ئی ور ��ی ں �کہ �آ �ی �ہ ن� ��ن �ی �ق �پ �کو ��ی ا�گر �آ

ں  �ی ا��ئ و رک ��ج و، ��ت سحموس ��ہ
�

ا درد  �ف ��ی کل�ی �پ �کو ��ت روع �کر��یں۔ ا�گر �آ ے سے �ش در�ج

رام �کر��یں۔ ے �آ � روع �کر�نے سے ��پ�ہل��� ارہ �ش اور دو�ب�

ا،  کر��ن
را�کی � �ی ا، ��ت ل�ن سا �کہ ��چ �ی وں، ��ج داز� �کی ��ہ �نرم ا��ن

و � ہ�یں، ��ج سق�ام وہ �� ن� ا� ��ی �تر �ہ �ز�ش �کی �ب� ور

�پ �کی  ھی �آ ب�
�
ا��نی،  �ب ا�غ� سا �کہ �ب� �ی ل، ��ج ا�غ� لو �کام اور �م�ش ��ی ں �کہ �گھر کھ�ی

اد ر� ۔ ��ی �یز� لا��ٹ �ی �پ
ا � و�گا ��ی ��ی

ہ�یں۔ ا �سک�تی �� ھی ��ج مس�ج
�

سما��نی سر�گرمی �کا �حصہ  ��ج

ہ�یں،  ے �� وع �کر ��س�ک�ت�� ھی ر��ج ب�
�
ھرا�پ�س�ٹ سے  ل ��ت �ن �ش �ی �پ

�
�کو ا �آ ھرا�پ�س�ٹ ��ی و ��ت ��ی ز�ف�

�پ ا��یک � �آ

ے  ں �مدد دے ��س�ک�ت�� ��ل�ن�ے �م�ی �ھا عل�ق �ڈ ا�ت کے �م�ت رور��ی �نی �ض وں �کو ا��پ ��ش �پ �کو ورز� و �آ ��ج

ہ�یں۔   ��
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��ید �معلو�ما�ت د�ما�ت اور مز� ا �کی �خ� �ن ��ئ ا �ج �ن
ا�

ہر�ٹ �گرو��پس � CHSS

�ڈ دل �کی �معاو��ن�ت کے �گرو�پ�س کے ا��یک  �ن �ڈ س�ٹروک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ��چ

کھ�تی �ہے۔ 
�
را�ک�ت دار��یاں ر ھ �ش �ٹ ورک کے �سا��ت �ی ��ن

ا �کر  �پ www.chss.org.uk/services/peer-support-groups �پ�ر ��ج �آ

ع �ہے ں سے �کو��ئی وا�ق� ��ی�ب ا�ن �م�ی ق�ر �پ کے � ا �آ ��ی ہ�یں �کہ �آ ے �� ا�ن ��س�ک�ت�� ��ج

�ن وا��ئس لا��ئ �ڈ ا��ی
س  د�م�ت �ہے، ��ج ن� ا��یک �خ� وا��ئس لا��ئ ڈ� �ڈ ا��ی �ن �ڈ س�ٹروک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ��چ

ا�ت  ہر سے �ب� ہ �ما� ہ ورا��ن �ش �ی �ت �حص�ت کے ��پ دا��ش گ�ہ عل�ق ��ن ماری کے �م�ت �ی �نی ��ب �پ ا��پ ں �آ �م�ی

ہ�یں۔ ے �� �کر ��س�ک�ت��

0808 801 0899 : و�ن �ف ل�ی �ی �ٹ�

adviceline@chss.org.uk :ل ای �م�ی

http://www.chss.org.uk/services/peer-support-groups/
mailto:adviceline%40chss.org.uk?subject=
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�ن ��ی�ش ڈ� ��ن أؤ ہار�ٹ �ف� �ٹ�ش �� ر� �ب�

ا،  �ن ��ئ ا �ج �ن
مول ا� وں، ��ب�ش ��ی مار �ی سق�ام �کی ��ب ع ا� و دل �کی و�س�ی را��تی ادارہ، ��ج �ی ومی �خ ا��یک �ق

ا �ہے۔ کر��ت
م �

ف�را�ہ ورہ � عل�ق �معاو��ن�ت اور �م�ش کے �م�ت

www.bhf.org.uk

ارم �ف NHS ا��ن

��یر �کردہ۔ �علا�ج کے  رح ا��ن�ب سے ��ت ن� �کی ��ج ��ی ہر ، �ما� ��ل�ی�ے �معلو�ما�ت وں کے  ض� ��ی مر

لی �معلو�ما�ت �کی �حا�مل �ہے۔ ص�ی �ف �ت
�
عل�ق  ارا�ت کے �م�ت �ی �ت ا�خ�

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-

blood-vessels/conditions/angina

http://www.bhf.org.uk
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/angina
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/heart-and-blood-vessels/conditions/angina
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�ظ ا�گلی ��ن

ع �کردہ د�سم�بر 2025 ��ئ ا ��ش


