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حالی  وں �کی ��ب ھ�ڑ
�پ ھ�ی �پ
�
�ڈ  �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ��ی

عل�ق �ہے۔  کے �م�ت

ا�ح�ت �کر��تی �ہے:  ��یل �کی و��ض ہ �ذ ��ی

�پ کے  ہ �آ ا ��ی ��ی ا �ہے اور �آ حالی �ک�ی وں �کی ��ب �ڑ
ھ �پ ھ�ی �پ

�
	

و �سک�تی �ہے ��ل�ی�ے در�س�ت ��ہ

�ن  ر��ی ھ �عام ��ت عل�ق �ک�چ حالی کے �م�ت وں �کی ��ب �ڑ
ھ �پ ھ�ی �پ

�
	

ا�ت  وا��ب �سوالا�ت کے ��ج

ع �کر��نی  و��ق ا ��ت ں �ک�ی حالی �کی �کلا�سوں �م�ی وں �کی ��ب �ڑ
ھ �پ ھ�ی �پ

�
	

�ہے۔
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وں �ڑ ھ
�پ �ی ھ ��پ

ی ل حا ��ب کی 

ا �ہے؟ حالی )PR( �ک�ی وں �کی ��ب ھ�ڑ
�پ ھ�ی �پ
�

د�گی ��ن ھ ز� ے کے �سا��ت � ل�� �م�س��ئ
�

��تی  ھا��تی کے �کسی �طو��یل �مد حالی )PR( ��چ وں �کی ��ب �ڑ
ھ �پ ھ�ی �پ

�
 

م �کا ا��یک ��پرو�گرام �ہے۔ عل�ی �ت
�
�ش اور  ��ل�ی�ے ورز� از�گر�نے والے �لو�گوں کے 

�

 

: گرام�ز
PR ��پرو�

ہ�یں ا�تے �� لا�ئے ��ج ا��ن�ب سے ��چ �ن �کی ��ج ��ی ہر ہ �ما� ہ ورا��ن �ش �ی �ت �صح�ت کے ��پ دا��ش گ�ہ ���ن  

ہ�یں   ا�تے �� ��ک�ی�ے ��ج م 
فرا�ہ ں �� وں �کی �صور�ت �م�ی ا 16-8 �لو�گوں کے �گرو��ہ ً �بً ��ی �رق �ت

�   

ہ�یں  و�تے �� وں، �معلو�ما�ت اور �معاو��ن�ت کے �حا�مل ��ہ ��ش ورز�  

ہ �سکھا�تے  �ق ��ی ے �کا �رط � �ن�� �م��ٹ ��ن
�
و �کر�نے اور �ان سے  ا��ب �تر ��ق �ہ �نی �علا�ما�ت �کو ��ب �پ �کو ا��پ �آ   

ہ�یں۔  ��

ے �ڑ
ھ �پ ھ�ی �پ

�
�پ کے  = �آ

�تری �ہ ں ��ب �پ �کی �صح�ت �م�ی = �آ
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�ے در�س�ت �ہے؟ ��ل�ی ا PR م�یرے  �ک�ی
دن�گی �کو  �� مرہ �کی ز� �پ �کی روز� و �آ و، ��ج لہ ��ہ سم�ئ

��تی � ھا��تی �کا �کو��ئی �طو��یل �مد �پ �کو ��چ ا�گر �آ

ال کے �طور ��پر:  ا �سک�تی �ہے۔ �م�ث ک�ش �کی ��ج �ش �ی �پ
�
�پ �کو PR �کی  و �آ و، ��ت ا ��ہ کر��ت

ا��ثر � �م�ت

�برو�سس۔ ��ئ ا لمو��نری ��ف �پ
�
ا  سس ��ی �ی ک�ٹ �ی ئ

� ک�ی ن
�
�
��یز� )COPD(، ��برو ��یز� لمو��نری ڈ� �پ

�
و  ��بس�رٹ�ک�ٹ ک �آ کرو��ن

�

ا��تی �ہے۔  فراد �کو �کی ��ج ے والے ا�� �ت کے در�ج مام �عمر اور �صلا�ح�ی ک�ش ��ت �ش �ی �پ
�
PR �کی 

ا  کر��ن
�ب � خ� �ت م�ن

�
و اسے  ک�ش �کی �گ�ئی �ہے، ��ت �ش �ی �پ

�
گہ �کی  ں ��ج �پ �کو �کسی PR ��پرو�گرام �م�ی ا�گر �آ

ے  ھی �کر ��ک�س�ت�� �ب
�
ا�ب  خ� �ت �ن

ا�نے �کا ا� �خ ��پر ��ج �ی
�
ار ی ��ت

عد �کی �کس �پ ��ب صلہ �ہے۔ �آ �ی ا ��ف �ن �پ �کا ا��پ �آ

ہ�یں۔  ��
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و��تی۔  ں ��ہ �ی �ہ �ے در�س�ت ��ن ��ل�ی ہر �کسی کے  � PR 

و، ا�گر:  ہ ��ہ ��ل�ی�ے در�س�ت ��ن �پ کے  ا �ہے �کہ PR �آ و �سک�ت ��ہ

ا  �ن ��ئ ا ج� �ن
حکم ا� ت

سم�

�

�یر  سا �کہ �غ �ی وں، ��ج ل ��ہ �پ �کو دل کے �سما��ئ �آ

ھا��تی �کا درد(۔	 )��چ

�پ  لًًثا، ا�گر �آ وں - �م� اصر ��ہ �ش �کر�نے سے ��ق ا ورز� ے ��ی �پ ��چ�ل�ن��� �آ

و۔  �سٹ ��ہ �ی ھار��ئ ر��ت �کو ��برا �آ

و۔  وا ��ہ ہ �طور ��پر دل �کا دورہ ��ہ �پ �کو �حا�ل�ی �آ
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�ے �کر �سک�تی �ہے؟ PR م�یری �ددم ��ک�یس��
ہ�یں۔  د �� وا��ئ ے �ف

�ت س �ہ ��ل�ی�ے ��ب وں کے  ، دو��ن �نی �صح�ت
��ہ سما��نی اور ذ�

�پ �کی ��ج PR کے �آ

ا �ہے: ں �مدد دے �سک�ت وں �م�ی �ی�ز ��یل �چ �پ �کو در�ج ذ� ا �آ ا��ن ں ��ج PR �م�ی

ا �ن م�ٹ �ن
�تر � �ہ �نے سے ��ب �ڑ

�سا��نس ا�کھ

ا  کر��ن
محسوس �

�
ا �کم  ھو�ل�ن �سا��نس �کا ��پ

ا و��ن
ور ��ہ �ت �طا��ق

ا ا��ن �ن �تر ��ب �ہ �ب
در�س�تی �کو � �ن نی ��ت

� ا��پ

ا  کر��ن
محسوس �

�
ا�ن  ��ی�ش �پر

ا � دہ ��ی �ب ز� ذ� ��ب �ذ کم ��ت
�
عل�ق  �نی �حا�ل�ت کے �م�ت ا��پ

ا  کر��ن
�ش � �تر ورز� �ہ ��ب
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ا ے �مل�ن
گر �لو�گوں س ��ی ے کے �حا�مل د � ل�� �م�س��ئ

�
�نے کے  �ڑ

�سا��نس ا�کھ

ا کر��ن
محسوس �

�
�ن �کم  لا ��پ ا�ک�ی

ا �ھا��ن ع�تماد ��ب�ڑ
�پ �کا ا� �آ

ا ھ�ن
ک ا �س�ی کر��ن

م �
�ظ �ت م�ن
�
�ن�ز �کو  �ش

ک �ی �ف ھا��تی �کی ا��ن ��چ

ا  کر��ن
طرے �کو �کم � ا�نے کے ��خ ال ��ج �ت س�پ

�پ کے ��ہ �آ

ا  ا��ن �ن �تر ��ب �ہ �ب
�ب �کی �علا�ما�ت �کو � ذ� ��ب �ذ گا�ن اور ��ت �ف ��خ

ا  ا��ن �ن �تر ��ب �ہ �ب
د�گی �کو � ��ن ار ز� مو�عی �مع�ی م�ج

�
�پ کے  �آ
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ا �ہے؟ و��ت
ا ��ہ ں �ک�ی PR �کلا�سوں �م�ی

ں �ی ��ش ورز�
: �پ ں �آ PR �کلا�سوں �م�ی

��ل�ی�ے  ں �مدد کے  ا�نے �م�ی �ن �تر ��ب �ہ �ب
ے �کو � در�س�تی کے در�ج �ن �نی �سا��نس اور ��ت ا��پ   

ں �کر��یں گے �ی ��ش ورز�

عمال  ک ا�س�ت �ی ��ئ ا �ش �کی ��ب ا ورز� ا ��ی ا ��ی ل�ن سا �کہ ��چ �ی �ت والے �کام'، ��ج    '��بردا��ش

گوں  ا��ن ں اور ��ٹ ؤؤ از� ��پ�ن�ے� ��ب سا �کہ ا �ی ا، �کر�نے اور '�طا��ق�ت والے �کام'، ��ج کر��ن
�

��ل�ی�ے �معاو��ن�ت �حا�صل �کر��یں گے ں �مدد کے  ا�نے �م�ی �ن وط ��ب �ب �کو �م�ض

��پ�ن�ے�  ھ ا و�نے کے �سا��ت در�س�ت ��ہ �ن ادہ ��ت ��ی نے اور ز�
ار ��پر �کام �کر� �ت نی ر��ف

� ا��پ   

وں گے ا��بل ��ہ �ھا�نے کے ��ق ے ��ب�ڑ
ہ س س�ت

��ہ �کا�موں �کو �آ

و�ظ اور  �پ �مح�ف ��سک�ے �کہ �آ ا  ا ��ج ا��ی �ن نی ��ب
� �ی �ق ا�کہ ��ی ے، ��ت

��پر�س�تی �حا�صل �کر��یں گ سر   

ہ�یں۔  محسوس �کر�تے ��
�

رام دہ  �آ
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م عل�ی �ت
�

م 
�ظ �ت م�ن
�
ے اور  �� ھ�ج�ن��

�
م
�
س
�

�تر  �ہ �نی �حا�ل�ت �کو ��ب �پ �کو ا��پ ں �آ ھ، PR �کلا�سوں �م�ی وں کے �سا��ت ��ش ورز�

و�عا�ت �کا  ل�ف �مو��ض �ت خ�م
�

وں �گی۔  ا�مل ��ہ ��ل�ی�ے �معلو�ما�ت ��ش ��ی�ن��ے کے  ں �مدد د �کر�نے �م�ی

�ز کے ��بارے  �ی �پ �سک �چ و �گا �کہ �آ �ز ��پر ��ہ �ی حصار سا �چ ا�ئے �گا۔ �ان �کا ا��ن ا ��ج ا�حا�طہ �ک�ی

ہ�یں۔ ے �� ��ہ�ت�� ا ا ��چ �ن ��ن ا د ��ج ��ی ں م�ز �م�ی

ہ�یں: ا�مل �� ��یل ��ش ں در�ج ذ� ہ�یں، �ان �م�ی ے �� ا�ت �کر ��ک�س�ت�� عل�ق ��ب وں کے �م�ت �ی�ز �ن �چ �پ ��ج �آ

ں ک�ی �ی ک�ن �ت
�
�ے �کی  ��ل�ی�ن�� �سا��نس   

��ے ��ی�ق ے کے �رط � �ن�� �م��ٹ ��ن
�
�نے سے  �ڑ

�نی �سا��نس ا�کھ ہر ا��پ ا� گھر ��پر اور ��ب
�

 

ہ  �ق ��ی م �کر�نے �کا �رط
�ظ �ت م�ن
�
�ن�ز �کو  �ش

ک �ی �ف ھا��تی �کی ا��ن ��چ  

ورہ۔ عل�ق ��مش کس کے �م�ت ا��ٹ �ی ��ئ ا ٹی ��ب
� �ن ا��ی  

و  وں کے ��ہ �ی ل�ف دورا��ن �ت خ�م
�

ہ  و�تے۔ ��ی ں ��ہ �ی �ہ �ے ��ن ی ��ج�یس��� مام PR ��پرو�گرام ا��یک �ہ ��ت

ھ  و �ک�چ �پ ��ج م، �آ
ا�ہ ہ�یں۔ ��ت و �سک�تی �� ا�مل ��ہ ں ��ش �ی ��ش ل�ف ورز� �ت خ�م

�
ں  ا �ان �م�ی ہ�یں ��ی ے �� ��ک�س�ت��

ہ  ا�ئے �گا �کہ ��ی �ھالا ��ج ��ل�ی�ے ڈ� ا�نے کے  �ن نی ��ب
� �ی �ق ا�ت �کو ��ی ہ�یں، اسے سا ��ب ھی �کر�تے �� �ب

�

و۔ و�ظ اور در�س�ت ��ہ ��ل�ی�ے �مح�ف �پ کے  �آ
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�ے  ��ل�ی ��چل��ے �گا �کہ م�یرے  ا  �ت �ے ��پ �ے ��ک�یس�� �م�جھ��
�

ممک�ن �ہے؟
�
ا  کر��ن

ا � �ن ک��ت

ے �کا  �ت کے در�ج در�س�تی اور �صلا�ح�ی �ن کی ��ت
�پ � ، �آ ے � روع �کر�نے سے ��پ�ہل��� ��پرو�گرام �ش

ا�ئے �گا۔  ا ��ج ہ �ل�ی ز� ا��ئ ��ج

ں گے �کہ  �ی ا��ئ ��چھ�ے� ��ج و �پ سے سا �حوالے سے �سوالا�ت ��پ ا��ئز�ے کے دور�ان �آ ��ج

ے �کا  �پ �کو ��چ�ل�ن��� ا �ہے۔ �آ کر��ت
ا��ثر � �ے �م�ت �پ �کو ��ک�یس�� لہ �آ سم�ئ

�نے �کا � �ڑ
�پ �کا �سا��نس ا�کھ �آ

ا �ہے۔  ا �سک�ت ا ��ج ھی �ک�ہ �ب
�
س�ٹ �کر�نے �کا  �ی ا �سا ��ٹ ھو��ٹ

ا��یک ��چ

ا  عمال �ک�ی ��ل�ی�ے ا�س�ت صلہ �کر�نے کے  �ی ا�ت �کا ��ف ھر سا ��ب �ج �کو ��پ �ئ
�
ا �ت ے ��ن

ا��ئز�ے ک سا ��ج

ں  �ی ��ش ا �ہے اور در�س�ت ورز� ہ �ک�ی �ش �کا در�س�ت در�ج ��ل�ی�ے ورز� �پ کے  ا�ئے �گا �کہ �آ ��ج

ہ�یں۔ �کو�ن سی ��
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�ے  ں ��ک�یس�� ں ا��یک PR ��پرو�گرام �م�ی �م�ی

وں؟ ا�مل ��ہ ��ش
ہ  �ش �ی �پ �کو �صح�ت کے ا��یک ��پ ، �آ ��ل�ی�ے و�نے کے  ا�مل ��ہ ں ��ش ا��یک PR ��پرو�گرام �م�ی

��ک�ی�ے  �رف  ��ی ا��ن�ب سے ر ، �کی ��ج ھار��پس�ٹ و ��ت ��ی ز�ف �
ا � اڈ��ک�رٹ، ��نرس ��ی �پ �کا  سا �کہ �آ �ی ہر، ��ج ور �ما�

امی  �پ کے �م�ق ہ�یں، ا�گر �آ ے �� �رف �کر ��ک�س�ت�� ��ی �پ �کو ر رض�ور�ت �ہے۔ وہ �آ ا�نے �کی  ��ج

و۔  ود ��ہ ں �کو��ئی ��پرو�گرام �مو��ج ے �م�ی �علا�ق

ہ�یں، ا�گر  ے �� ا�ت �کر ��ک�س�ت�� عل�ق ��ب ھی �ان سے ��پرو�گرام کے �م�ت �ب
�
ں  �پ سا �صور�ت �م�ی �آ

و �کہ �ان سے �مدد �مل �سک�تی �ہے۔ ا ��ہ کو �لگ�ت
�پ � و، �مگر �آ ا ��ہ ا �گ�ی ہ �ک�ی �رف ��ن �ی

� �پ �کو ر �آ
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ا �ہے؟ لا��ت ں �کو�ن ��چ PR �کلا�س�ی

لا��ئی  ا��ن�ب سے ��چ ہ ور�ان �کی ��ج �ش �ی ہ ��پ �ت ا��ف �ت ��ی �ی ��ب ر �ت �صح�ت کے ��ت دا��ش گ�ہ ں ��ن PR �کلا�س�ی

ہر  ��ل�ی�ے � �پ �کی �معاو��ن�ت کے  ۔ وہ �آ ھار��پس�ٹ و ��ت ��ی ز�ف �
ا � ا ا��یک ��نرس ��ی عمومً�ً

ہ�یں – � ا��تی �� ��ج

وں گے۔  ں ��ہ �کلاس �م�ی

ں  ہ�یں، �ان �م�ی ے �� ں �مدد �کر ��ک�س�ت�� و �کلا�سوں �م�ی ، ��ج ہ ور�ان �ش �ی گر ��پ ��ی �ت �صح�ت کے د دا��ش گ�ہ ��ن

اڈ��ک�ز�رٹ  س�رٹ�ک�ز�رٹ اور  �یس ا��ن �ن �ٹ �ف
�
ھار��پس�سٹ،  ل ��ت �ن �ش �ی �پ

�
�کو ، �آ �ن�ز �ئ ی

� �ش �ی �ٹ �ی �ئ
�
اڈ� ھار��پس�سٹ،  و ��ت ��ی ز�ف �

�

ہ�یں۔ ا�مل �� ��ش
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�ے  ��ل�ی ے �رعصے کے  �ن�� ��ک��ت ں  PR �کلا�س�ی
ہ�یں؟ ل�تی �� ��چ

ہ�یں۔ ل�تی �� ہ ��چ �ب ں دو مر��ت ے �م�ی � �ت�� ��ل�ی�ے ��ہ�ف� وں کے  �ت �ف
ہ
ا 6-12 �� عمومً�ً

� PR

ل�تی �ہے۔ ک ��چ ے ��ت � �ٹ�� �ھ�گ�ن�
�
ا 1-2  ً �بً ��ی �رق �ت

ہر �کلاس � �

ا  کر��ن
ں � �ی ��ش ا�ن �گھر ��پر ورز� �نی �کلا�سوں کے در�م�ی �پ ا��پ ا�ئے �گا �کہ �آ ا ��ج �پ سے �ک�ہ �آ

ا�ئے �گی۔ از�ف��ئی �کی ��ج  �
ھی �حو�صلہ ا� �ب

�
ے �کی  ادہ ��چ�ل�ن��� ��ی ں۔ ز� کھ�ی

اری ر� ��ج
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د �کی ع�ق اں �م�ن ں �ک�ہ  PR �کلا�س�ی
ہ�یں؟ ��تی �� ا ��ج

ک ا�کہ �ان ��ت ہ�یں، ��ت و��تی �� ود ��ہ ں �مو��ج �ٹی �م�ی و��ن کم�ی
�
ں �عام �طور ��پر   PR �کلا�س�ی

و۔  �سا�ن ��ہ ا �آ �ن چ�ن
� �ہ �پ
�
 

 ، ز�ل
ہا� �ٹی �� و��ن کم�ی

�
ال،  �ت س�پ

ں ��ہ ا�لوں �م�ی وں �کی �م�ث گ�ہ د �کر�نے والی ��ج ع�ق ں �م�ن PR �کلا�س�ی

ہ�یں۔  ا�مل �� �ز�رٹ ��ش حی �س�ن �رف��ی ز�ک اور ��ت
�صح�ت کے مار�

؟ ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ �ن �ن �ہ �پ
ا � �ے �ک�ی �م�جھ��

�

�سا��نی  �پ �آ ں �آ �ن �م�ی ں، ��ج �ی �ن �ہ را�مدہ �ک�پ�ڑے ��پ ، �آ ے ��ھ�کل��

و�تے  را�مدہ ��ج موار، �آ ں اور ��ہ سے �رح�ک�ت �کر �سک�ی

۔  �نز�ر ��ی ر سا �کہ ��ٹ �ی ں، ��ج �ی �ن �ہ ��پ
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وں �گا/�گی؟ �چ �ن
�ہ پ
�
�
�ے  ک ��ک�یس�� ں �کلا�سوں ��ت �م�ی

�پ کے  و �آ رض�ور�ت �ہے، ��ت ں �مدد �کی  ے� �م�ی � �ن�چ�ن��
� �ہ پ
�
�
ک  �نی PR �کلا�سوں ��ت �پ �کو ا��پ ا�گر �آ

و �سک�تی  ا�ب ��ہ �ی ں د�س�ت م�ی �ی
ک
س
�
ل�ف ا �ت خ�م

�
�مد و ر��ف�ت �کی  ں �آ ے �م�ی امی �علا�ق ��پ�ن�ے� �م�ق ��ل�ی�ے ا

۔  ز�ڈ� سی �کار
ک �ی �ٹ
�
ا  ں ��ی م�ی �ی

ک
س
�
ہ �کار �کی ا ا�کارا��ن ، ر��ض ڈ� �ی ل �آ را��ئ اڈ���ئ ال کے �طور ��پر:  ہ�یں۔ �م�ث ��

 ، ��ل�ی�ے د �معلو�ما�ت کے  ��ی عل�ق م�ز ں �مدد کے �م�ت �مد و ر��ف�ت �م�ی ں �آ ے �م�ی امی �علا�ق ��پ�ن�ے� �م�ق ا

عل�ق  ارا�ت کے �م�ت �ی �ت �مد و ر��ف�ت کے ا��خ ٹم�ن�ٹ ��پر �آ
� �ن �ئ
�
وا ا��ئز�ے �کی ا��پ �نی PR کے ��ج ا��پ

�ن ��نر�سوں سے  وا��ئس لا��ئ ڈ� ڈ� ا��ی �ن ڈ� س�رٹوک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ا ��چ ں ��ی ھ�ی
و��چ ��پ

طہ �کر��یں۔ را��ب
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ھول  ادہ ��پ ��ی �ت ز� �ہ ا�گر م�یری �سا��نس ��ب

ھی  �ب
�
ھر  �ے ��پ ��ل�ی ا م�یرے  و �ک�ی و، ��ت ی ��ہ ر�ہ

ممک�ن �ہے؟
�
ا  ��ن ا ں ��ج PR �کلا�سوں �م�ی

��ل�ن�ے �کو  ھو �نی �سا��نس کے ��پ �پ �کو ا��پ ں سے ا��یک �آ ہدا�ف �م�ی ی ا�� ز�ک
ہاں! PR کے مر� ��

ا  �ن ��ی ں �مدد د ہ �گھ�بار�نے �م�ی ے ��ن
و�نے س عال ��ہ ہ سے ��ف م �کر�نے اور سا �کی و�ج

�ظ �ت م�ن
�
�تر  �ہ ��ب

�ہے۔ 

ے  ا ��ک�س�ت�� �ن �تر ��ب �ہ �ب
�نی �سا��نس �کو � �پ ا��پ �ھا �کر، �آ ے ��ب�ڑ

ہ س س�ت
��ہ دار �کو �آ �ش �کی �م�ق �نی ورز� ا��پ

�پ کے  ا�کہ �آ ہے، ��ت
ا �سک�تی � �ن �تر ��ب

وط � �ب ھی �م�ض �ب
�
سم �کو 

ج
�
�
�پ کے دل اور  ہ�یں۔ PR �آ ��

محسوس �کر��یں۔ 
�

دز�ہ  ھکاو�ٹ  �پ �کم ��ت و اور �آ ��ئی ��ہ ا وا��ن ادہ ��ت ��ی در ز� ا��ن

�ش ادہ  ورز� ��ی سز� �تر �سا��ن �ہ ھک�ن��ب �ت
�
��ئی اور �کم  ا وا��ن ادہ ��ت ��ی ز� =+
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ز�ڈ� لے ر�ہے   �ی ار��ئ �ی ا �س�ٹ کس ��ی ا��ٹ �ی ��ئ ا ٹی ��ب
� �ن �پ ا��ی ا �آ و ��ی �ن ��ہ ک�ش �ی ف

� �ن
�
ھا��تی �کی ا �پ �کو ��چ ا�گر �آ

ہ  ر�ک�ت ��ن ں �ش ک �کلا�سوں �م�ی �پ سا و��ق�ت ��ت ا �ہے �کہ �آ ا �سک�ت ا ��ج �پ �کو �ک�ہ و �آ وں، ��ت ��ہ

ں۔  �ی ا��ئ و ��ج ہ ��ہ ک ��ن ھ�ی �پ ��ٹ ک �آ �ب ��ت �کر��یں، ��ج

�پ �کو PR �کلا�سوں  ا �آ ��ی ں �کہ �آ �ی �ہ �ن ��ن �ی �ق �پ �کو ��ی ہ�یں اور �آ ا�تے �� و ��ج مار ��ہ �ی �پ ��ب ا�گر �آ

�رٹ سے  �ی �ن ��ی رڈ� ��پ�ن�ے� PR �کلاس �کو�آ عل�ق  ا و سا کے �م�ت ، ��ت ے ��ہ�ی�� ا ر�ک�ت �کر��نی ��چ ں �ش �م�ی

ا�ت �کر��یں۔ ��ب
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م  �ت �خ
�

م�یرے PR ��پرو�گرام کے 

ا �ہے؟ و��ت
ا ��ہ عد �ک�ی ے کے ��ب و�ن ��ہ

ا�ئے  ��نی �کی ��ج ا ر��ث
�ظ ہدا�ف �کی ��ن اذ���تی ا�� �پ کے  و �آ ا �ہے، ��ت و��ت

م ��ہ �ت �خ
�
�ب PR ��پرو�گرام  ��ج

ا�ئے  ا ��ج ا��ئز�ے �ل�ی ارہ ��ج ے �کا دو��ب �ت کے در�ج در�س�تی اور �صلا�ح�ی �ن کی ��ت
�پ � �گی اور �آ

ا  ہ �ک�ی ��ن �ج سے �موز�ا �ئ
�
ا �ت ے ��ن

ا��ئز�ے ک ے ��ج � �پ کے ��پ�ہل��� �ج �کا �آ �ئ
�
ا �ت ے ��ن

ا��ئز�ے ک �گا۔ ��ج

ر�قی �کی۔  �ے ��ت �پ �نے ��پرو�گرام کے دور�ان ��ک�یس�� ہر �کرے �گا �کہ �آ ا� ہ ��ظ ا�ئے �گا۔ ��ی ��ج

و��ئی  ھی ��ہ
ک �ی
س
�

�نی  ا اور ا��پ �ن
عال ر��ہ ھی، ��ف �ب

�
عد  ا�نے کے ��ب و ��ج م ��ہ �ت �خ

�
PR ��پرو�گرام کے 

م �ہے۔ 
ا ا�ہ کھ�ن

اری ر� وں �کو ��ج �ی�ز �چ

ا�ب �کر  خ� �ت �ن
ے �کا ا� �ھ�ک�ن��

�
اری ر ھی ��ج �ب

�
ا  کر��ن

�ش � ا اور ورز� ھ �مل�ن �ت
�پ �ان �لو�گوں کے �سا� �آ

۔ ھ�ے ���ت ں  ھ �کلا�سوں �م�ی �پ کے �سا��ت و �آ ہ�یں، ��ج ے �� ��ک�س�ت��
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�ن �کی  وا��ئس لا��ئ ڈ� ڈ� ا��ی �ن ڈ� س�رٹوک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ا ��چ �رٹ ��ی �ی �ن ��ی رڈ� �پ �کا PR �کو�آ �آ

ہ�یں۔  ے �� ا ��ک�س�ت�� �ت عل�ق ��ب وں کے �م�ت �ق ��ی ل�ف �رط �ت خ�م
�

ے کے  ��ہ�ن�� عال ر �پ �کو ��ف ھی �آ �ب
�
ں  ��نر�س�ی

ہ�یں: ے �� و ��ک�س�ت�� ا�مل ��ہ ��یل ��ش ں در�ج �ذ �ان �م�ی

ا   و��ن
ا�مل ��ہ ں ��ش �تی �گرو�پ �م�ی امی �معاو��ن ا��یک �م�ق  

��ل�ی�ے ا��یک  �ما�نے کے  ز� ی، �آ ��ئی �چ ا ا ��ٹ و�گا ��ی �ی
سا �کہ � �ی اں، ��ج ل�ف سر�گر�م�ی �ت خ�م

�
  

ا  کر��ن
عمال � و �کلاس �کو ا�س�ت ��ی ڈ� ا و��ی و�ن ا��ی�پ ��ی ا�مسار�ٹ �ف

ا ا��ن ��ل�ی�ے ��ج ار�کی کے  �ی ��ت  

ا  و��ن
ا�مل ��ہ ں ��ش ا �گا�نے والے ا��یک �گرو�پ �م�ی دمی �کر�نے والے ��ی ل ��ق

�ہ ��چ  

ھ  گر �لو�گوں کے �سا��ت ��ی ل کے �حا�مل د ��تی �سما��ئ �صح�ت کے �طو��یل �مد   

ا۔ کر��ن
ر�ک�ت � ں �ش عد �کی �کلا�سوں �م�ی ں ��ب �رٹ �م�ی حی �س�ن �رف��ی ا ��ت م ��ی امی ��ج ��پ�ن�ے� �م�ق ا
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ع �کردہ د�سم�بر 2023 ��ئ ا ��ش

��نی د�سم�بر 2026 ا ر��ث
�ظ د ��ن �ن ہ ��ب صو��ب ا�گلی �م�ن


