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�

(

ESSENTIAL GUIDE



�ت �کال �کرو �ن ‬‎0808 801 0899 �تے �م�ف وا��ئس لا��ئ �ڈ ی ا��ی �سا�ڈ

لمو�رن�ی  و ��پ ِک او��بس�ٹر�کٹِ�ِ �ڈ �کرو��نِ �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ا��ی

�ز )COPD( دے ��بارے و�چ اے۔  ا��ی ز� ڈِ�ِ

ہ ا��یس ��بارے و�چ دس دا اے:  ا��ی

COPD �کی اے 	

روری �عام �سوالاں دے  ارے و�چ �ض COPD دے ��ب 	

وا�ب �ج�

دا اے ا�ن� ا �ج� �ت COPD دا �علا�ج �کس �طرح �ک�ی 	

��سط�ے �کر  ام �کرن� وا �ظ �ت ��پ�ن��ے COPD دا ا��ن سی ا و تُ��ُ اوہ �کم �ج�   

�سکدے او
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= ��پرا��نی
ا و�ن� گ ��ہ �ن اں دا ��ت ا�ل�ی اں �ن� وا د��ی =  ��ہ
ارے و�چ اں دے ��ب ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ

�
�

 =
ماری �ی = ��ب

COPD �کی اے؟

ل دے اک  ��لم�ے �مسا��ئ ے  �ج�ڑ وں � ا��یز� )COPD( �صح�ت ��ت ز� لمو�ن�ری �ڈِِ و ��پ ک او��بس�ٹر�کٹِ�ِ ِ �کرو��نِ

اں  اں �ساہ د��ی ��ی اڈ� �ہ کل �تے ��ت �ن و�چ �م�ش و �ساہ �ل�ی اں اے، �ج� ا�ن� لا �ن� ان� �آ ا �ج� ��ت وں د �گرو�پ �ن�

ہ  صان� دی و�ج �ق دے �نے۔ ا��یس �ن� �ن ہ ��ب ان� دی و�ج �چ �ن �ہ صان� ��پ �ق ک �ن� �ت ��ت ��لم�ے و�ق� وں  اں �ن� ا�ل�ی �ن�

دی اے۔ و�ن� کل ��ہ ن� و�چ �م�ش ہر �آ ا� ان� �تے ��ب در �ج� اں دے ا�ن� ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
ے  اڈ� �ہ وں ��ت وا �ن� وں ��ہ ��ت

ے: ا�مل �ن ہ ��ش COPD دے و�چ ا��ی

س �ٹ کا��ئ ا ��برو�ن� ��پرا�ن�  

ما س�ی �ی م�ف ی
�
�

ا 	 

ک �کرو�ن�

و او��بس�ٹر�کٹِ�ِ
لمو�ن�ری ��پ

ا��یز� ز� �ڈِِ
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اں دے و�چ  ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
ے  اڈ� �ہ اں ��ت ��ی �ڑ �ی ��ئی(، �ج کا اں )��برو�ن� ا�ل�ی اں �ن� وا د��ی س ��ہ �ٹ کا��ئ ا ��برو�ن� ��پرا��ن

ام اے۔ ( دا �ن� �ن اں �نے، دی ��پرا��نی سرن� )�سو�ج� د��ی ا�ن� �ج�

صان�  �ق لا �ن� �ن �آ چ� �ن �ہ پ
�
�
وں  ولا��ئی( �ن� لو��ی اں )ا��ی ل�ی ھ�ی وا دی ��ت اں و�چ ��ہ ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ

�
�
ے  اڈ� �ہ ما ��ت س�ی �ی م�ف ی

�
�

ا

اے۔

� �� ����� �������� � ��������"

�� ����� ��� � ���� ����� �� ���� ���� � ��� ��
�
 �� ��� ���� ��� �� ������

� ���� ُ��� � ��� ،� ��� ��
�
 ،�� ُ���)

�� ��� �� ��� �
�
�

�

�� ��� ��� ��� �� ���� ��� �� �� ��� �� ���� �� ����� ��� ��� ��� � ���� ����� �� ���� ����

(
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دن�ی اے؟ و� �ج ��ہ �ن
ک
�
 COPD

ا اے �ن �ی ��ی�ٹ ��پ ہ �سگر ی و�ج COPD دی وڈ�

ا�مل �نے: ہ ��ش ہا�ت دے و�چ ا��ی و�� ور و�ج� ��ہ

۔ ی و�چ ا �ما�ض �ن ��ی ا - ��ہ لے �ما�حول و�چ �کم �کر�ن� ں �آ �ی ا د�ھو��ئ کل�ز ��ی م�ی �ی
ک
�
�م�ٹی،   

وا را�ب ��ہ �ہ�ے دی �خ� ���ت دنے اوہ او � ے ر��ہ �ہ��� سی ��ج��ت ��تُُ 	 

�لما دمہ 	 

ہ ��تی و�ج ا �ی �ن �ی �ج�  

وں  ہر 4 و�چ� لے � �ی�ن �آ ��ی�ٹ ��پ وں �سگر �یر ��ت ��لم�ے �چ

�ت �تے  د�گی و�چ �کسی و�ق� �ن� �نی ز� وں ا��پ دے �ن� �ن 1 ��ب

اوے �گا۔ و �ج� COPD ��ہ
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اں �ی ��ن ا �ش COPD د��یاں �عام �ن�

گ �کھ�ن

اں  ز� �ی ا �چ ل�ن ��ی دل �چ� �ی �ج ��پ �ن ج�

�

اں �کماں  ہ د��ی ا�ن� روز�

ا و�ن� کل ��ہ �ن ا�چ �م�ش دن� دے دوران� �ساہ �ل�ی ��ی ر �خ�

ا را�ن� ر��خََ ��خََ
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ا( ھُُک�ن م، ��ت ل�غ �ب
�
ھک،  ا )��تُُ �ن �ن م دا ��ب ل�غ �ب

�

ے: ا�مل �ن ہ ��ش اں و�چ ا��ی ور �عام �علا�م�ت ��ہ

�ز�ن ک�ش �ی �ف ھا��تی دے ا�ن�   �چ�

ا  ھک و�چ �گھا��ٹ ُ   ��بُ

ا۔ ن�ز� و�چ �گھا��ٹ   و

 ) ھک�ن �ت
�
ھکاو�ٹ ) �یر ��ت ا�خ
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ہ �لگدا اے؟  �ت �ج ��پ �ن
ک
�
COPD دا 

ھ  ��ے �گا۔ اوہ �ک�ج �پ�چھ��
�

وں �سوال  ا�ن� �ہ ا�ک�ٹر ��ت ا ڈ� اڈ� �ہ وں COPD اے، ��ت ا�ن� �ہ �ئی ��ت ہ �کرن� �ل�ئی ��ب �ت اے ��پ

س�ٹ  �ی �ن دے �ٹ� ، �ساہ �ل�ی س�ٹ �ی ون� دے �ٹ� اں دے و�چ �خ� �ن �ہ س�ٹ وی �کر �سکدے �نے۔ ا��ی �ی �ٹ�

و �سکدے �نے۔ ا�مل ��ہ کسرے ��ش �ے دا ا��ی ا ��س�ی�ن�� �تے/��ی

و �سکدا اے، ا��یس �ل�ئی  دہ ��ہ ا��ئ �ت �ف� �ہ �ن دا ��ب ہ �لگ�ن �تے �علا�ج �کروا �ل�ی �ت لدی ��پ COPD دا �ج�

لدی  وں �ج� ا�ن� �ہ �یر ��ت ود �نے، �تے �ف اں �مو�ج� ے و�چ وی �علا�م�ت اڈ� �ہ وے �کہ ��ت ک ��ہ وں ��ش ا�ن� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ں �کہ  �ی �ہ ک �ن� دے ��ت ا�ن� �ت �لوک �ج� �ہ دوی، ��ب ی دی اے۔ ��ت ا�ہ ال �گل �کر��نی �چ� ا�ک�ٹر�ن� ��پ�ن��ے ڈ� ا

ے  �� وں �ک�ئی �سال ��پ�ہل�� ان� ��ت ا�ک�ٹر �تے �ج� ھ �لو�کاں دے �کول ڈ� وں COPD اے �تے �ک�چ اں �ن� �ن �ہ ا��ی

اں �نے۔ د��ی و�ن� اں ��ہ وں �علا�م�ت ��ت

�ت  اں �ک�ئی وار و�ق� اں �علا�م�ت د��ی �ہ گا �تے ا��ی �ی ں ��ہ �ی �ہ ک COPD دا �کو��ئی �علا�ج �ن� ے ��ت �� ��ہ�ج

سی  دوی، تُ��ُ اں �نے۔ ��ت د��ی ا�ن� و �ج� را�ب ��تر ��ہ وں �خ� را�ب ��ت ولے �خ� ولے ��ہ ال ��ہ دے �ن�

ان�  �ن �تر ��ب �ہ وں ��ب ��ے �ن� ��ی�ق ارن� دے �طر د�گی �ز�گ �ن� ��پ�ن��ے ز� ام �کرن� �تے ا �ظ �ت اں دا ا��ن �ی ��ن ا �ن��ش اں  �ی �ن ا��پ

ک�ج �کم �کر �سکدے او۔
�

دے �ل�ئی 
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COPD دا �علا�ج �کی اے؟

لس�ٹ  �ش �ی �پ
س
�

ح �علا�ج �کروان� دے �ل�ئی اک ا ح�ی
ص
�

وں  ا�ن� �ہ وں COPD اے، �تے ��ت ا�ن� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ا �سکدا اے۔ ا �ج� ک �تے �گھل�ی �ن �کل�ی

وں  ا�ن� �ہ ے ��ت �ی�ڑ �ہ ا �سکدے او، �ج� ہراں دے �کول وی �ج� ہ ور �ما� �ش �ی ��یس��ے ��پ ور ا سی �صح�ت دے ��ہ تُ��ُ

ی  اڈ� �ہ ام �کرن� �تے ��ت �ظ �ت اں دا ا��ن اں �علا�م�ت ��ی اڈ� �ہ و ��ت اں ��ت �ہ �ن �ن گے �ج� ��ی ورے �تے �مدد د ��یس��ے �م�ش ا

۔ ��سک�ے وں �مدد �مل  ا�ن� �ہ ان� و�چ وی ��ت �ن وں ا�سان� ��ب د�گی �ن� �ن� ہ دی ز� ا�ن� روز�

ا �سکدے او: اں دے �کول �ج� �ن �ہ سی ا��ی ال دے �طور �تے تُ��ُ �م�ث

ھرا��پس�ٹ ل ��ت �ن �ش �ی پ
�
�
�کو اک �آ  

ھرا��پس�ٹ و��ت ��ی ز�ف� اک �  

لس�ٹ �رن�س �ش �ی �پ
س
�

�ساہ دی   

اں  �ی �ق دن��گی دے �طر��ی � ا ز� ی ��ی ھرا��پ �ن ��ت �ج س�ی
ک
�

اں، �آ �ی ��ئ دوا اں و�چ� �ہ �ن ا�ب �نے، �ج� �ی ھ �علا�ج د�س�ت �ج ُ
�کُ

ا�مل اے۔  ا ��ش ��ن ا اں �ل�ی ل�ی د��ی �ب دے و�چ ��ت
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اں �ی ��ئ دوا

ان�  اں �ج� �ی �ت و�ئے د��ی عمال �کر دے ��ہ ر دا ا�س�ت ز� ولا��ئ �ب �ی ا �ن� سر ��ی �ی لر، �س�پ �ی �ہ وں �عام �علا�ج ا�ن� COPD دا �س�ب ��ت

ا  اں و�چ لے �ج� ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
��پ�ن��ے  د�ھا ا وں �س�ی اں �ن� �ی سی دوا��ئ وں تُ��ُ اں دی �مدد ��ت �ن �ہ اں �نے۔ ا��ی �ی اں دوا��ئ �ل�ی �آ

�سکدے او۔

ا�ک�ٹر  ا ڈ� اڈ� �ہ ارے و�چ ��ت ا، �تے ا��یس دے ��ب و��ی ح ��ہ ح�ی
ص
�

ے �ل�ئی  اڈ� �ہ ر ��ت ز� ولا��ئ �ب �ی ا �ن� سر ��ی �ی لر، �س�پ �ی �ہ ��ج�ئ��ے �کو��ئی ا�ن�

ال �گل �کرے �گا۔  ے �ن� اڈ� �ہ ��ت

ہ  �ق ��ی عمال �کرن� دا �طر ح �طرح ا�س�ت ح�ی
ص
�

وں  ر �ن� ز� ولا��ئ �ب �ی ا �ن� سر ��ی �ی لر، �س�پ �ی �ہ ��پ�ن��ے ا�ن� سی ا روری اے �کہ تُ��ُ ہ �ض ا��ی

ح �طرح  ح�ی
ص
�

وں  سی ا��یس �ن� ارے و�چ �گل �کرو �کہ تُ��ُ ال ا��یس ��ب ا �ن�رس دے �ن� ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے ڈ� وو۔ ا دے ��ہ ا�ن� �ج�

ہے او۔ عمال �کر ر� ا�س�ت

وں  �کاری mylungsmylife.org ��ت ڑ�ن� ا� ور �ج� ارے و�چ ��ہ عمال دے ��ب اں دے ا�س�ت �ن �ہ لرز� �تے ا��ی �ی �ہ ا�ن�

�لوو۔

اں �ی ��ئ ور دوا ��ہ

وں  ا�ن� �ہ دے �نے(، �تے ��ت �ن ا ود�ھاؤ� وی �ک�ہ ا ��ی ا�ن� وں ود �ج� �ہ �ن دا اے )�ج� ا�ن� ک ودھ �ج� ا�ن� ا COPD ا�چ� اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ا  کس ��ی و �ٹ� �ی ��ئ ا ی ��ب �ٹ �ن ، ا��ی ز�ڈ�  ہ اس�ٹرا��ئ اں �نے۔ ا��ی ا �سکد��ی اں �ج� اں د�س�ی �ی اں دوا��ئ �ل�ی عمال �آ �ت دے ا�س�ت ے و�ق� ھو�ڑ ��ت

اں �نے۔ و �سکد��ی لا�ف ��ہ �ز�ش دے �خ� ا �سو کس ��ی و�ٹ� �ی ��ئ ا �ٹی ��ب �ن ، ا��ی ز�ڈ�  را��ئ �ی ہ ا�س�ٹ اں �نے۔”��ی و �سکد��ی ��یز� ��ی �ٹر م�ی ل�ی �ف ی
�
�

ی ا �ٹ �ن ا��ی



www.chss.org.uk

ی ھرا��پ �ن ��ت �ج س�ی
ک
�

�آ
عمال  �ن ا�س�ت ج� س�ی

ک
�

ا �گھر و�چ �آ ال ��ی �ت س�پ وں ��ہ ا�ن� �ہ دا اے، �تے ��ت ا�ن� ا COPD ودھ �ج� اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ے  اڈ� �ہ وں ��ت �ہ �ن اوے �گا �ج� ا �ج� ��ت وں اک �ما�سک د ا�ن� �ہ ا �سکدا اے۔ ��ت ا �ج� ��ت ورہ د �کرن� دا �م�ش

دا اے۔  و�ن� ا ��ہ ��ی �ج�ڑ ال � ک �ن� �ن �ی �ن دے �ٹ� ج� س�ی
ک
�

ہ �آ دا اے �تے ا��ی ا�ن� ا �ج� ��ت �ھا د �چ�ڑ ہرے �تے � � �چ�

�ت دے دوران�  ا صر�ف ا��یس و�ق� �ت ��ی ، صر�ف را�ت دے و�ق� �ت ہر و�ق� وں � وں ا��یس �ن� ا�ن� �ہ ��ت

دی اے۔ ا�ن� د ودھ �ج� د��ی ماری ��ش �ی ی ��ب اڈ� �ہ دوں ��ت ے �سکدی اے، �ج� رور�ت �پ ان� دی �ض ��پ

ا کے  �ن ون� دا �عمل ا�سان� ��ب �ب ��ہ ذ�ج� �ن دے � ج� س�ی
ک
�

سم و�چ �آ ج�

�
ے  اڈ� �ہ �ن دے دوران� ��ت �ساہ �ل�ی

وں �گھ�ٹ �کرن� و�چ �مدد �مل �سکدی اے۔ اں �ن� اں �علا�م�ت COPD د��ی

روری �ض

��ی�ٹ  دڑ�ے �سگر ا س ے ��ی �عل�� ے ���ش ھ�ک�ل��
�

وں اگ �لگ �سکدی اے۔  ک �ن� �ن �ی �ن دے �ٹ� �ج س�ی
ک
�

�آ

و۔  ��ی �ن د ہ �آ ک دے �کول �ن� �ن �ی �ن �ٹ� �ج س�ی
ک
�

��پ�ن��ے �آ وں �دکی وی ا �ن�

س دی  ورن�� �ش ور ان�� ا �کار دی ��ہ وں �گھر ��ی ا�ن� �ہ ��ی�ب ر�کھ رے او، �تے ��ت ق�ر ک � �ن �ی �ن �ٹ� ج� س�ی
ک
�

سی �آ ��ج�ئ��ے تُ��ُ

و �سکدی اے۔ رور�ت ��ہ �ض
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اں ل�ی د��ی �ب دن��گی و�چ ��ت � ز�

د�ت و�چ  اں دی ��ش اں �علا�م�ت ��ی اڈ� �ہ ال، ��ت دام �کرن� �ن� لے ا�ق� اں �آ �ی �ق د�گی دے �طر��ی �ن� د ز� �صح�ت �م�ن

اں۔ ا �گھ�ٹ �سک�ن �گ�ی ھو�ڑ ہ �طمل�ب اے �کہ اوہ ��ت س دا ا��ی و �سکدی اے، �ج� �کمی ��ہ

و ��ی دن �کر د � ا ��ب �ن �ی ��ی�ٹ ��پ �سگر

و  روری ��ہ وں �ض ا �س�ب ��ت ��ن ھڈ� وں �چ� ن� �ہ دے او �تے ا��ی �ن �ی ��ی�ٹ ��پ سی �سگر ��ج�ئ��ے تُ��ُ

ے  اڈ� �ہ وں دور �کر �سکدا اے �تے ��تُُ وں COPD ��ت ا�ن� �ہ و ��ت �سکدا اے، �ج�

ح  �ض
�

ک وا �ن ��ت ہ �گل ��ہ ا �سکدا اے۔ ا��ی �چ وں ��ب صان� ��ت �ق ور �ن� وں ��ہ اں �ن� ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

و �سکدا اے۔ گ دا �کی ا�ث�ر ��ہ �ن �پ ہے �کہ COPD �تے و��ی ں � �ی �ہ �ن�

دے او،  �ن ہ �مدد �ل�ی ہ ورا�ن� �ش �ی د �کرن� دے �ل�ئی �کو��ئی ��پ �ن ا ��ب �ن �ی ��ی�ٹ ��پ سی �سگر ��ج�ئ��ے تُ��ُ

ی  اڈ� �ہ ا�ئے ��ت �ج د �کرن� دی ��ب �ن ا ��ب �ن �ی ��ی�ٹ ��پ ��پ�ن��ے �طور �تے �سگر ے ا اڈ� �ہ �تے ��ت

 ‎Quit Your Way دا اے۔ ا�ن� و �ج� ادہ ��ہ ��ی ا ز� ی دا ا�مکان� 4 �گ�ن ا��ب �کا�م�ی

ود اے۔ Scotland دے و�لوں ‎0800 848 484 �تے �مدد �مو�ج�

و و�چ ر�کھو ا��ب وں �ق� �ز�ن �ن� ��پ�ن��ے و ا

ے  اڈ� �ہ ا، ��ت و�ن� ن�ز� دا ��ہ ا �گھ�ٹ و و ��ی ا��لت لے دوالے �ف� ھا��تی دے �آ ی �چ� اڈ� �ہ ��ت

وں روک �سکدا اے۔  ح �طرح �کم �کرن� ��ت ح�ی
ص
�

وں  اں �ن� ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
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وراک لی �خ� �ن �آ ��ی �حص�ت د

��ج�ئ��ے  و  �ہ وں ا��ی ا�ن� �ہ ال، ��ت �ی�ن دے �ن� را�ب ��پ ورا�ک، �حمدود �ش ن�ز� �خ� وا اک ��مت

و  ن� و�چ �مدد دے �سکدی اے، �ج� ال ��لڑ ا ا��یس �ن� �ن ��ی چ� وں ��ب �ن ��ت ک�ش �ی �ف ن�
�

ا

ور ود�ھا �سکدی اے۔ وں ��ہ ے COPD �ن� اڈ� �ہ ��ت

ا �ن �لوا��ن و��یکس�ی

�نی  د اے۔ ا��پ ا�ن� ک ودھ �ج� ا�ن� وں COPD ا�چ� ہ ��ت �ن دی و�ج ک�ش �ی �ف ن�
�

�ک�ئی وار ا

وں �گھ�ٹ �کرن�  وں ا��یس دے ا�مکان� �ن� ا�ن� �ہ ال، ��ت �ت �تے �لوان� �ن� �ن و�ق� کس�ی و��ی

و�چ �مدد �مل �سکدی اے۔

و ا�ن� �ن دے ��بارے و�چ �ج� ماری دے ود��ہ �ی �نی ��ب ��پ ا

اں دی  �ن �ہ واں ا��ی �ی اں ��ش س�ی �ی ول�ن �ج� ا ��پ وں �لگدا اے �کہ د�ھواں ��ی ھ �لو�کاں �ن� �ک�چ

�ن  ماری دے ود��ہ �ی �نی ��ب اں �نے۔ ا��پ ور ود�ھا �سکد��ی وں ��ہ �ف �ن� کل�ی �ساہ دی ��ت

�ش �کرو۔ �ن دی �کو��ش چ� وں ��ب اں ��ت �ن �ہ و �تے ا��ی ا�ن� ارے و�چ �ج� دے ��ب

ار �تے �موسم  وا دے �مع�ی وں ��ہ " ��ت ڈ�ن � ڈ�ن اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی � ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی سی "�چ� تُ��ُ

وں  اں �ن� �ن �ہ ��سط�ے ا��ی �ن وا ام �ل�ی �غ �ی �نی ��پ �کاری دے �م�ت ڑ�ن� ا� �ت �ج� ارے و�چ �م�ف دے ��ب

�ج �سکدے او۔ ی
ھ� ب

�
�
ام  �غ �ی �نی ��پ 66777 �تے WEATHER �لکھ کے �م�ت
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��ے ��ی�ق �ن دے �طر �ساہ �ل�ی
ن� و�چ �مدد �کر �سکدے  ے �ساہ ا�کھ�ڑ وں �ب ا�ن� �ہ ، ��ت ��ے ��ی�ق �ٹرول �کرن� دے �طر وں �ک�ن �ن �ن� �ساہ �ل�ی

�نے۔ 

ھہ( دا  �ٹ روری ��پ �ن دا �ض ے �ساہ �ل�ی ھ�ل�� ھا��تی دے ���ت ی �چ� اڈ� �ہ ف�رام )��ت ا� ا��ی ے ڈ� اڈ� �ہ اں و�چ ��ت �ن �ہ ا��ی

و �سکدا اے۔ ا�مل ��ہ ا ��ش �ن ولی �ساہ �ل�ی عمال �کر کے ��ہََ ا�س�ت

ال  �سا��نی �ن� ادہ �آ ��ی وں ز� ا�ن� �ہ دے او، اوہ وی ��ت و�ن� ے ��ہ ا �کھ�ڑ ھ دے او ��ی �ٹ �ی گہ �تے ��ب س �ج� سی �ج� تُ��ُ

�ن و�چ �مدد دے �سکدی اے۔ �ساہ �ل�ی

�ھ�ن و�چ �مدد �کرن� دے  ہر �کڈ� ا� م ��ب ل�غ �ب
�
وں  اں ��ت ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ

�
�
��پ�ن��ے  وں ا ا�ن� �ہ ل ��ت �ن �ش �ی ف�

�
ھ ��پرو ل�ت �ی ہ

ا �� اڈ� �ہ ��ت

سی  وں تُ��ُ اں �ن� �ن �ہ ��ے دس �سکدا اے، �ج� ��ی�ق ��یس��ے �طر وں �صا�ف �کرن� دے ا ھا��تی �ن� ی �چ� اڈ� �ہ �ل�ئی ��ت

ال �ساہ لے �سکدے او۔ �سا��نی �ن� �آ
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ے: ہ �ن الاں ا��ی ھ �م�ث ک�چ
�

اں د��یاں  �ی �ق �طر��ی

واں ��یاں �سا��ہ ہر ہ، �گ� س�ت ��ہ ، �آ ��پر�سکو�ن

وں  ک ��ت �نی �ن� ۔ ا��پ اؤ� �ن �تے �آ �ج� �ز��ی�ش و رام دہ ��پ و�ئے �آ وں ��پُُر�سکون� ر�کھدے ��ہ اں �ن� د�ھ�ی ��پ�ن��ے �ک�ن ا

و۔ ہر �کڈ� ا� وں ��ب ہ ��ت ��پ�ن��ے �م�ن ولی �ساہ �لو، �تے ا ��ہََ

ا �ن ے �ساہ �ل�ی و�ئ دنے ��ہ ا�� �ن اں دا �گول دا��ئرہ ��ب �ٹ و��ن ��ہ

ا  �ٹی و�ج� ال �س�ی ہ �ن� وے �م�ن ن� �ی و �ج� ہر �کڈ� ا� ال ا��یس �طرح ��ب ہ �ن� ��پ�ن��ے �م�ن وں �ساہ �لو، �تے ا ک ��ت �نی �ن� ا��پ

دے �نے۔ ا�ن� و �ج� ہ ��ہ س�ت ��ہ ا �ساہ �آ اڈ� �ہ ال ��تُُ و۔ ا��یس دی �مدد �ن� ہے ��ہ ر�

و ہر �ک�ڈ ا� ا��یس �طرح �ساہ ��ب

در  ے �ساہ ا�ن� �� وے، ��پ�ہل�� مح�ن�ت �لگدی ��ہ
�

ادہ  ��ی �ت ز� �ہ س و�چ ��ب �کو��ئی وی ا��یسا �کم �کرن� دے دوران� �ج�

و۔ ہر �کڈ� ا� وں ��ب �لو �تے �کم �کرن� دے دوران� �سان� �ن�

ا �ن ز� �ساہ �ل�ی �ی ��ت

ال دے  و۔ �م�ث ہر �کڈ� ا� در �لو �تے ��ب �ت �تے �ساہ ا�ن� ہے او ا��یس دے دوران� و�ق� و �کم �کر ر� سی �ج� تُ��ُ

در لے �سکدے او �تے  دم �تے �ساہ ا�ن� سی اک �ق� ، تُ��ُ �ت �ھ�ن دے و�ق� �چ�ڑ اں � �ھ�ی و�ڑ �طور �تے، ��پ

ہر �کڈ� �سکدے او۔ ا� دم �تے �ساہ ��ب ��گل�ے �ق� ا
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��ئی ا ��تی دی �ص�ف ھا �چ�

 ) م )�علا�ب ل�غ �ب
�
وں  اں ��ت ا�ل�ی اں �ن� وا د��ی �نی ��ہ سی ا��پ ے تُ��ُ ہ�ڑ � �ی ود �نے �ج� ��ے وی �مو�ج� ��ی�ق �ک�ئی ا�لگ �طر

�سا��نی  ادہ �آ ��ی وں ز� ا�ن� �ہ عمال �کر �سکدے او۔ ا��یس �طرح ��ت ��سط�ے ا�س�ت وں �صا�ف �کرن� و�چ �مدد وا �ن�

وں �گھ�ٹ �کرن� و�چ �مدد �مل �سکدی  گ �ن� �ن �تے �کھ�ن چ� وں ��ب �ن ��ت ک�ش �ی �ف ن�
�

، ا �ن ال �ساہ �ل�ی دے �ن�

اے۔

ا�مل �نے: اں ��ش �ق �ن �م�ش �ی �ت اے۔ ا��یس و�چ ��ت عف�ال و�ق� �ن دا � ام �ساہ �ل�ی ��ے دا �ن� ��ی�ق ادی �طر �ی �ن ��ب

ا �ٹرول �کر�ن� �ساہ �تے �ک�ن  

)TEE ا اں ��ی �ق اں �م�ش لان� د��ی ھ�ی وں ��پ ھا��تی �ن� ا )�چ� �ن ہرا �ساہ �ل�ی �گ�  

ہ( �ق ��ی ن�ڈ� دا �طر ہر �ک ا� ال �ساہ ��ب ور �ن� گ )ز� �ن �ف ��ہ  

ا �سکدا اے: ا �ج� �ت ھا �ک�ی �ق و�چ ا�ک�ٹ ی �م�ش وں اک �ہ اں �ن� �ن �ہ ا��ی

ا �ٹرول �کر�ن� �ساہ �تے �ک�ن

ا �ن ہرے �ساہ �ل�ی 4-3 �گ�

ا �ٹرول �کر�ن� �ساہ �تے �ک�ن

ا �ن ہرے �ساہ �ل�ی 4-3 �گ�

ا �ٹرول �کر�ن� �ساہ �تے �ک�ن

�ف 2-1 ��ہ
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ا �ٹرول �کر�ن� ے �ک�ن 1( �ساہ �ت

اں  �ی �ق �سان� �تے ��پر�سکون� �طر��ی و�ئے �آ عمال �کردے ��ہ لے �ح�ص�ے دا ا�س�ت ے �آ ھ�ل�� ھا��تی دے ���ت �نی �چ� ا��پ

در  سی �ساہ ا�ن� دوں تُ��ُ ا �ج� �ن ��ی وں �سکون� د اں �ن� د�ھ�ی ھا��تی �تے �ک�ن الا��ئی �چ� �نی ��ب ا۔ ا��پ �ن ال �ساہ �ل�ی �ن�

ا  ��ن ا �آ ہر �کر�ن� ا� در �تے ��ب ڈ�ٹ� وی ا�ن� ا � �ن وں ا��یس دوران� ا��پ ا�ن� �ہ دے او، ��ت ہر �کڈ� ا� دے او �تے ��ب �ن �ل�ی

ی دا اے۔ ا�ہ �چ�

ا ھل�ن ��تی دا ��پ ھا ا/�چ� �ن ہرا �ساہ �ل�ی 2( �گ�

ھا��تی و�چ  �نی �چ� ہ ا��پ و�ج �نی ��ت ، ا��پ �ن دے دوران� ہری �ساہ �ل�ی ا �گ� اں ��ی �ق اں �م�ش لان� د��ی ھ�ی وں ��پ ھا��تی �ن� �چ�

۔ ن�ڈ� �تے لأؤ ہر �ک ا� ان� �تے ��ب �ٹ
وں ��ہ م �ن� ل�غ �ب

�
و��ئی  ھسی ��ہ �پ

�

ک  �تی ��ت وں 3 دی �گ�ن ��پ�ن��ے �ساہ �ن� در �لو۔ ا ہرے �ساہ ا�ن� ال �گ� ��ے �ن� ��ی�ق رام دہ �طر ولے �تے �آ اک ��ہ

و۔ ہر �کڈ� ا� ولی �ساہ ��ب ال �تے ��ہ ��ے �ن� ��ی�ق رام دہ �طر روک کے ر�کھو، �تے �آ

ہ �ق �ن دا �طر��ی ہر �ک�ڈ ا� ال �ساہ ��ب ور �ن� گ/ز� �ن �ف 3( ��ہ

س دی �مدد  دا اے، �ج� ا�ن� ا �ج� ��ی ہر �کڈ� ا� وں ��ب اں ��ت ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
اں  �ی �ن ال ا��پ وں �ن� وا �ن� ��ے و�چ ��ہ ��ی�ق ا��یس �طر

دی اے۔  ا�ن� ہر دی �طر�ف �آ �ج� ا� م ��ب ل�غ �ب
�
وں  اں و�چ� ا�ل�ی اں �ن� وا د��ی اں ��ہ ��ی اڈ� �ہ وں ��ت ��ت

ور  ال �تے ز� لدی �ن� وں �ج� وا �ن� ہ �کھول کے، ��ہ ا �م�ن �ن ہرا �ساہ �لو۔ �تے، ا��پ ا �گ� ھو�ڑ وں ��ت �معمول ��ت

وں ا��یس  ی دا اے۔ ا��یس �عمل �ن� ا�ہ ا �چ� و�ن� محسوس ��ہ
�

اؤ�  �ن ڈ�ٹ� و�چ ��ت ��پ�ن��ے � وں ا ا�ن� �ہ و۔ ��ت ہر �کڈ� ا� ال ��ب �ن�

رام �کرو  �یر �آ ہ روے، �ف ا�قی �ن� وا ��ب سم و�چ �کو��ئی وی ��ہ ج�

�
ے  اڈ� �ہ ک ��ت دوں ��ت ہراؤ� �ج� ک دو� �ت ��ت و�ق�

ال �ساہ �لو۔ ��ے �ن� ��ی�ق �تے �عام �طر
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ے: اں �ن اں �گ�ی �ی �ت اں د��ی �ن ��ی�ش وز� د ��پ �ی ھ �م�ف �ج
ُ

�کُ


ے  � �ہل�� ���ت

ھکو وں �ج� اؤ� �تے اگے �ن� ھ �ج� �ی ے ��ب � �ہل�� ���ت

ال ر�کھو رام �ن� اں �تے �آ اں را�ن� �ی �ن اں ا��پ �ہ ا��نّّ ��یں ��ب و اں دو�ن� �ی �ن ا��پ

ال ر�کھو رام �ن� وں �آ اں �ن� �ی ھاں �تے �کلا��ئ �ت
��پ�ن��ے ��ہ ا

ھو �ٹ �ی �ب
�
دھے  و�ڑ کے �س�ی وں �ج� ھ �ن� �ٹ �نی ��پ ال ا��پ �ت دے �ن� �کرسی دی ��پ�ش

وں  اں �ن� �ی ھاں �تے �کلا��ئ �ت
��پ�ن��ے ��ہ اں �تے ر�کھو، ا اں را�ن� �ی �ن وں ا��پ ھاں �ن� �ت

��یں ��ہ و دو�ن�

ال ر�کھو رام �ن� �آ

اؤ� و �ج� ے ��ہ �کھ�ڑ

ارے �تے ر�کھ کے وں اک �ک�ن اں �ن� �ہ ا��نّّ اں ��ب �ی �ن  ا��پ

۔  اؤ� ھک �ج�  اگے دی �طر�ف �ج�

وں �سکون� و�چ  اں �ن� د�ھ�ی ، �ک�ن ال لاؤ� وار دے �ن� ��ی وں د ھ �ن� �ٹ �نی ��پ و کے، ا��پ ے ��ہ �کھ�ڑ

ی  ا�ہ و�نے �چ� ے ��ہ ھ�ل�� ال �سدھے ���ت سم دے �ن� ج�

�
ے  اڈ� �ہ و ��ت از� ے ��ب اڈ� �ہ ر�کھو �تے ��ت

دے �نے۔

وں 30  وار ��ت ��ی وں د �یراں �ن� ��پ�ن��ے ��پ دا اے، �تے ا و�ن� محسوس ��ہ
�

رام دہ  ہ �آ ��ج�ئ��ے ا��ی

ا�صلہ ر�کھو۔ ا �ف� �ی ا �ج� ھو�ڑ �یراں دے و�چ ��ت ��پ�ن��ے ��پ ۔ ا اؤ� ک دور لے �ج� �ٹر ��ت �ٹی �م�ی �ن �س�ی
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�یر وی سر�گرم رہ �سکدا  ں �ف �کی �م�ی

واں؟
روری  ا �ض �ن ے سر�گرم ر��ہ ے، �ت و�ئ وں COPD ��ہ ا�ن� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت ہاں!  ��

ی �ساہ دی  اڈ� �ہ وں ��ت ہ ��ت ارہ �کرن� دی و�ج وں �ک�ن اے۔ سر�گرمی �کرن� ��ت

ادہ  ��ی ا ز� ا�ن� ک ودھ �ج� ا�ن� د ودھ �سکدی اے �تے مر�ض ا�چ� ��ی �ف مز� کل�ی ��ت

و �سکدا اے۔  اک ��ہ طر�ن� �خ�

��ئی دی  ا وا�ن� ، ��ت ان� �ن �تر ��ب �ہ وں ��ب ے �ساہ �ن� اڈ� �ہ �ز�ش ��ت سما��نی ور ال �ج� ا�عد�گی �ن� ا�ق� ��ب

وں  مو�عی �صح�ت �ن� م�ج
�

ام �تے  �ظ ع�تی �ن� سما��نی �مدا�ف� وں ود�ھان� �تے �ج� ح �ن�
ط

س
�

ان� و�چ �مدد �کردی اے۔ �ن �تر ��ب �ہ ��ب

اں  ��ی ہ�ڑ � ے �ل�ئی �ک�ی اڈ� �ہ ال �گل �کرو �کہ ��ت ل �ن� �ن �ش �ی ف�
�

ھ ��پرو ل�ت �ی ہ
ا �� ��پ�ن��ے GP ��ی ا

اں  �ت اں �تے �صلا�ح�ی ی �علا�م�ت اڈ� �ہ اں �نے۔ اوہ ��ت و �سکد��ی ح ��ہ ح�ی
ص
�

اں  سر�گر�م�ی

ھ�ن و�چ �مدد �کر �سکدے �نے۔ ل�ب
�
اں  ے �ل�ئی سر�گر�م�ی اڈ� �ہ �ق ��ت دے �طما��ب
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ے  دن��یاں �ن �� ا اں ��بدل �ج� ��یاں �علا�م�ت ��ج�ئ�ے� م�یر

ی دا اے؟ ا�ہ ا �چ� و �کی �کر�ن� ن� ے �م�ی �ت

ا�ک�ٹر  ��پ�ن��ے �ڈ سی ا ی دا اے �کہ ��تُُ ا�ہ ا �چ� و�ن� ہ ��ہ �ت وں ��پ ا�ن� �ہ ے ��ت ر ر�کھو �ت
�ظ ے �ن� اں �ت اں �علا�م�ت �ی �ن ا��پ

ا اے۔ ال �دکوں �مل�ن �ن�

ا(، �تے ا��یس �تے  ��ن ا ا ودھ �ج� ا ��ی دا اے )اِِک دم ود�ھ�ن ا�ن� ا COPD اِِک دم ودھ �ج� اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��تُُ

دا اے۔ و�ن� وں ��ہ ہ �ک�ی �ش �کرو �کہ ا��ی ھ�ن دی �کو��ش م�ج
س
�

ہ  �ش �کرو �تے ا��ی ر ر�کھ�ن دی �کو��ش
�ن�ظ �

ہ �لگدا  �ت اں دا ��پ اں �علا�م�ت و��ی اں �ن� ا ا��یس�ی اں �نے ��ی د��ی ا�ن� دل �ج� اں اِِک دم ��ب اں �علا�م�ت ��ی اڈ� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ارے و�چ  وں ا��یس دے ��ب ا�ن� �ہ وے، �تے ��ت ا ��ہ �ت ہ �ک�ی ا �ن� ے �کدی �سا�م�ن �� سی ��پ�ہل�� ا دا تُ��ُ �ن اے �ج�

وں  ا�ن� �ہ لدی �علا�ج ��ت ی دا اے۔ �ج� ا�ہ ا �چ� وں د�س�ن ل �ن� �ن �ش �ی ف�
�

ھ ��پرو ل�ت �ی ہ
ا �� ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے �ڈ لدی ا �ج�

�ن و�چ �مدد �کر �سکدا اے۔ چ� وں ��ب و کے �علا�ج �کروان� ��ت ل ��ہ ال و�چ دا�خ� �ت س�پ ��ہ

ارے و�چ �گل �کرن�  ال ا��یس ��ب ا �ن�رس �ن� ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے ڈ� وں �گھ�ٹ اک واری ا �سال و�چ �گھ�ٹ ��ت

�ٹ رے او۔ �ب �ج �ن� �ن
ک
�
ال  ��پ�ن��ے COPD �ن� سی ا دے �ل�ئی �ملو �کہ تُ��ُ
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ڈ�ن  � ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ال �چ� ا �ن�رس �ن� ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے ڈ� ا

 ‎“Traffic Lights” ڈ�ن دی � اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی

�ن دے  ل �ل�ی �ق �ے دی اک �ن� for COPD و��س�یل��

ارے و�چ �گل �کرو۔ ��ب

ح  ح�ی
ص
�

وں  ��پ�ن��ے COPD �ن� وں ا ا�ن� �ہ لہ ��ت ہ و�س�ی ا��ی

�ن و�چ �مدد �کر دا اے  ا�ن� ہ �ج� ھ�ن �تے ا��ی م�ج
س
�

�طرح 

ا  دے او، �تے �کی �کر�ن� و�ن� مار ��ہ �ی سی ��ب دوں تُ��ُ �کہ �ج�

ی دا اے۔ ا�ہ �چ�

وں ا��یس و��ی�ب  اں �ن� ل�ی ور �کم دے و�س�ی �ے �تے ��ہ سی ا��یس و��س�یل�� تُ��ُ

ر �کر �سکدے او:  رڈ� �سا��ئ�ٹ �تے �آ
www.chss.org.uk/resources-hub
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�ن �ش �ی �ٹ ل�ی �ب �ی �ہ ی
�
�

لمو�رن�ی ر ��پ

سرے دا اک ��پرو�گرام  م �تے �آ عل�ی �ت
�
 ، �ز�ش �ن )PR( ور �ش �ی �ٹ ل�ی �ب �ی �ہ ی

�
�

لمو�ن�ری ر ��پ

وں  ی �صح�ت �ن� اڈ� �ہ وں �علاوہ ��ت ام �کرن� ��ت �ظ �ت ے COPD دا ا��ن اڈ� �ہ و ��ت اے، �ج�

�ن  ا��ئ ��یز� ی �مدد �کرن� دے �ل�ئی ڈ� اڈ� �ہ ان� و�چ ��ت �ن �تر ��ب �ہ ال ��ب ��ے دے �ن� ��ی�ق و�ظ �طر �مح�ف

ا اے۔ ا �گ�ی �ت �ک�ی

ح  ح�ی
ص
�

و�ظ �تے  ے �ل�ئی �مح�ف اڈ� �ہ ھ وی �کر دے او، اوہ ��ت و �ک�ج سی �ج� PR و�چ تُ��ُ

ا�ئے �گا۔ ا �ج� ��ت دل د ان� دے �ل�ئی ��ب �ن ��ب

و �سکدا اے،  ا��ب�ت ��ہ �مد �ث� ے �ل�ئی �کار�آ اڈ� �ہ وں �لگدا اے �کہ PR ��ت ا�ن� �ہ ��ج�ئ��ے ��ت

ہ �سکدے او �کہ اوہ  وں �ک�ہ م �ن� �ی ٹ�
�
�ئر  ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

�نی �� ا ا��پ ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے ڈ� سی ا �تے تُ��ُ

۔ ��ی�ن �ج د ی
ھ� پ

�
�
ک �تے  �ن ود PR �کل�ی ے و�چ �مو�ج� ے �علا�ق اڈ� �ہ وں ��ت ا�ن� �ہ ��ت
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ا �ن ارا �ل�ب �س�ہ

�ڈ �ن �ڈ اس�ٹروک ا�سکا�ٹ �ل�ی �ن ��ی ہار�ٹ ا س�ٹ �� �ی �چ�

ارے �تے  کار �لو�کاں دے �ل�ئی �ک�ئی �طرح دے �س�ہ اسی COPD دا ��ش
�ن دی �ل�ئی ا�ن� د �ج� ��ی ں۔ مز� �ش �کر�نے �آ �ی ورے ��پ �م�ش

 ‎0808 801 0899 :ن �تے �کال �کرو� س لا��ئ وا��ئ ڈ� ی ا��ی �ساڈ�
adviceline@chss.org.uk :ل ای �م�ی

www.chss.org.uk :کھو ہ و��ی ا��ی

ارم �ف NHS ا�ن�

اں دے  �ض ��ی س و�چ مر ، �ج� ی �سا��ئ�ٹ ڈ�ن دی اک مر�کز� � NHS ا�سکا�ٹ �ل�ی

ود �نے۔ ورے �مو�ج� �کاری �تے �م�ش ڑ�ن� ا� �ل�ئی �ج�

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

�ن ��ی�ش �ڈ ��ن أؤ گ �ف� �ٹ�ش �ل�ن ر� ��ب

اں دے امرا�ض والے  ��ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�
ا COPD �تے،  ہ�ڑ � �ی را��تی ادارہ �ج� �ی اک �خ

�لو�کاں دی �مدد �کر دا اے۔

www.blf.org.uk/support-for-you/copd
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