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COPD
Chronic Obstructive  

Pulmonary Disease

�ض ا�گی رض لمو�گض�ی ڈِڈِ و �گپ ک او�گپس�ڈر�گٹِڈِ  �گرو�گض
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لمو�گض�ی  و �گپ ِک او�گبس�ڈر�گٹِڈِ �ڈ �گرو�گض �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ا�گی

�ض )COPD( ڈِے �گبارے و�چ اے۔  ا�گی رض ڈِڈِ

ہ ا�گیس �گبارے و�چ ڈِس ڈِا اے:  ا�گی

COPD �کی اے  

روری �کام �کوالاں دے  ارے و�چ �ض COPD دے �کب  

وا�ب �کب

دا اے ا�کض ا �کب �ت COPD دا �کلا�ج �کس �کر� �ک�ی  

��سط�ے �کر  ام �کرںج وا �ظ �ت ��پ�ض�ےے COPD دا ا�کن سی ا و تُکتُ اوہ �کم �کب   

�ککدے او
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= �کپرا��ضی
ا و�کض گ �کہ �ض اں دا �کت ا�ک�ی اں �کض وا د��ی =  �کہ
ارے و�چ اں دے �کب ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ

ک
�

 =
ماری �ی = �کب

COPD �گی اے؟

ل دے اک  ��سم�ے �کسا�کئ ے  رڑ وں �کب ا�کیرض )COPD( �کح�ت �کت رض لمو�کضری دڑِ و �کپ ک اوتُکبس�ڑر�کٹِڑِ ِ �کرو�کض

اں  اں �کاہ د��ی ��ی ادڑ �ہ کل �تے �کت �ج و�چ �ک�ش و �کاہ �ک�ی اں اے، �کب ا�کض لا �کض اںج اآ ا �کب ��ت وں د �کرو�پ �کض

ہ  صاںج دی و�ب �ت دے �ضے۔ اتُکیس �کض �ض ہ �کب اںج دی و�ب �پ �ن �ہ صاںج �کپ �ت ک �کض �ت �کت ��سم�ے و�کت وں  اں �کض ا�ک�ی �کض

دی اے۔ و�کض کل �کہ ںج و�چ �ک�ش ہر اآ ا� اںج �تے �کب در �کب اں دے ا�کض ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
ے  ادڑ �ہ وں �کت وا �کض وں �کہ �کت

ے: ا�گل �ض ہ �گش COPD ڈِے و�چ ا�گی

س �ٹ کا�کئ ا �کبرو�کض �کپرا�کض  

ما س�ی �ی م�ض ی
ک
�

ا   

ک �کرو�کض

و اوتُکبس�ڑر�کٹِڑِ
لمو�کضری �کپ

ا�کیرض رض دڑِ
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اں دے و�چ  ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
ے  ادڑ �ہ اں �کت ��ی رڑ �ی ��ئی(، �ب کا اں )�گب�و�گض ا�ک�ی اں �کض وا د��ی س �کہ �ٹ کا�گئ ا �گب�و�گض �گپ�ا��ض

ام اے۔ ( دا �کض �ج اں �ضے، دی �کپرا��ضی سرںج )�کو�کب د��ی ا�کض �کب

صاںج  �ت لا �کض �ج اآ حپ �ن �ہ پ
ک
�
وں  ولا��ئی( �کض لو��ی اں )ا��ی ل�ی ھ�ی وا دی �کت اں و�چ �کہ ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ

ک
�
ے  ادڑ �ہ ما �کت س�ی �ی م�ض ی

گ
�

ا

اے۔

� �� ����� �������� � ��������"

�� ����� ��� � ���� ����� �� ���� ���� � ��� ��
�
 �� ��� ���� ��� �� ������

� ���� ُ��� � ��� ،� ��� ��
�
 ،�� ُ���)

�� ��� �� ��� �
�
�

�

�� ��� ��� ��� �� ���� ��� �� �� ��� �� ���� �� ����� ��� ��� ��� � ���� ����� �� ���� ����

(
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�ی اے؟ و�گض �ن �گہ �ض
گ
�
 COPD

ا اے �ض �ی ��ی�ڑ �کپ ہ �کگر ی و�ب COPD دی ودڑ

ا�کل �ضے: ہ �کش ہا�ت دے و�چ ا�کی و�ک ور و�کب �کہ

۔ ی و�چ ا �گا�ض �ن �گی ا - �گہ لے �گا�گول و�چ �گم �گر�گض � اآ �ی ا ڈِ�گو�گئ کل�ض �گی م�ی �ی
گ
�
�گ�ڈی،   

وا را�ب �گہ �ہ�ے ڈِی �گض ���ت �ے اوہ او �ض ے ر�گہ �ہ��� سی �گج��ت �گتُ   

�گما ڈِمہ   

ہ ��تی و�ب ا �ی �ض �ی �گب  

وں  ہر 4 و�گپ لے � �ی�ج اآ ��ی�ڑ �کپ وں �کگر �یر �کت ��سم�ے �پ

�ت �تے  د�کی و�چ �کسی و�کت �کض �ضی رض وں ا��پ دے �کض �ض 1 �کب

اوے �کا۔ و �کب COPD �کہ
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اں �ی ��ض ا �ش COPD ڈِ��یاں �گام �گض

گ �کھ�ض

اں  رض �ی ا �پ ل�ج �کی دل �کپ �ی �ج �کپ �ض ب
ک
�

اں �کماں  ہ د��ی ا�کض رورض

ا و�کض کل �کہ �ج ا�چ �ک�ش دںج دے دوراںج �کاہ �ک�ی ��ی ر �کض

ا را�کض ر�کضَ �کضَ
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ا( ھُک�ض م، �کت ل�ض کب
�
ھک،  ا )�کتُ �ض �ن م دا �کب ل�ض کب

�

ے: ا�گل �ض ہ �گش اں و�چ ا�گی ور �گام �گلا�گ�ت �گہ

�ضرض کسش �ی �ض ھا��تی دے ا�کض   �کپ

ا  ھک و�چ �کھا��ڑ ُ   �کب

ا۔ ںج و�چ �کھا��ڑ   ورض

 ) ھک�ج کت
�
ھکاو�ڑ ) �یر �کت ا�ض
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ہ �گگ�ا اے؟  �ت �ن �گپ �ض
گ
�
COPD ڈِا 

ھ  ےے �کا۔ اوہ �ک�ب کپ�پھ��ے
�

وں �کوال  ا�کض �ہ ا�ک�ڑر �کت ا دڑ ادڑ �ہ وں COPD اے، �کت ا�کض �ہ �ئی �کت ہ �کرںج �ک�ئی �کب �ت اے �کپ

س�ڑ  �ی �ج دے �کڑ ، �کاہ �ک�ی س�ڑ �ی وںج دے �کڑ اں دے و�چ �کض �ض �ہ س�ڑ وی �کر �ککدے �ضے۔ ا�کی �ی �کڑ

و �ککدے �ضے۔ ا�کل �کہ کسرے �کش ےے دا ا�کی ا �کس�پ�ض�� �تے/�کی

و �ککدا اے، اتُکیس �ک�ئی  دہ �کہ ا�کئ �ت �کض �ہ �ج دا �کب ہ �کگ�ج �تے �کلا�ج �کروا �ک�ی �ت لدی �کپ COPD دا �کب

لدی  وں �کب ا�کض �ہ �یر �کت ود �ضے، �تے �ض اں �کو�کب ے و�چ وی �کلا�ک�ت ادڑ �ہ وے �کہ �کت ک �کہ وں �کش ا�کض �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

� �کہ  �ی �ہ ک �کض دے �کت ا�کض �ت �کوک �کب �ہ دوی، �کب ی دی اے۔ �کت ا�ہ ال �کل �کر��ضی �کپ ا�ک�ڑر�کض ��پ�ض�ےے دڑ ا

ے  ے وں �ک�ئی �کال ��پ�پل��ے اںج �کت ا�ک�ڑر �تے �کب ھ �کو�کاں دے �کول دڑ وں COPD اے �تے �ک�پ اں �کض �ض �ہ ا�کی

اں �ضے۔ د��ی و�کض اں �کہ وں �کلا�ک�ت �کت

�ت  اں �ک�ئی وار و�کت اں �کلا�ک�ت د��ی �ہ گا �تے ا��ی �ی � �کہ �ی �ہ ک COPD دا �کو�کئی �کلا�ج �کض ے �کت �ے ��پ�ب

سی  دوی، تُکتُ اں �ضے۔ �کت د��ی ا�کض و �کب را�ب �کتر �کہ وں �کض را�ب �کت ولے �کض ولے �کہ ال �کہ دے �کض

اںج  �ض �تر �کب �ہ وں �کب �ےے �کض ��پ�ت ارںج دے �کر د�کی �کرض �کض ��پ�ض�ےے رض ام �کرںج �تے ا �ظ �ت اں دا ا�کن �ی ��ض ا سش اں تُکض �ی �ض ا�کپ

ک�ج �کم �کر �ککدے او۔
�

دے �ک�ئی 
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COPD ڈِا �گلا�ن �گی اے؟

لس�ڑ  سش �ی �پ
ک
�

� �کلا�ج �کرواںج دے �ک�ئی اک ا ح�ی
ک
�

وں  ا�کض �ہ وں COPD اے، �تے �کت ا�کض �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

ا �ککدا اے۔ ا �کب ک �تے �کھل�ی �ض �کل�ی

وں  ا�کض �ہ ے �کت �یرڑ �ہ ا �ککدے او، �کب ہراں دے �کول وی �کب ہ ور �کا� سش �ی تُ�پس�ےے �کپ ور ا سی �کح�ت دے �کہ تُکتُ

ی  ادڑ �ہ ام �کرںج �تے �کت �ظ �ت اں دا ا�کن اں �کلا�ک�ت ��ی ادڑ �ہ و �کت اں �کت �ہ �ض �ج گے �کب ��ی ورے �تے �کدد د تُ�پس�ےے �ک�ش ا

۔ ��سک�ے وں �کدد �کل  ا�کض �ہ اںج و�چ وی �کت �ض وں ا�کاںج �کب د�کی �کض �کض ہ دی رض ا�کض رورض

ا �ککدے او: اں دے �کول �کب �ض �ہ سی ا�کی ال دے �کور �تے تُکتُ �ک�ش

ھرا�گپس�ڈ ل �گت �ض سش �ی پ
گ
�
�کو اک اآ  

ھرا�گپس�ڈ و�گت ��ی ضرض اک �گ  

لس�ڈ �گض�س �ش �ی �پ
گ
�

�گاہ ڈِی   

اں  �ی �ت ��گی ڈِے �گر�گی �گض ا رض ی �کی ھرا��پ �ن �گت �ب س�ی
�
�

اں، اآ �ی ��ئ �وا اں و�کپ �ہ �ض ا�ب �ضے، �کب �ی ھ �کلا�ج د�ک�ت �ب ُ
�ک

ا�کل اے۔  ا �کش ��ض ا اں �گ�ی ل�ی ��گی �ب ڈِے و�چ �گت
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اں �ی ��ئ ڈِوا

اںج  اں �کب �ی �ت و�ئے د�کی عمال �کر دے �کہ ر دا ا�ک�ت رن ولا�کئ ٹِب �ی ا �کض سر �کی �ی لر، �ک�پ �ی �ہ وں �کام �کلا�ج ا�کض COPD دا �ک�ب �کت

ا  اں و�چ لے �کب ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
��پ�ض�ےے  د�کا ا وں �ک�ی اں �کض �ی سی دوا��ئ وں تُکتُ اں دی �کدد �کت �ض �ہ اں �ضے۔ ا�کی �ی اں دوا��ئ �ک�ی اآ

�ککدے او۔

ا�ک�ڑر  ا دڑ ادڑ �ہ ارے و�چ �کت ا، �تے اتُکیس دے �کب و�کی � �کہ ح�ی
ک
�

ے �ک�ئی  ادڑ �ہ ر �کت رن ولا�کئ ٹِب �ی ا �کض سر �کی �ی لر، �ک�پ �ی �ہ ��پ�ئ�ےے �کو�کئی ا�کض

ال �کل �کرے �کا۔  ے �کض ادڑ �ہ �کت

ہ  �ت ��ی عمال �کرںج دا �کر � �کر� ا�ک�ت ح�ی
ک
�

وں  ر �کض رن ولا�کئ ٹِب �ی ا �کض سر �کی �ی لر، �ک�پ �ی �ہ ��پ�ض�ےے ا�کض سی ا روری اے �کہ تُکتُ ہ �ض ا�کی

� �کر�  ح�ی
ک
�

وں  سی اتُکیس �کض ارے و�چ �کل �کرو �کہ تُکتُ ال اتُکیس �کب ا �کضرس دے �کض ا�ک�ڑر �کی ��پ�ض�ےے دڑ وو۔ ا دے �کہ ا�کض �کب

ہے او۔ عمال �کر ر� ا�ک�ت

وں  �کاری mylungsmylife.org �کت رٹ ا�کض ور �کب ارے و�چ �کہ عمال دے �کب اں دے ا�ک�ت �ض �ہ لررض �تے ا�کی �ی �ہ ا�کض

�کوو۔

اں �ی ��ئ ور ڈِوا �گہ

وں  ا�کض �ہ دے �ضے(، �تے �کت �ض ا ود�کاوئ وی �ک�ہ ا �کی ا�کض وں ود �کب �ہ �ض دا اے )�کب ا�کض ک ودھ �کب ا�کض ا COPD ا�کپ ادڑ �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

ا  کس �کی و �کڑ ٹِی ��ئ ا ی �کب �ڑ �ض ، ا�کی رض دٹ ہ اس�ڑرا�کئ اں �ضے۔ ا�کی ا �ککد��ی اں �کب اں د�ک�ی �ی اں دوا��ئ �ک�ی عمال اآ �ت دے ا�ک�ت ے و�کت ھورڑ �کت

اں �ضے۔ و �ککد��ی لا�ض �کہ سش دے �کض ا �کورض کس �کی و�کڑ ٹِی ��ئ ا �ڑی �کب �ض ، ا�کی رض دٹ را�کئ �ی ہ ا�ک�ڑ اں �ضے۔”�کی و �ککد��ی ��یرض �کی �ڑر م�ی ل�ی �ض ی
ک
�

ی ا �ڑ �ض ا�کی



www.chss.org.uk

ی ھرا��پ �ن �گت �ب س�ی
�
�

اآ
عمال  �ج ا�ک�ت حب س�ی

�
�

ا �کھر و�چ اآ ال �کی �ت س�پ وں �کہ ا�کض �ہ دا اے، �تے �کت ا�کض ا COPD ودھ �کب ادڑ �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

ے  ادڑ �ہ وں �کت �ہ �ض اوے �کا �کب ا �کب ��ت وں اک �کا�کک د ا�کض �ہ ا �ککدا اے۔ �کت ا �کب ��ت ورہ د �کرںج دا �ک�ش

دا اے۔  و�کض ا �کہ ��ی رڑ ال �کب ک �کض �ض �ی �ج دے �کڑ حب س�ی
�
�

ہ اآ دا اے �تے ا�کی ا�کض ا �کب ��ت �کا د رڑ ہرے �تے �کپ � �کپ

�ت دے دوراںج  ا �ر�ض اتُکیس و�کت �ت �کی ، �ر�ض را�ت دے و�کت �ت ہر و�کت وں � وں اتُکیس �کض ا�کض �ہ �کت

دی اے۔ ا�کض د ودھ �کب د��ی ماری �کش �ی ی �کب ادڑ �ہ دوں �کت ے �ککدی اے، �کب رور�ت �پ اںج دی �ض �کپ

ا کے  �ض وںج دا �کمل ا�کاںج �کب �ب �کہ دض �ج دے �کب حب س�ی
�
�

سم و�چ اآ ب
ک
�
ے  ادڑ �ہ �ج دے دوراںج �کت �کاہ �ک�ی

وں �کھ�ڑ �کرںج و�چ �کدد �کل �ککدی اے۔ اں �کض اں �کلا�ک�ت COPD د��ی

روری �ض

��ی�ڈ  ڈِے �گگ� ا سرڈ ے �گی ��ل�� ے �گ�ش ک�ھ�ل��
�

وں اگ �گگ �گک�ی اے۔  ک �گض �ض �ی �ن ڈِے �گڈ �ب س�ی
�
�

اآ

و۔  ��ی ںن ڈِ ہ اآ ک ڈِے �گول �گض �ض �ی �ن �گڈ �ب س�ی
�
�

��ج�ض�ےے اآ وں �گ�ی وی ا �گض

س دی  ورتُکض �ش ور اتُکض ا �کار دی �کہ وں �کھر �کی ا�کض �ہ ��ی�ب ر�کھ رے او، �تے �کت تر ک �ک �ض �ی �ج �کڑ حب س�ی
�
�

سی اآ ��پ�ئ�ےے تُکتُ

و �ککدی اے۔ رور�ت �کہ �ض
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اں ل�ی ��گی �ب ��گی و�چ �گت �گض رض

د�ت و�چ  اں دی �کش اں �کلا�ک�ت ��ی ادڑ �ہ ال، �کت دام �کرںج �کض لے ا�کت اں اآ �ی �ت د�کی دے �کر�کی �کض د رض �کح�ت �ک�ض

اں۔ ا �کھ�ڑ �کک�ج �ک�ی ھورڑ ہ �ک�ل�ب اے �کہ اوہ �کت س دا ا�کی و �ککدی اے، �کب �کمی �کہ

و ��ی � �گر ڈِ �ض ا �گب �ض �ی ��ی�ڈ �گپ �گگ�

و  روری �کہ وں �ض ا �ک�ب �کت ��ض ھدڑ وں �کپ ٹِض �ہ دے او �تے ا�کی �ض �ی ��ی�ڑ �کپ سی �کگر ��پ�ئ�ےے تُکتُ

ے  ادڑ �ہ وں دور �کر �ککدا اے �تے �کتُ وں COPD �کت ا�کض �ہ و �کت �ککدا اے، �کب

 � کض
�

ک وا �ج �کت ہ �کل �کہ ا �ککدا اے۔ ا�کی �پ وں �کب صاںج �کت �ت ور �کض وں �کہ اں �کض ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�

و �ککدا اے۔ گ دا �کی ا�کشر �کہ �ض �پ ہے �کہ COPD �تے و�کی � � �ی �ہ �کض

دے او،  �ض ہ �کدد �ک�ی ہ ورا�کض سش �ی د �کرںج دے �ک�ئی �کو�کئی �کپ �ض ا �کب �ض �ی ��ی�ڑ �کپ سی �کگر ��پ�ئ�ےے تُکتُ

ی  ادڑ �ہ ا�ئے �کت �ب د �کرںج دی �کب �ض ا �کب �ض �ی ��ی�ڑ �کپ ��پ�ض�ےے �کور �تے �کگر ے ا ادڑ �ہ �تے �کت

  Quit Your Way دا اے۔ ا�کض و �کب ادہ �کہ ��ی ا رض ی دا ا�ککاںج 4 �ک�ض ا��ب �کا�ک�ی

ود اے۔ Scotland دے و�کوں 484 848 0800  �تے �کدد �کو�کب

و و�چ ر�گھو ا�گب وں �گت ںن �گض ��ج�ض�ےے ورض ا

ے  ادڑ �ہ ا، �کت و�کض ںج دا �کہ ا �کھ�ڑ ورض و �کی ا�کٹِت لے دوالے �کض ھا��تی دے اآ ی �کپ ادڑ �ہ �کت

وں روک �ککدا اے۔  � �کر� �کم �کرںج �کت ح�ی
ک
�

وں  اں �کض ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
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وراک لی �گض �ن اآ ��ی �گ��ت ڈِ

��پ�ئ�ےے  و  �ہ وں ا��ی ا�کض �ہ ال، �کت �ی�ج دے �کض را�ب �کپ وراکک، �ک�دود سش ںج �کض وارض اک �کٹِت

و  ںج و�چ �کدد دے �ککدی اے، �کب ال �کرڑ ا اتُکیس �کض �ج �کی حپ وں �کب �ج �کت کسش �ی �ض کض
�

ا

ور ود�کا �ککدی اے۔ وں �کہ ے COPD �کض ادڑ �ہ �کت

ا �ن �گوا��ض و�گیک��ی

�ضی  د اے۔ ا��پ ا�کض ک ودھ �کب ا�کض وں COPD ا�کپ ہ �کت �ج دی و�ب کسش �ی �ض کض
�

�ک�ئی وار ا

وں �کھ�ڑ �کرںج  وں اتُکیس دے ا�ککاںج �کض ا�کض �ہ ال، �کت �ت �تے �کواںج �کض �ج و�کت کس�ی و�کی

و�چ �کدد �کل �ککدی اے۔

و ا�گض �ن ڈِے �گبارے و�چ �گب ماری ڈِے وڈِ�گہ �ی �ضی �گب ��پ ا

اں دی  �ض �ہ واں ا�کی ٹِی اں �کش س�ی �ی ول�ج �کب ا �کپ وں �کگدا اے �کہ د�کواں �کی ھ �کو�کاں �کض �ک�پ

�ج  ماری دے ود�کہ �ی �ضی �کب اں �ضے۔ ا��پ ور ود�کا �ککد��ی وں �کہ �ض �کض کل�ی �کاہ دی �کت

سش �کرو۔ �ج دی �کو�کش حپ وں �کب اں �کت �ض �ہ و �تے ا�کی ا�کض ارے و�چ �کب دے �کب

ار �تے �کوسم  وا دے �کع�ی وں �کہ " �کت دٹ �ض دٹ اس�ڑروک ا�ککا�ڑ �ک�ی �ض ہار�ڑ ا��ی س�ڑ �ک �ی سی "�کپ تُکتُ

وں  اں �کض �ض �ہ ��سط�ے ا�کی �ج وا ام �ک�ی �ض �ی �ضی �کپ �کاری دے �ک�ت رٹ ا�کض �ت �کب ارے و�چ �ک�ض دے �کب

�ج �ککدے او۔ ی
ھ� ب

ک
�
ام  �ض �ی �ضی �کپ 66777 �تے WEATHER �ککھ کے �ک�ت
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�ےے ��ج�ت �ن ڈِے �گر �گاہ �گ�ی
ںج و�چ �کدد �کر �ککدے  ے �کاہ ا�کھرڑ وں �ب ا�کض �ہ ، �کت �ےے ��پ�ت �ڑرول �کرںج دے �کر وں �ک�ن �ج �کض �کاہ �ک�ی

�ضے۔ 

ھہ( دا  �ڑ روری �کپ �ج دا �ض ے �کاہ �ک�ی ھسل�� ھا��تی دے �کست ی �کپ ادڑ �ہ ضرام )�کت ا�ک ا�کی ے دڑ ادڑ �ہ اں و�چ �کت �ض �ہ ا�کی

و �ککدا اے۔ ا�کل �کہ ا �کش �ض ولی �کاہ �ک�ی عمال �کر کے �کہَ ا�ک�ت

ال  �کا��ضی �کض ادہ اآ ��ی وں رض ا�کض �ہ دے او، اوہ وی �کت و�کض ے �کہ ا �کھرڑ ھ دے او �کی �ڑ �ی گہ �تے �کب س �کب سی �کب تُکتُ

�ج و�چ �کدد دے �ککدی اے۔ �کاہ �ک�ی

�ک�ج و�چ �کدد �کرںج دے  ہر �کدڑ ا� م �کب ل�ض کب
�
وں  اں �کت ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ

ک
�
��پ�ض�ےے  وں ا ا�کض �ہ ل �کت �ض سش �ی کض

�
ھ �کپرو ل�ت �ی ہ

ا �ک ادڑ �ہ �کت

سی  وں تُکتُ اں �کض �ض �ہ �ےے دس �ککدا اے، �کب ��پ�ت تُ�پس�ےے �کر وں �کا�ض �کرںج دے ا ھا��تی �کض ی �کپ ادڑ �ہ �ک�ئی �کت

ال �کاہ لے �ککدے او۔ �کا��ضی �کض اآ
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ے: ہ �ض الاں ا�گی ھ �گ�ش گ�پ
�

اں ڈِ��یاں  �ی �ت �گر�گی

واں ��یاں �گا�گہ ہر ہ، �گ� س�ت �گہ ، اآ �گپ��گکوںن

وں  ک �کت �ضی �کض ۔ ا��پ اوئ �ج �تے اآ �کب تُ�یسش ورض رام دہ �کپ و�ئے اآ وں �کپُر�ککوںج ر�کھدے �کہ اں �کض د�ک�ی ��پ�ض�ےے �ک�ض ا

و۔ ہر �کدڑ ا� وں �کب ہ �کت ��پ�ض�ےے �ک�ض ولی �کاہ �کو، �تے ا �کہَ

ا �ض ے �گاہ �گ�ی و�ئ �ے �گہ ا��ض �ض اں ڈِا �گول ڈِا�گئ�ہ �گب �ڈ و�گن �گہ

ا  �ڑی و�کب ال �ک�ی ہ �کض وے �ک�ض ٹِض �ی و �کب ہر �کدڑ ا� ال اتُکیس �کر� �کب ہ �کض ��پ�ض�ےے �ک�ض وں �کاہ �کو، �تے ا ک �کت �ضی �کض ا��پ

دے �ضے۔ ا�کض و �کب ہ �کہ س�ت �کہ ا �کاہ اآ ادڑ �ہ ال �کتُ و۔ اتُکیس دی �کدد �کض ہے �کہ ر�

و ہر �گ�ڈ ا� ا�گیس �گر� �گاہ �گب

در  ے �کاہ ا�کض ے وے، ��پ�پل��ے کح�ض�ت �کگدی �کہ
�

ادہ  ��ی �ت رض �ہ س و�چ �کب �کو�کئی وی اتُکیسا �کم �کرںج دے دوراںج �کب

و۔ ہر �کدڑ ا� وں �کب �کو �تے �کم �کرںج دے دوراںج �کاںج �کض

ا �ض رض �گاہ �گ�ی �ی �گت

ال دے  و۔ �ک�ش ہر �کدڑ ا� در �کو �تے �کب �ت �تے �کاہ ا�کض ہے او اتُکیس دے دوراںج و�کت و �کم �کر ر� سی �کب تُکتُ

در لے �ککدے او �تے  دم �تے �کاہ ا�کض سی اک �کت ، تُکتُ �ت �ک�ج دے و�کت رڑ اں �کپ �ک�ی ورڑ �کور �تے، �کپ

ہر �کدڑ �ککدے او۔ ا� دم �تے �کاہ �کب ��سل�ے �کت ا
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��ئی ا ��تی ڈِی �گ�ض ھا �گپ

 ) م )�ک�ا�ب ل�ض کب
�
وں  اں �کت ا�ک�ی اں �کض وا د��ی �ضی �کہ سی ا��پ ے تُکتُ ہرڑ � �ی ود �ضے �کب �ےے وی �کو�کب ��پ�ت �ک�ئی ا�کگ �کر

�کا��ضی  ادہ اآ ��ی وں رض ا�کض �ہ عمال �کر �ککدے او۔ اتُکیس �کر� �کت ��سط�ے ا�ک�ت وں �کا�ض �کرںج و�چ �کدد وا �کض

وں �کھ�ڑ �کرںج و�چ �کدد �کل �ککدی  گ �کض �ج �تے �کھ�ض حپ وں �کب �ج �کت کسش �ی �ض کض
�

، ا �ج ال �کاہ �ک�ی دے �کض

اے۔

ا�کل �ضے: اں �کش �ت �ج �ک�ش �ی �ت اے۔ اتُکیس و�چ �کت �ال و�گت �ن ڈِا �گض ام �گاہ �گ�ی �ےے دا �کض ��پ�ت ادی �کر �ی �ض �کب

ا �ڑرول �کر�کض �کاہ �تے �ک�ن  

)TEE ا اں �کی �ت اں �ک�ش لاںج د��ی ھ�ی وں �کپ ھا��تی �کض ا )�کپ �ض ہرا �کاہ �ک�ی �ک�  

ہ( �ت ��ی ںج دا �کر ہر �کدڑ ا� ال �کاہ �کب ور �کض گ )رض �ض �ض �کہ  

ا �ککدا اے: ا �کب �ت ھا �ک�ی �ت و�چ ا�ک�ڑ ی �ک�ش وں اک �ہ اں �کض �ض �ہ ا�کی

ا �ڑرول �کر�کض �کاہ �تے �ک�ن

ا �ض ہرے �گاہ �گ�ی 4-3 �گ�

ا �ڑرول �کر�کض �کاہ �تے �ک�ن

ا �ض ہرے �گاہ �گ�ی 4-3 �گ�

ا �ڑرول �کر�کض �کاہ �تے �ک�ن

�ض 2-1 �گہ
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ا �ڈرول �گر�گض ے �گ�ن 1( �گاہ �ت

اں  �ی �ت �کاںج �تے �کپر�ککوںج �کر�کی و�ئے اآ عمال �کردے �کہ لے �کسص�ے دا ا�ک�ت ے اآ ھسل�� ھا��تی دے �کست �ضی �کپ ا��پ

در  سی �کاہ ا�کض دوں تُکتُ ا �کب �ض ��ی وں �ککوںج د اں �کض د�ک�ی ھا��تی �تے �ک�ض الا��ئی �کپ �ضی �کب ا۔ ا��پ �ض ال �کاہ �ک�ی �کض

ا  ��ض ا اآ ہر �کر�کض ا� در �تے �کب دٹ وی ا�کض ا �کڑ �ض وں اتُکیس دوراںج ا��پ ا�کض �ہ دے او، �کت ہر �کدڑ ا� دے او �تے �کب �ض �ک�ی

ی دا اے۔ ا�ہ �کپ

ا ھل�ض ��تی ڈِا �گپ ھا ا/�گپ �ض ہرا �گاہ �گ�ی 2( �گ�

ھا��تی و�چ  �ضی �کپ ہ ا��پ و�ب �ضی �کت ، ا��پ �ج دے دوراںج ہری �کاہ �ک�ی ا �ک� اں �کی �ت اں �ک�ش لاںج د��ی ھ�ی وں �کپ ھا��تی �کض �کپ

۔ ںج �تے لاوئ ہر �کدڑ ا� اںج �تے �کب �ڑ
وں �کہ م �کض ل�ض کب

�
و�کئی  ھسی �کہ کپ

�

ک  �تی �کت وں 3 دی �ک�ض ��پ�ض�ےے �کاہ �کض در �کو۔ ا ہرے �کاہ ا�کض ال �ک� �ےے �کض ��پ�ت رام دہ �کر ولے �تے اآ اک �کہ

و۔ ہر �کدڑ ا� ولی �کاہ �کب ال �تے �کہ �ےے �کض ��پ�ت رام دہ �کر روک کے ر�کھو، �تے اآ

ہ �ت ںن ڈِا �گر��ی ہر �گ�ڈ ا� ال �گاہ �گب ور �گض گ/رض �ض �ض 3( �گہ

س دی �کدد  دا اے، �کب ا�کض ا �کب ��ی ہر �کدڑ ا� وں �کب اں �کت ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
اں  �ی �ض ال ا�کپ وں �کض وا �کض �ےے و�چ �کہ ��پ�ت اتُکیس �کر

دی اے۔  ا�کض ہر دی �کر�ض اآ �کب ا� م �کب ل�ض کب
�
وں  اں و�کپ ا�ک�ی اں �کض وا د��ی اں �کہ ��ی ادڑ �ہ وں �کت �کت

ور  ال �تے رض لدی �کض وں �کب وا �کض ہ �کھول کے، �کہ ا �ک�ض �ض ہرا �کاہ �کو۔ �تے، ا��پ ا �ک� ھورڑ وں �کت �کعمول �کت

وں اتُکیس  ی دا اے۔ اتُکیس �کمل �کض ا�ہ ا �کپ و�کض کح�وس �کہ
�

اوئ  �ض دٹ و�چ �کت ��پ�ض�ےے �کڑ وں ا ا�کض �ہ و۔ �کت ہر �کدڑ ا� ال �کب �کض

رام �کرو  �یر اآ ہ روے، �ض ا�تی �کض وا �کب سم و�چ �کو�کئی وی �کہ ب
ک
�
ے  ادڑ �ہ ک �کت دوں �کت ہراوئ �کب ک دو� �ت �کت و�کت

ال �کاہ �کو۔ �ےے �کض ��پ�ت �تے �کام �کر
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ے: اں �ض اں �گ�ی �ی �ت اں ڈِ�گی �ض �گیسش ورض � �گپ �ی ھ �گ�ض �ب
ُ

گ
�

ے  ے �جل�� ���ت

ھکو وں �کب اوئ �تے اگے �کض ھ �کب �ی ے �کب ے �پل�� ��ست

ال ر�کھو رام �کض اں �تے اآ اں را�کض �ی �ض اں ا�کپ �ہ ا�کضّ ��ی� �کب و اں دو�کض �ی �ض ا�کپ

ال ر�کھو رام �کض وں اآ اں �کض �ی ھاں �تے �کلا��ئ �ت
��پ�ض�ےے �کہ ا

ھو �ڑ �ی کب
�
دھے  ورڑ کے �ک�ی وں �کب ھ �کض �ڑ �ضی �کپ ال ا��پ �ت دے �کض �کرسی دی تُکپسش

وں  اں �کض �ی ھاں �تے �کلا��ئ �ت
��پ�ض�ےے �کہ اں �تے ر�کھو، ا اں را�کض �ی �ض وں ا�کپ ھاں �کض �ت

��ی� �کہ و دو�کض

ال ر�کھو رام �کض اآ

اوئ و �کب ے �کہ �کھرڑ

ارے �تے ر�کھ کے وں اک �ک�ض اں �کض �ہ ا�کضّ اں �کب �ی �ض  ا�کپ

۔  اوئ ھک �کب  اگے دی �کر�ض �کب

وں �ککوںج و�چ  اں �کض د�ک�ی ، �ک�ض ال لاوئ وار دے �کض ��ی وں د ھ �کض �ڑ �ضی �کپ و کے، ا��پ ے �کہ �کھرڑ

ی  ا�ہ و�ضے �کپ ے �کہ ھسل�� ال �کدھے �کست سم دے �کض ب
ک
�
ے  ادڑ �ہ و �کت ارض ے �کب ادڑ �ہ ر�کھو �تے �کت

دے �ضے۔

وں 30  وار �کت ��ی وں د �یراں �کض ��پ�ض�ےے �کپ دا اے، �تے ا و�کض کح�وس �کہ
�

رام دہ  ہ اآ ��پ�ئ�ےے ا�کی

ا�کلہ ر�کھو۔ ا �کض �ی ا �کب ھورڑ �یراں دے و�چ �کت ��پ�ض�ےے �کپ ۔ ا اوئ ک دور لے �کب �ڑر �کت �ڑی �ک�ی �ض �ک�ی
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�یر وی سر�گرم رہ �گک�ا  � �ض �گی �گ�ی

واں؟
روری  ا �ض �ض ے سر�گرم ر�گہ ے، �ت و�ئ وں COPD �گہ ا�گض �ہ ��پ�ئ�ےے �گت ہاں!  �ک

ی �کاہ دی  ادڑ �ہ وں �کت ہ �کت ارہ �کرںج دی و�ب وں �ک�ض اے۔ سر�کرمی �کرںج �کت

ادہ  ��ی ا رض ا�کض ک ودھ �کب ا�کض د ودھ �ککدی اے �تے مر�ض ا�کپ ��ی �ض مرض کل�ی �کت

و �ککدا اے۔  اک �کہ طر�کض �کض

��ئی دی  ا وا�کض ، �کت اںج �ض �تر �کب �ہ وں �کب ے �کاہ �کض ادڑ �ہ سش �کت سما��ضی وررض ال �کب ا�کد�کی �کض ا�کت �کب

وں  مو�کی �کح�ت �کض ک�ب
�

ام �تے  �ظ ع�تی �کض سما��ضی �کدا�کض وں ود�کاںج �تے �کب � �کض
ط

ک
�

اںج و�چ �کدد �کردی اے۔ �ض �تر �کب �ہ �کب

اں  ��ی ہرڑ � ے �ک�ئی �ک�ی ادڑ �ہ ال �کل �کرو �کہ �کت ل �کض �ض سش �ی کض
�

ھ �کپرو ل�ت �ی ہ
ا �ک ��پ�ض�ےے GP �کی ا

اں  �ت اں �تے �کلا�ک�ی ی �کلا�ک�ت ادڑ �ہ اں �ضے۔ اوہ �کت و �ککد��ی � �کہ ح�ی
ک
�

اں  سر�کر�ک�ی

ھ�ج و�چ �کدد �کر �ککدے �ضے۔ ک�ب
�
اں  ے �ک�ئی سر�کر�ک�ی ادڑ �ہ �ت �کت دے �ک�ا�کب
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ے  ���یاں �ض ��ض ا اں �گب�ل �گب ��یاں �گلا�گ�ت ��ج�ئ�ے� م�یر

ی ڈِا اے؟ ا�ہ ا �گپ و �گی �گر�گض ٹِض ے �گ�ی �ت

ا�گ�ڈر  ��ج�ض�ےے ڈِڈ سی ا ی ڈِا اے �گہ �گتُ ا�ہ ا �گپ و�گض ہ �گہ �ت وں �گپ ا�گض �ہ ے �گت ر ر�گھو �ت
�ظ ے �گض اں �ت اں �گلا�گ�ت �ی �ض ا�گپ

ا اے۔ ال �گ�وں �گل�ض �گض

ا(، �تے اتُکیس �تے  ��ض ا ا وڈِھ �گب ا �کی دا اے )اِک ڈِم وڈِ�گ�ض ا�کض ا COPD اِک دم ودھ �کب ادڑ �ہ ��پ�ئ�ےے �کتُ

دا اے۔ و�کض وں �کہ ہ �کٹِی سش �کرو �کہ ا�کی ھ�ج دی �کو�کش م�ب
ک
�

ہ  سش �کرو �تے ا�کی ر ر�کھ�ج دی �کو�کش
طظ �کض

ہ �کگدا  �ت اں دا �کپ اں �کلا�ک�ت و�کی اں �کض ا اتُکیس�ی اں �ضے �کی د��ی ا�کض دل �کب اں اِک دم �کب اں �کلا�ک�ت ��ی ادڑ �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

ارے و�چ  وں اتُکیس دے �کب ا�کض �ہ وے، �تے �کت ا �کہ �ت ہ �ک�ی ا �کض ے �کدی �کا�ک�ض ے سی ��پ�پل��ے ا دا تُکتُ �ض اے �کب

وں  ا�کض �ہ لدی �کلا�ج �کت ی ڈِا اے۔ �کب ا�ہ ا �گپ وں ڈِ�گ�ض ل �گض �ض سش �ی گض
�

ھ �گپ�و ل�ت �ی ہ
ا �گ ا�گ�ڈر �گی ��ج�ض�ےے ڈِڈ ل�ی ا �گب

�ج و�چ �کدد �کر �ککدا اے۔ حپ وں �کب و کے �کلا�ج �کرواںج �کت ل �کہ ال و�چ دا�کض �ت س�پ �کہ

ارے و�چ �کل �کرںج  ال اتُکیس �کب ا �کضرس �کض ا�ک�ڑر �کی ��پ�ض�ےے دڑ وں �کھ�ڑ اک واری ا �کال و�چ �کھ�ڑ �کت

�ڑ رے او۔ �ب �ج �کض �ض
ک
�
ال  ��پ�ض�ےے COPD �کض سی ا دے �ک�ئی �کلو �کہ تُکتُ
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دٹ  �ض ہار�ڑ ا��ی س�ڑ �ک �ی ال �کپ ا �کضرس �کض ا�ک�ڑر �کی ��پ�ض�ےے دڑ ا

  “Traffic Lights” دٹ دی �ض اس�ڑروک ا�ککا�ڑ �ک�ی

�ج دے  ل �ک�ی �ت ےے دی اک �کض for COPD و�کس�پل��

ارے و�چ �کل �کرو۔ �کب

 � ح�ی
ک
�

وں  ��پ�ض�ےے COPD �کض وں ا ا�کض �ہ لہ �کت ہ و�ک�ی ا�کی

�ج و�چ �کدد �کر دا اے  ا�کض ہ �کب ھ�ج �تے ا�کی م�ب
ک
�

�کر� 

ا  دے او، �تے �کی �کر�کض و�کض مار �کہ �ی سی �کب دوں تُکتُ �کہ �کب

ی دا اے۔ ا�ہ �کپ

وں اتُکیس و��ی�ب  اں �کض ل�ی ور �کم دے و�ک�ی ےے �تے �کہ سی اتُکیس و�کس�پل�� تُکتُ

ر �کر �ککدے او:  ردڑ �کا�کئ�ڑ �تے اآ
www.chss.org.uk/resources-hub
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�ن سش �ی �ڈ ل�ی �ب �ی �ہ ی
گ
�

لمو�گض�ی ر �گپ

سرے دا اک �کپرو�کرام  م �تے اآ �ل�ی کت
�
 ، سش �ج )PR( وررض سش �ی �ڑ ل�ی �ب �ی �ہ ی

ک
�

لمو�کضری ر �کپ

وں  ی �کح�ت �کض ادڑ �ہ وں �کلاوہ �کت ام �کرںج �کت �ظ �ت ے COPD دا ا�کن ادڑ �ہ و �کت اے، �کب

�ج  ا�کئ ��یرض ی �کدد �کرںج دے �ک�ئی دڑ ادڑ �ہ اںج و�چ �کت �ض �تر �کب �ہ ال �کب �ےے دے �کض ��پ�ت و�ظ �کر �کح�ض

ا اے۔ ا �ک�ی �ت �ک�ی

 � ح�ی
ک
�

و�ظ �تے  ے �ک�ئی �کح�ض ادڑ �ہ ھ وی �کر دے او، اوہ �کت و �ک�ب سی �کب PR و�چ تُکتُ

ا�ئے �کا۔ ا �کب ��ت دل د اںج دے �ک�ئی �کب �ض �کب

و �ککدا اے،  ا�کب�ت �کہ �کد �کش ے �ک�ئی �کاراآ ادڑ �ہ وں �کگدا اے �کہ PR �کت ا�کض �ہ ��پ�ئ�ےے �کت

ہ �ککدے او �کہ اوہ  وں �ک�ہ م �کض �ی کڑ
�
�ئر  ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

�ضی �ک ا ا��پ ا�ک�ڑر �کی ��پ�ض�ےے دڑ سی ا �تے تُکتُ

۔ ��ی�ج �ج د ی
ھ� پ

ک
�
ک �تے  �ض ود PR �کل�ی ے و�چ �کو�کب ے �کلا�ت ادڑ �ہ وں �کت ا�کض �ہ �کت
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ا �ض ارا �گ�ب �گ�ہ

�ٹ �ض �ٹ اس�ڈروک ا�گکا�ڈ �گ�ی �ض ��ی ہار�ڈ ا س�ڈ �گ �ی �گپ

ارے �تے  کار �کو�کاں دے �ک�ئی �ک�ئی �کر� دے �ک�ہ اسی COPD دا �کش
�ج دی �ک�ئی ا�کض د �کب ��ی ں۔ مرض سش �کر�ضے اآ �ی ورے �کپ �ک�ش

�ج �تے �کال �کرو: 0899 801 0808   س لا�کئ واتُکئ دڑ ی ا�کی �کادڑ
adviceline@chss.org.uk :ل ای �ک�ی

www.chss.org.uk :کھو ہ و�کی ا�کی

ارم �ض NHS ا�گض

اں دے  صض ��ی س و�چ مر ، �کب ی �کا�کئ�ڑ دٹ دی اک مر�کرض �ض NHS ا�ککا�ڑ �ک�ی

ود �ضے۔ ورے �کو�کب �کاری �تے �ک�ش رٹ ا�کض �ک�ئی �کب

www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/

lungs-and-airways/copd

�ن ��یسش �ٹ ��ض اوئ گ �گض سش �گ�ض ��گڈ �گب

اں دے امرا�ض والے  ��ی ھرڑ �پ ھ�ی پ
ک
�
ا COPD �تے،  ہرڑ � �ی را��تی ادارہ �کب �ی اک �ض

�کو�کاں دی �کدد �کر دا اے۔

www.blf.org.uk/support-for-you/copd
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