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Niniejszy niezbedny
przewodnik dotyczy
przemijajgcego ataku
niedokrwiennego
(TI1A).

Wyjasnia on:

O czym jest przemijajgcy atak
niedokrwienny (TIA)

0 jaka jest roznica pomiedzy TIA
a udarem maozgu

o W jaki sposob zmniejszyc ryzyko
wystgpienia TIA.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



Czym jest przemijajgcy
atak niedokrwienny?

Przemijajgcy atak niedokrwienny nazywany jest
takze TIA lub miniudarem.

TIA jest wynikiem krotkotrwatego odciecia doptywu
krwi do czesci mozgu. Przeptyw krwi zostaje
Wznowiony samaoistnie bez koniecznosci leczenia.

Objawy TIA ustepujg w ciggu 24 godzin — czesto
w Ciggu kilku minut lub godzin. Zazwyczaj TIA nie
powoduje zadnych trwatych uszkodzen.

TIA jest czesto nazywany ,udarem ostrzegawczym’,
poniewaz jest znakiem, ze istnigje jakis problem z
doptywem krwi do mozgu. Jesli wystagpit u Ciebie
przemijajgcy atak niedokrwienny, masz wieksze
ryzyko petnego udaru, szczegolnie w ciggu
pierwszych dni lub tygodni po tym wydarzeniu.
Odpowiednie leczenie moze pomaoc w obnizeniu
tego ryzyka.
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Co oznacza TIA?

s . N
Transient = przemiajacy

ISChaemic = ograniczenie

(is-key-mick) przeptywu krwi
AttaCk = nagty, krotki okres
choroby
\ y

_——

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



Najczestsze objawy TIA

Stowo FAST (= szybki) moze pomaoc

W zapamigtaniu najczestszych objawow
TIA. Sg one takie same jak w przypadku
udaru mozgu. Jesli ktos ma ktérykolwiek
z objawow FAST, nalezy natychmiast
zadzwoni¢ pod numer 999.

F — FACE (twarz)

Czy dana osoba ma problem

z usmiechnieciem sie? Czy jedna
potowa twarzy opada?

A - ARMS (ramiona)

Czy danej osobie trudno jest uniesc
oba ramiona?

S - SPEECH (mowa)

Czy dana osoba mowi betkotliwie lub
niewyraznie?

T - TIME (czas)
Zadzwon jak najszybciej pod numer 999.
Btyskawiczna reakcja jest bardzo wazna.
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Inne objawy TIA

Test FAST moze pomoc w rozpoznaniu
najczestszych objawow TIA lub udaru. Nie sg
to jednak objawy jedyne.

Do innych objawow TIA naleza:

o

nagte ostabienie lub odretwienie jednej
strony ciata

nagte zmiany w widzeniu

trudnosci ze zrozumieniem, CoO Mowig inni
utrata rownowagi

poczucie dezorientacji lub zawroty gtowy
nagty i bardzo silny bol gtowy

trudnosci z moéwieniem lub pisaniem.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice

Line pod numer 0808 801 0899.



Co masz zrobig, jesli
myslisz, ze masz TIA

TIA to medyczna sytuacja awaryjna, ktora A

wymaga natychmiastowego leczenia.

Poniewaz objawy TIA s3 takie same jak udaru,
nigdy nie czekaj, aby zobaczyc, czy ustgpig.

Jezeli wydaje Ci sie, ze masz albo ktos inny
ma TIA lub udar mozgu, natychmiast zadzwon
pod numer 999.

Wazne jest, aby poddac sie leczeniu, nawet jesli
objawy byty tagodne lub szybko minety.

TIA to ostrzezenie, ze wystepuje podwyzszone
ryzyko udaru w bliskiej przysztosci. Odpowiednie
leczenie moze pomoc w obnizeniu tego ryzyka.

Jesli uwazasz, ze miates/miatas TIA, ale nie
zgtosites/zgtositas sie do lekarza, nie ignoruj tego
zdarzenia. Pilnie umow sie z lekarzem.
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Co powoduje TIA?

W przypadku TIA dochodzi do krotkotrwatego
odciecia doptywu krwi do czesci mozgu.

W rezultacie komorki w tej czesci mozgu nie
funkcjonujg prawidtowo.

Blokada ta moze by¢ wynikiem utworzenia
sie zakrzepu krwi lub nagromadzenia

sie tkanki ttuszczowej w naczyniach
krwionosnych.

W przypadku TIA cokolwiek blokuje naczynie
krwionosne, ustepuje lub rozpuszcza sie
samoistnie. Doptyw krwi do tej czesci mozgu
powraca do normy i objawy znikaja.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice

Line pod numer 0808 801 0899.



Naczynie krwionosne w mozgu
a )

Normalny przeptyw krwi

Zaktocony przeptyw krwi

?

Zablokowane naczynie
krwionosne

\_ J

Przywrocony przeptyw krwi

Zakrzep krwi rozpada sie
lub zostaje przepchniety
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Jak rozpoznaje sie TIA?

o Jeslilekarz lub specjalista od udarow mozgu
uwaza, ze wystapit u Ciebie przemijajgcy atak
niedokrwienny, zapyta Cie o objawy i
Twoje choroby.

(o]

Moze zaistnie¢ potrzeba przeprowadzenia
u Ciebie badan krwi, badan obrazowych lub
innych.

o

Mozesz takze przejsc badania majgce na celu
sprawdzenie, czy masz jakgs dolegliwosc,
ktora wyjasnia Twoje objawy lub powody
wystgpienia TIA.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.




Jak postepuje
sie po TIA?

Istniejg rozne sciezki postepowania po TIA. Wybor
jednej z nich bedzie zalezat od wynikow badan

i okreslenia, jakie leczenie jest odpowiednie

w Twoim przypadku. Odpowiednie leczenie
moze pomoc w obnizeniu ryzyka nastepnego
przemijajgcego ataku niedokrwiennego lub udaru
MOzgu W przysztosci.

Sciezka postepowania moze obejmowac
przyjmowanie lekow i zmiany trybu zycia, takie

jak zwigkszenie aktywnosci fizycznej lub rzucenie
palenia. W niektorych przypadkach lekarz moze
takze zalecic¢ zabieg chirurgiczny, aby wyeliminowac
problem bazowy.
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Jaka jest roznica
pomiedzy TIA a
udarem mézgu?

Objawy TIA I udaru mozgu sg takie same. TIA
rozni sie jednak od udaru mozgu, poniewaz:

o Przeptyw krwi do mozgu zostaje
zablokowany tylko na krotko. W przypadku
udaru blokada ta utrzymuje sie dtuzej |
moze spowodowac trwate uszkodzenia.

o W przypadku TIA objawy zazwyczaj
ustepujg szybko. W przypadku udaru
powrot do zdrowia moze wymagac
rehabilitacji.

o TIA zazwyczaj nie powoduje trwatych
problemow fizycznych ani umystowych.
Po udarze czesto wystepujg jakies
dtugotrwate problemy fizyczne lub
umystowe.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



Jesli wystgpit u mnie
przemijajacy atak
niedokrwienny, czy
bede mie¢ w przysztosci
udar mozgu?

TIA jest czesto nazywany ,udarem
ostrzegawczym’, poniewaz jest znakiem, ze istnieje
jakis problem z doptywem krwi do mozgu. Jesli
wystgpit u Ciebie przemijajgcy atak niedokrwienny,
Twoje ryzyko doswiadczenia udaru jest
podwyzszone. Ryzyko to jest najwyzsze w dniach |
tygodniach nastepujgcych po TIA.

Skorzystanie z pomocy medycznej jak najszybcie
po TIA moze znacznie zmniejszyc¢ ryzyko udaru
maozgu.
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Jakie dolegliwosci
zdrowotne zwiekszajg
ryzyko wystgpienia
TIA lub udaru mézgu?

Niektore dolegliwosci zdrowotne znacznie
zwiekszajg ryzyko wystgpienia TIA lub udaru
mMmozgu.

Nalezg do nich:

o wysokie cisnienie krwi

o wysoki poziom cholesterolu
o cukrzyca

o migotanie przedsionkow (nieregularne
bicie serca).

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



Leczenie juz wystepujgcych dolegliwosci
zdrowotnych moze pomaoc ograniczy¢
ryzyko wystgpienia TIA lub udaru mozgu.

Postepowanie w takiej sytuacji moze
oznaczac przyjmowanie lekow i
wprowadzenie zmian w swoim trybie zycia.

Zawsze przestrzegaj zalecen lekarza.
Niektore schorzenia nie majg

oczywistych objawow, wiec wazne jest, aby
reqularnie sie badac.
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Zmniejszanie ryzyka
wystgpienia TIA lub
udaru mézgu

Istnieje wiele dziatan, ktore mozna podjgc, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia pierwszego lub
kolejnego przemijajgcego ataku niedokrwiennego
lub udaru mozgu.

Czynniki wptywajgce na prawdopodobienstwo
wystgpienia TIA lub udaru mozgu sg nazywane
,Czynnikami ryzyka"

Niektorych czynnikow ryzyka nie mozna zmienic.
Nalezg do nich: wiek, pochodzenie etniczne

i choroby w rodzinie.

Inne czynniki ryzyka sg zwigzane z trybem zycia.
/miana trybu zycia moze obnizy¢ ryzyko.

Porozmawiaj z lekarzem, pielegniarkg lub specjalistami
na infolinii Advice Line organizacji Chest Heart & Stroke
Scotland o tym, jakie prozdrowotne zmiany mozesz
wprowadzi¢ do swojego trybu zycia i z jakich innych
form pomocy mozesz skorzystac.

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



Co mozesz zrobié¢, aby obnizy¢
swoje ryzyko:

2 §

7’
przestrzeganie zdrowe)j,
zrownowazonej diety

zachowanie zdrowej wagi lub
zrzucenie zbednych kilogramow
[ 4

$- regularna aktywnosc fizyczna

9 przestrzeganie zalecanych limitow

, fzucenie palenia

dotyczacych spozywania alkoholu

poprawa swojego samopoczucia
psychicznego, ograniczenie stresu
I lekow

reqularne poddawanie sie badaniom
zdrowotnym i przyjmowanie

przepisanych lekow.
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Wsparcie pomagajgce
obnizyc¢ ryzyko

Jesli u Ciebie lub bliskiej Ci osoby wystgpit
przemijajacy atak niedokrwienny lub martwisz
sie, ze mozesz miec kolejny atak lub udar
mozgu, nie jestes sam(a). Istnieje duzo form
wsparcia i zrodet informacji, ktore pomogg Ci
zmniejszy¢ Twoje ryzyko.

Mozesz:

o porozmawiac z lekarzem lub pielegniarkg
0 tym, co mozesz zrobic, aby obnizyc
ryzyko udaru mozgu lub kolejnego ataku

o skontaktowac sie ze specjalistami z
organizacji Chest Heart & Stroke Scotland,
dzwonigc na bezptatng infolinie Advice
Line, aby uzyskac poufne porady, wsparcie
I informacje

Zadzwon na naszg BEZPLATNA infolinie Advice
Line pod numer 0808 801 0899.



o zapytac pielegniarki z infolinii Advice Line o
srodowiskowe grupy wsparcia w Twojej okolicy
I spotykac sie z innymi osobami w podobnej
sytuacji, aby dzieli¢ sie doswiadczeniami i
wspierac sie nawzajem

o wejs¢ na strone www.chss.org.uk, aby
uzyskac wiecej informacji i porad na temat
prozdrowotnych zmian trybu zycia

o poszukac w lokalnej bibliotece lub osrodku
rekreacyjnym informacji na temat dostepnych
w Twojej okolicy zaje¢ poswieconych
cwiczeniom fizycznym lub kotek
zainteresowan, takich jak kotko mitosnikow
wycieczek pieszych.
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§ Nasze publikacje sg bezptatne dla wszystkich osob
NN W Szkocji —w formacie PDF i w wersji drukowanej.
§ Wszystkie mozna zobaczy¢ na stronie
§ www.chss.org.uk/resources-hub.

Aby uzyskac bezptatng, poufng porade i wsparcie od
naszego zespotu Advice Line, skontaktuj sie z nami:
zadzwon pod numer 0808 801 0899 (pon.—pt.
w godz. 9:00-16:00)
wyslij SMS o tresci ADVICE na numer
66777 adviceline@chss.org.uk

ZZ

Jedna na pie¢ oséb w Szkocji cierpi na choroby klatki
piersiowej, serca, udar mézgu lub long Covid. Aby
dowiedzie¢ sig, jak mozesz pomdc wiekszej liczbie
0s6b w Szkocji, wejdz na strone
www.chss.org.uk/supportus.

Aby wyrazi¢ opinie lub poprosic¢ o alternatywne formaty,

wyslij wiadomos¢ e-mail na adres:
health.information@chss.org.uk.
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