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�ن�ٹ  �ی �ئ �ی
�
�ڈ ��ٹرا��ن�ز �ی ��ئ روری �گا ہ �ض ��ی

ک )TIA( کے ��بارے  �ی ��ٹ مک ا ا�سک�ی

ں �ہے۔ �م�ی

ا�ح�ت �کر��تی �ہے:  ��یل �کی و�ض� ہ �ذ ��ی

ا  ک )TIA( �ک�ی �ی مک ا��ٹ �ن�ٹ ا�سک�ی �ی �ئ �ی
�
�ز را��ن ا��یک ��ٹ 	

�ہے۔

ف�ر�ق �ہے۔ ا � ں �ک�ی ل�ج �م�ی
�
ا TIA اور �ف� 	

�ے  طرے �کو �کم ��ک�یس�� ود �کو TIA کے �خ� �خ� 	
�کر��یں۔ 
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ا �ہے؟ ک �ک�ی �ی ��ٹ مک ا �ن�ٹ ا�سک�ی �ی �ئ �ی
�
��ٹرا��ن�ز

ا �ہے۔  ا��ت ا ��ج ھی �ک�ہ ب�
�
ل�ج 
�
ا ا �ف� ھو��ٹ

ا ��چ ک �کو TIA ��ی �ی مک ا��ٹ �ن�ٹ ا�سک�ی �ی �ئ �ی
�
�ز را��ن ا��یک ��ٹ

و�ن  �پ کے د�ما�غ کے ا��یک �ح�ص�ے �کو �خ� �ب �آ ا �ہے، ��ج و�ت�
ا��یک TIA اس و��ق�ت ��ہ

رور�ت  أؤ �علا�ج �کی �ض �ہ و�ن �کا �ب� ا�ئے۔ �خ� و ��ج د ��ہ �ن ��ل�ی�ے �ب� صر و��ق�ت کے  �ت م�خ
�

می 
ہ
ف�را�� �کی �

ا �ہے۔  ا��ت و ��ج روع ��ہ ا �ش ل�ن ارہ �چ� ی دو�ب� ود �ہ �یر �خ� �غ کے �ب�

وں  �ٹ ھ �م�ن ے �ک�چ � ہ�یں – ا�ک�ثر ��پ�ہل��� ا��تی �� و ��ج ک ��ہ ھ�ی در ��ٹ ے ا��ن
وں ک �ٹ گھ�ن

�
TIA �کی �علا�ما�ت 24 

ا۔  �ت �ن ں �ب� �ی �ہ �ب ��ن صا�ن �کا �س�ب �ق ل ��ن �ب �ق مس�ت
�

ا  عمو�مًً
� TIA ی۔ ا��یک ں �ہ وں �م�ی �ٹ گھ�ن

�
ا  ��ی

�پ کے  ہ ا��یک �علا�م�ت �ہے �کہ �آ کہ ��ی و��ن ہے، �ک�ی
ا � ا��ت ا ��ج ' �ک�ہ ل�ج

�
ا ی �ف� �ہ �ی ب

� �ن اسے ا�ک�ثر '��ت

و  وا �ہے، �ت� �پ �کو TIA ��ہ لہ �ہے۔ ا�گر �آ مس�ئ
ں �کو��ئی � می �م�ی

ہ
ف�را�� و�ن �کی � د�ما�غ �کو �خ�

��پ�ن��ے TIA کے  ا ا صوصً�ً ہ�یں، �خ� و�تے �� طرے ��پر ��ہ ادہ �خ� ��ی ل�ج کے ز�
�
ا مکمل �ف�

�
�پ ا��یک  �آ

طرے  ا اس �خ� کر��ن
ں۔ در�س�ت �علا�ج �حاص�ل � وں �م�ی �ت �ف

ہ
وں اور �� ھ د��ن ے �ک�چ � عد ��پ�ہل��� �ب�

ا �ہے۔  �کو �کم �کر �سک�ت
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ا �ہے؟  TIA �کا �مطل�ب �ک�ی

�ن�ٹ �ی �ئ �ی
�
��ٹرا��ن�ز

مک ا�سک�ی
)اس-�کی-�مک(

ک �ی ��ٹ ا

=

=

=

ی �عار�ض

ا �ہے ا��ت و ��ج أؤ �محدود ��ہ �ہ و�ن �کا �ب� �خ�

صر دورہ �ت م�خ
�

ک،  ا��ن ماری �کا ا��یک ا�چ� �ی ��ب
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TIA �کی �س�ب سے �عام �علا�ما�ت

ں �مدد  ے �م�ی �کھ��ن��
�
اد ر �پ �کو ا��یک TIA �کی �عام �علا�ما�ت �کو ��ی ( �آ ا�س�ٹ �ظ FAST )�ف� �ل�ف

 FAST ص �خ �ش
�

ہ�یں۔ ا�گر �کو��ئی  و�ت�ی �� ی ��ہ سی �ہ �ی ل�ج ��ج
�
ا ہ �علا�ما�ت �ف� ا �ہے۔ ��ی دے �سک�ت

ے  ورًًا 999 �کو �کال �کر�ن �پ �کو �ف ہر �کرے، �آ ا� ھی ��ظ �ب
�
ں سے �کو��ئی  �علا�ما�ت �م�ی

رور�ت �ہے۔   �کی �ض

ہرہ( � FACE - F )�چ�

ا  ی �ہے؟ �ک�ی �ش �آ ر�ہ �ی کل ��پ ں �م�ش ص �کو �مسکرا�نے �م�ی �خ �ش
�

ا اس  �ک�ی

ہا �ہے؟ �ے �کو �گر ر�� �� �ی�چ ��ن
�

د�ھا �حصہ  ہرے �کا �آ � ا�ن کے �چ�

و( از� ARMS - A )�ب�

ی  �ش �آ ر�ہ �ی کل ��پ ں �م�ش ھا�نے �م�ی و ا��ٹ از� وں �ب� ص �کو دو��ن �خ �ش
�

ا اس  �ک�ی

�ہے؟

ال( ول ��ش SPEECH - S )�ب�

حض� �ہے؟
�
�یر وا ا �غ م ��ی

�ہ م�ب
�

ال  ول �چ� ص �کی �ب� �خ �ش
�

ا اس  �ک�ی

) TIME - T )و��ق�ت

�ت  �ہ ، 999 �کو �کال �کر��یں۔ و��ق�ت �ب� ��سک�ے و  ممکن� ��ہ
�
لدی  �نی ��ج �ت ��ج

م�تی �ہے۔ ی
� �ق
�
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گر �علا�ما�ت ��ی TIA �کی د

ں �مدد  �ن�ے �م�ی ��ن� ا چ� �ہ ن� �علا�ما�ت �کو ��پ رت���ی ل�ج �کی �عمومی �
�
ا ا �ف� �پ �کو TIA ��ی س�ٹ �آ �ی FAST ��ٹ

ہ�یں۔  ں �� �ی �ہ ی �علا�ما�ت ��ن �ہ م، صر�ف ��ی
ا�ہ ا �ہے۔ �ت� دے �سک�ت

ہ�یں: ا�مل �� ��یل ��ش ں در�ج ذ� گر �علا�ما�ت �م�ی ��ی ل�ج �کی د
�
ا ا �ف� TIA ��ی

سم �کی
ج
�
�
�پ کے   �آ

و�نے �کا ا�حساس ۔   ا �ن�س ��ہ وری ��ی کم�ز
ک � ا��ن ا��ن�ب ا�چ� 1 ��ج 	  

اں۔ ل�ی د��ی �ب ک �ت� ا��ن ں ا�چ� ر �م�ی
�ظ �پ �کی ��ن �آ 	

کل۔ ں �م�ش ے �م�ی �� ھ�ج�ن��
�
م
�
س
�

وں �کو  ا�ت� دوسروں �کی �ب� 	

ا۔ کھو��ن
�
�ن  واز� ا �ت� �ن ا��پ 	

ا۔ را��ن
ک ا سر �چ� ا ��ی کر��ن

حمسوس �
�

ا�ن  ��ی�ش �پر
� 	

�ت �رب�ا سر درد۔ �ہ ک، �ب� ا��ن �ا�چ�

کل۔ ں �م�ش ے �م�ی � کھ��ن��
�
ل�
�
ا  ��ل�ن�ے ��ی و ��ب�
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 TIA پ �کو� ا �ہے �کہ �آ �پ �کو �لگ�ت ا�گر �آ

ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ کر��ن
ا � و �ک�ی وا �ہے، ��ت ��ہ

ا  ں ��ی ھ�ی ت�
�
ہلکی  �پ �کی �علا�ما�ت �� ک ا�گر �آ ے��ش م �ہے، �ب

ا ا�ہ کر��ن
ی �علا�ج �حاص�ل � �ط�ب

ں۔  �ی و �گ�ئ م ��ہ �ت خ�
�
لدی سے  ��ج

طرہ �ہے۔  ادہ �خ� ��ی ل�ج �کا ز�
�
ا ں �ف� ��ی�ب �م�ی قر ل �� �ب �ق مس�ت

�
�پ �کو  ہ �ہے �کہ �آ �ہ �ی �ب �ن ا��یک TIA ا��یک ��ت

ا �ہے۔ طرے �کو �کم �کر �سک�ت در�س�ت �علا�ج اس �خ�

 ، ��گ�ئ�ے ں  �ی �ہ ا�ک�ٹر کے ��پاس ��ن وا �ہے، �مگر ا��یک ڈ� �پ �کو TIA ��ہ ا �ہے �کہ �آ کو �لگ�ت
�پ � ا�گر �آ

ں۔  وری �طور �رپ� �مل�ی ا�ک�ٹر سے �ف ��پ�ن��ے �ڈ ہ �کر��یں۔ ا داز� ��ن ر ا��ن
�ظ و اسے ��ن �ت�

ورًًا �علا�ج �کی  گامی �حا�ل�ت �ہے اور اسے �ف �ن
ی ��ہ ا��یک TIA ا��یک �ط�ب

و�ت�ی �ہے۔  رور�ت ��ہ �ض

ھی ا�ن  ب�
�
ھی  ب

�
ک
�
ہ�یں،  و�ت�ی �� ی ��ہ سی �ہ �ی ل�ج کے دورے ��ج

�
ا کہ TIA �کی �علا�ما�ت �ف� و��ن �چ�

ہ �کر��یں۔  ار ��ن
�ظ �ت و�نے �کا ا�ن� م ��ہ �ت خ�

�
کے 

ل�ج �کا دورہ �آ 
�
ا ا �ف� ص �کو TIA ��ی �خ �ش

�
ا �کسی دوسرے  �پ ��ی ا �ہے �کہ �آ کو �لگ�ت

�پ � ا�گر �آ

ورًًا �کال �کر��یں۔ و 999 �کو �ف ہا �ہے، �ت� ر��
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�تی �ہے؟ �ن ا ��ب ہ �ک�ی ا��یک TIA �کی و�ج
صر و��ق�ت  �ت م�خ

�
می 

ہ
ف�را�� و�ن �کی � �پ کے د�ما�غ کے ا��یک �ح�ص�ے �کو �خ� ں، �آ ا��یک TIA �م�ی

ا��تی �ہے۔  و ��ج د ��ہ �ن ��ل�ی�ے �ب� کے 

��ے سے �کام �کر�نے  ��ی�ق وں �کو در�س�ت �طر ل�ی ں �خ� �پ کے د�ما�غ کے اس �ح�ص�ے �م�ی ہ �آ ��ی

ا �ہے۔  �ت ��ی سے روک د

وں  �ت ا�ف� ی دار �ب� ��ب ر ں �چ� وں �م�ی ا�ل�ی کی ��ن
و�ن � �پ �کی �خ� ا �آ ڑ�ے ��ی

ھ و�ن کے �لو�ت� د�ش �خ� �ن ہ �ب� ��ی

و �سک�تی �ہے۔  ہ سے ��ہ ا�نے �کی و�ج و ��ج مع ��ہ کے ��ج

ا  ا��تی �ہے ��ی کل ��ج ی ��ن ود �ہ ز� �خ� �ی د �کر�نے والی �چ �ن کو �ب�
الی � کی ��ن

و�ن � ں، �خ� ا��یک TIA �م�ی

ارہ  می دو�ب�
ہ
ف�را�� و�ن �کی � �پ کے د�ما�غ کے اس �ح�ص�ے �کو �خ� ا��تی �ہے۔ �آ و ��ج ل ��ہ حل�ی ت�

�

ہ�یں۔ ا��تی �� و ��ج ا��ئ�ب ��ہ �پ �کی �علا�ما�ت �غ� ا��تی �ہے اور �آ و ��ج ک ��ہ ھ�ی ��ٹ
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الی کی ��ن
و�ن � ں �خ� د�ما�غ �م�ی

ا  ڑ�
ھ و�ن �کا �لو�ت� �خ�

أؤ �ہ و�ن �کا �عام ��ب �خ�

ا ��ی لل �آ ں �خ� أؤ �م�ی �ہ و�ن کے ��ب �خ�

ا و �گ�ی حال ��ہ أؤ ��ب �ہ و�ن �کا ��ب �خ�

و �گ�ئی د ��ہ �ن ی �ب�
ال کی ��ن

و�ن � �خ�

ا ا �گ�ی کال د��ی ��ربد�س�تی ��ن ا اسے ز� ا ��ی و�ٹ �گ�ی ا ��ٹ ڑ�
ھ و�ن �کا �لو�ت� �خ�
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��تی �ہے؟ ا �ے �کی �ج� ص ��ک�یس�� �خ�ی �ش ت
�
�
TIA �کی 

�پ �کو ا��یک  ��لگ�ے �کہ �آ لس�ٹ �کو  �ش �ی س�پ
�
ل�ج کے ا

�
ا ا �ف� ا�ک�ٹر ��ی �پ کے ڈ� ا�گر �آ   

ی  �پ �کی �ط�ب �پ �کی �علا�ما�ت اور �آ �پ سے �آ و وہ �آ وا �ہے، �ت� TIA ��ہ

ں گے۔ ھ�ی
و�چ� عل�ق �سوالا�ت ��ہ �خ کے �م�ت �ی

�
ار �ت�

ہ�یں۔ ے �� و ��س�ک�ت�� س�ٹ ��ہ �ی گر ��ٹ ��ی ا د �نز� ��ی �ی
، ا�سک س�ٹ �ی و�ن کے ��ٹ ھ �خ� ا�پ کے �ک�چ  

و  س�ٹ ��ہ �ی �پ کے ��ٹ ھی �آ ب�
�
��ل�ی�ے  �ن�ے کے  ��ن� ا ں ��ج ز� کے �ب�ارے �م�ی �ی اس �چ   

�پ �کی �علا�ما�ت  و �آ لہ �ہے، ��ج مس�ئ
�پ �کو �حص�ت �کا �کو��ئی � ا �آ ��ی ہ�یں �کہ �آ ے �� ��س�ک�ت��

�نی۔  ا �ب� ہ �ک�ی و �کہ TIA �کی و�ج ا ��ہ ا�ح�ت �کر �سک�ت ا وض�� ا �ہے ��ی کر�ت�
ا�ح�ت � �کی وض��
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ا �ہے؟  ��ت ا ا �ج� م �ک�ی
�ظ �ت �ن
م
�
�ے  TIA �کو ��ک�یس��

وں  س�ٹ �ی �پ کے ��ٹ حصار �آ ہ�یں۔ اس �کا ا��ن ��ے �� ��ی�ق ل�ف �طر �ت م�خ
�

م �کر�نے کے 
�ظ �ت م�ن
�
TIA �کو 

�پ �کو  و �گا۔ در�س�ت �علا�ج �آ ��ل�ی�ے در�س�ت �علا�ج ��پر ��ہ �پ کے  �ج ��پر اور �آ �ئ
�
ا �ت ے �ن�

ک

ں �مدد  طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی و�نے کے �خ� ل�ج �کا دورہ ��ہ
�
ا ں �ف� ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�
ا  ارہ TIA ��ی دو�ب�

دے �گا۔ 

ا  �ھا��ن گرمی �ب��ڑ
سما��نی سر� سا �کہ ��ج �ی اں، ��ج ل�ی د��ی �ب ں �ت� د�گی �م�ی ��ن ا�ت اور �طرز� ز� ں ادو��ی �علا�ج �م�ی

ا�ک�ٹر  �پ �کا ڈ� ں، �آ وں �م�ی ھ �صور�ت� ہ�یں۔ �ک�چ و �سک�تی �� ا�مل ��ہ ا، ��ش ��ن ھوڑ�
ی �چ� و�ش ا�کو ��ن م�ب ا �ت� ��ی

ا �ہے۔ ��ی�ز �کر �سک�ت و �ج ت�
�

ھی  ب�
�
ری  ��ل�ی�ے سر��ج ے �کو �حل �کر�نے کے  � ل�� س�م���ئ

�
ود  ��یر��یں �مو��ج ز�
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ا �ف�ر�ق �ہے؟ ں �ک�ی ل�ج �م�ی
�
ا ا��یک TIA اور �ف�

م، ا��یک 
ا�ہ ہ�یں۔ �ت� سی �� �ی ی ��ج ل�ج کے دورے �کی �علا�ما�ت ا��یک �ہ

�
ا ا��یک TIA اور �ف�

کہ:  و��ن ہے، �ک�ی
ا � و�ت�

ل�ف ��ہ �ت م�خ
�

ل�ج کے دورے سے 
�
ا TIA �ف�

د  �ن ��ل�ی�ے �ب� صر و��ق�ت کے  �ت م�خ
�

أؤ صر�ف  �ہ و�ن �کا �ب� ں �خ� �پ کے د�ما�غ �م�ی �آ 	

ا �ہے اور اس سے  و�ت�
ادہ ��ہ ��ی د�ش �کا و��ق�ت ز� �ن ں، �ب� ل�ج �م�ی

�
ا ا �ہے   �ف� و�ت�

��ہ

ا �ہے۔ و �سک�ت صا�ن ��ہ �ق ل ��ن �ب �ق مس�ت
�

ا��تی  و ��ج ک ��ہ ھ�ی لدی سے ��ٹ ا ��ج عمو�مًً
�پ �کی �علا�ما�ت � ں، �آ ا��یک TIA �م�ی 	

ا  و �سک�ت ا�مل ��ہ حالی �کا �عمل ��ش ں �ب� و�نے �م�ی ک ��ہ ھ�ی ں، ��ٹ ل�ج �م�ی
�
ا ہ�یں۔ ا��یک �ف� ��

�ہے۔

ں  �ی �ہ ہ ��ن ل �کی و�ج �نی �مسا��ئ
��ہ ا ذ� سما��نی ��ی

��تی ��ج ا �طو��یل �مد عمو�مًً
� TIA ا��یک 	

��تی  ے �کی �طو��یل �مد ھ در�ج عد، �ک�چ ل�ج کے ا��یک دورے کے �ب�
�
ا ا۔ �ف� �ت �ن �ب�

ہ�یں۔ کلا�ت �عام �� �نی �م�ش
��ہ ا ذ� سما��نی ��ی

��ج
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�پ  ا �آ و �ک�ی و، ��ت �پ �کو ا��یک TIA ��ہ ا�گر �آ

و �گا؟  ل�ج �کا دورہ ��ہ
�
ا ں �ف� ل �م�ی �ب �ق مس�ت

�
�کو 

�پ کے د�ما�غ  ہ ا��یک �علا�م�ت �ہے �کہ �آ کہ ��ی و��ن ہے، �ک�ی
ا � ا��ت ا ��ج ' �ک�ہ ل�ج

�
ا ی �ف� �ہ �ی ب

� �ن اسے ا�ک�ثر '��ت

�پ  و �آ وا �ہے، �ت� �پ �کو ا��یک TIA ��ہ لہ �ہے۔ ا�گر �آ مس�ئ
ں �کو��ئی � می �م�ی

ہ
ف�را�� و�ن �کی � �کو �خ�

وں اور  عد کے د��ن �پ کے TIA کے �ب� طرہ �آ ہ �خ� ادہ �ہے۔ ��ی ��ی طرہ ز� و�نے �کا �خ� ل�ج ��ہ
�
ا �کو �ف�

ا �ہے۔  و�ت�
ادہ ��ہ ��ی ں �س�ب سے ز� وں �م�ی �ت �ف

ہ
��

ل�ج 
�
ا �پ �کو �ف� ا �آ کر��ن

ی �علا�ج �حاص�ل � ، �ط�ب ��سک�ے و  ممکن� ��ہ
�
لدی  �نی ��ج �ت عد، ��ج ��پ�ن��ے TIA کے �ب� ا

ا �ہے۔  �ت �کم �کر �سک�ت �ہ طرے �کو �ب� و�نے کے �خ� �کا ا��یک دورہ ��ہ
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�پ  ل �آ �حص�ت کے �کو�ن سے �مسا��ئ

ل�ج کے دورے کے 
�
ا ا �ف� �کو TIA ��ی

ہ�یں؟ ے �� �ھا ��س�ک�ت�� �ڑ طرے �کو ��ب �خ�

ل�ج کے دورے
�
ا ا �ف� �پ �کو TIA ��ی ل �آ ھ �مسا��ئ  �حص�ت کے �ک�چ

ہ�یں۔  ے �� �ھا ��س�ک�ت�� �ت �ب��ڑ �ہ طرے �کو �ب� کے �خ�

ہ�یں: ا�مل �� ��یل ��ش ں در�ج ذ� ا�ن �م�ی

ر۔ ��ی�ش لڈ� ��پر ��ئی �ب� ہا ��  

س�ٹرول۔ ادہ �کو�ل�ی ��ی ز�  

طس۔  �ی ��ب ا ��ی ذ� 	 

(۔ �کن� ڑ�ھ
ا�عدہ د� ے��ق ن� )�ب �ش ل�ی ر��ی �ب ل �ف �ئ ��ی ر ر��ٹ �آ  
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ل�ج 
�
ا ا �ف� �پ �کو ا��یک TIA ��ی ا �آ کر��ن

م �
�ظ �ت م�ن
�
ل �کو  ود �مسا��ئ ے سے �مو��ج � �نی �حص�ت کے ��پ�ہل��� ا��پ

ا �ہے۔  ں �مدد دے �سک�ت طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی کے دورے کے �خ�

و  ا�مل ��ہ ا ��ش کر��ن
اں � ل�ی د��ی �ب ں �ت� د�گی �م�ی ��ن ��پ�ن��ے �طرز� ز� ا اور ا �ن ا�ت �ل�ی ں ادو��ی م �کر�نے �م�ی

�ظ �ت م�ن
�

ورے ��پر �عمل �کر��یں۔  ا�ک�ٹر کے ��مش ہ ڈ� �ش م�ی ا �ہے۔ ��ہ �سک�ت

ا �حص�ت  ذ� ں، �ل�ہ �ی و�ت� ں ��ہ �ی �ہ حض� �علا�ما�ت ��ن
�
ل �کی وا ھ �مسا��ئ �حص�ت کے �ک�چ

م �ہے۔
ا ا�ہ کر��ن

ر�ک�ت � ں �ش وں �م�ی �ن ��ئ ا�عدہ �معا ا��ق کے �ب�
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ل�ج کے
�
ا ا �ف� �پ �کو ا��یک TIA ��ی  �آ

ا کر��ن
طرے �کو �کم � دورے کے �خ�

و�نے کے  ل�ج �کا دورہ ��ہ
�
ا ا �ف� ود �کو ا��یک TIA ��ی �پ �خ� و �آ ہ�یں، ��ج ��یں �� ز� �ی ا��یسی �ک�ئی �چ

طرے �کو  و�نے کے �خ� ارہ ��ہ و دو�ب� و، �ت� کا ��ہ و �چ� ے سے ��ہ � ا ا�گر ��پ�ہل��� طرے �کو �کم �کر�نے ��ی �خ�

ہ�یں۔  ے �� ��ل�ی�ے �کر ��س�ک�ت�� ��ی�ن��ے کے  ں �مدد د �کم �کر�نے �م�ی

ا�رث� �کر�نے والے عوا�مل �کو  و�نے کے ا�مکا�ن �کو �م�ت ل�ج �کا دورہ ��ہ
�
ا ا �ف� ا��یک TIA ��ی

ا �ہے۔  ا��ت ا ��ج طرے کے عوا�مل' �ک�ہ '�خ�

سلی  �پ �کی �عمر، ��ن ں �آ ۔ ا�ن �م�ی ے ں �ب�دل ��س�ک�ت�� �ی �ہ ھ عوا�مل �کو ��ن طرے کے �ک�چ �پ �خ� �آ

ہ�یں۔  ا�مل �� �خ ��ش �ی
�
ار �نی �ت�

دا� ا��ن ر اور �خ�
�ظ ��پس �م�ن

د�گی  ��ن ��پ�ن��ے �طرز� ز� ہ�یں۔ ا ڑ�ے �� د�گی سے ��ج ��ن ے �طرز� ز�
�پ ک گر عوا�مل �آ ��ی طرے کے د �خ�

ا �ہے۔ طرے �کو �کم �کر �سک�ت �پ کے �خ� ا �آ کر��ن
اں � ل�ی د��ی �ب ں �ت� �م�ی

�نرز�  �ش �ی ک�ٹ ن� ��پر��ی و��ئس لا��ئ ڈ� �ڈ ا��ی �ن �ڈ س�ٹروک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی ا �چ� ا�ک�ٹر، ��نرس ��ی ��پ�ن��ے ڈ� ا

�ے لا��نی  اں ��ک�یس�� ل�ی د��ی �ب د �ت� ں �حص�ت �م�ن د�گی �م�ی ��ن ا�ت �کر��یں �کہ �طرز� ز� سے اس �حوالے سے �ب�

و �سک�تی �ہے۔ ا�ب ��ہ �ی �پ �کو د�س�ت و �آ گر ا��یسی �کو�ن سی �مدد �ہے، ��ج ��ی ہ�یں اور د ��
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�ے  ��ل�ی ��ی�ن��ے کے  ں �ددم د ے �م�ی طرے �کو �کم �کر�ن ��پ�ن��ے �خ� �پ ا �آ
ہ�یں: ا�مل �� ��یل ��ش ں در�ج �ذ ہ�یں، ا�ن �م�ی ے �� ں �کر ��س�ک�ت�� ��ی �یز� و �چ �ج�

ا۔ ی رو�ک�ن و�ش ا�کو ��ن م�ب �ت�

ا۔ کھا��ن
ا � ذ�غ� �ن � واز� �ش اور �م�ت �خ ب�

�
ا��یک �حص�ت 

ا۔ کر��ن
�ن �کم � و وز� و، �ت�

رور�ت ��ہ ا ا�گر �ض ا ��ی کھ�ن
قرار ر� �ن �رب��� د وز� �حص�ت �م�ن

ا۔ کر��ن
سما��نی سر�گرمی � ا�عد�گی سے ��ج ا��ق �ب�

ا۔ کھ�ن
در ر� ے ا��ن

ار�ش �کردہ �حدود ک عمال �کو �س�ف لکحل کے ا�س�ت
�
��پ�ن��ے ا ا

ا۔ کر��ن
أؤ �کو �کم � �ن �ب اور ��ت ذ�ب �� ذ�ت� ا اور � ا��ن �ن �تر �ب� �ہ ب�

ود �کو � �ب �ہ �نی �ب�
��ہ �نی ذ� ا��پ

�ق  ے کے �طما�ب� �� �س�خ ��ن
�
ا اور  ا��ن وں ��پر ��ج �ن ��ئ ا�عد�گی سے �حص�ت کے �معا ا��ق �ب�

ا۔ �ن ا�ت �ل�ی ادو��ی
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ں  ے �م�ی طرے �کو �کم �کر�ن �پ کے �خ� �آ

�ے �معاو��ن�ت ��ل�ی ��ی�ن��ے کے  �ددم د
ل  �ب �ق مس�ت

�
�پ  کا �ہے اور �آ و �چ� ارے �کو ا��یک TIA ��ہ �ی �پ کے �کسی ��پ ا �آ �پ ��ی ا�گر �آ

�ے  ��ک�یل�� �پ ا و �آ ہ�یں، �ت� ا�ن �� ��ی�ش �پر
عل�ق � ل�ج کے ا��یک دورے کے �م�ت

�
ا ا �ف� ارہ TIA ��ی ں دو�ب� �م�ی

��ل�ی�ے �کا�فی �معاو��ن�ت اور  ��ی�ن��ے کے  ں �مدد د طرے �کو �کم �کر�نے �م�ی �پ �کو �خ� ں۔ �آ �ی �ہ ��ن

ہ�یں۔  ا�ب �� �ی �معلو�ما�ت  د�س�ت

: �پ �آ

�پ  ہ�یں �کہ �آ ے �� ا�ت �کر ��س�ک�ت�� ں �ب� ا ��نرس سے اس �ب�ارے �م�ی ا�ک�ٹر ��ی ��پ�ن��ے ڈ� ا   

طرے �کو �کم �کر�نے کے  ��پ�ن��ے �خ� �نے کے ا ل�ج �کا دورہ �آ
�
ا ا �ف� ارہ TIA ��ی دو�ب�

ہ�یں۔  ے �� ا �کر ��س�ک�ت�� ��ل�ی�ے �ک�ی

��ل�ی�ے  ورے، �معاو��ن�ت اور �معلو�ما�ت کے  ہ ��مش دارا��ن ، راز� �ت �م�ف   

�نرز�  �ش �ی ک�ٹ ن� ��پر��ی وا��ئس لا��ئ ڈ� �ڈ ا��ی �ن �ڈ س�ٹروک �سکا�ٹ �ل�ی �ن ہار�ٹ ا��ی س�ٹ �� �ی �چ�

ہ�یں۔ ے �� طہ �کر ��س�ک�ت�� سے را�ب�
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�تی �گرو��پس  ھی �معاو��ن ت�
�
ں �سا ے �م�ی ��پ�ن��ے �علا�ق �نز�سر سے ا

ن� �کی � وا��ئس لا��ئ ڈ� ا��ی   

�تراک �کر�نے اور ا��یک  ا�ت �کا ا�ش ��ب �جر ں اور �ت� ھ�ی
و�چ� عل�ق ��پ کے �م�ت

ں  حال �م�ی سی �صور��ت �ی �نی ��ج ��ل�ی�ے ا��پ دوسرے �کی �معاو��ن�ت �کر�نے کے 

ں۔ ود دوسرے �لو�گوں سے �مل�ی �مو��ج

عل�ق  وں کے �م�ت ل�ی د��ی �ب �ش �ت� �خ ب�
�

ں �حص�ت  د�گی �م�ی ��ن د �معلو�ما�ت اور �طرز� ز� ��ی �مز�  

ہ �کر��یں۔ ��ل�ی�ے www.chss.org.uk �ملا��حظ ورے کے  ��مش

ا  د�گی �کی �کلا�سوں ��ی ��ن �ش ز� �خ ب�
�

�ز�ش اور �حص�ت  ں ور ے �م�ی ��پ�ن��ے �علا�ق ا   

دمی کے �گرو��پس، کے  ل ��ق
�ہ سا �کہ �چ� �ی امی �گرو��پس، ��ج سر�گرمی کے �م�ق

ک  �ی �ٹر �کو �چ� ر �س�ن ژ� ا ل�ی ��یری ��ی ر �ب امی لا��ئ ��پ�ن��ے �م�ق ��ل�ی�ے ا عل�ق �معلو�ما�ت کے  �م�ت

�کر��یں۔

www.chss.org.uk
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��یل 2024 ع �کردہ ا��پر ��ئ ا ��ش

��یل 2027 ہ ا��پر �ز ا��ئ د ��ج �ن ہ �ب� صو�ب� ا�گلا �م�ن


