
आवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिकाआवश्यक मार्गदर्शिका
आव�यक मागर्द�श�का

TIA
ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक

ESSENTIAL GUIDE



हमाारीी ऐडवााइस लााइन 0808 801 0899 पर मुुफ़्त कॉॉल करेंं

यह आवश्यक माार्गगदर्शि�िकाा 
ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक 
(TIA) केे बाारेे मेंं हैै।
यह बतलाातीी हैै कि�: 

	� एक ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक (TIA) क्याा 
होोताा हैै।

	� TIA और स्ट्रोोक केे बीीच काा अंंतर।

	� अपनाा TIA काा जोोखि�म कैैसे ेघटााएंं। 
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ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक 
क्याा होोताा हैै?
ट्रांं�ज़ि�एन्ट इस्कीीमि�क अटैैक कोो TIA याा मि�नि�-स्ट्रोोक भीी 
कहाा जााताा हैै। 

TIA तब होोताा हैै जब आपकेे दि�मााग केे एक हि�स्सेे कोो खूून कीी 
आपूूर्ति�ि कुुछ वक्त केे लि�ए कट जाातीी हैै। खूून काा बहााव बि�नाा 
उपचाार कीी ज़रूरत केे फि�र सेे खुुद शुुरू होो जााताा हैै। 

TIA केे लक्षण 24 घंंटोंं केे भीीतर ठीीक होो जाातेे हैंं - अक्सर 
कुुछ मि�नट याा घंंटोंं मेंं। TIA सेे आम तौौर पर कोोई स्थाायीी हाानि� 
नहींं होोतीी हैै। 

TIA कोो अक्सर ‘वॉॉर्निं�ंग स्ट्रोोक’ कहाा जााताा हैै, क्योंंकि� यह इस 
बाात काा लक्षण हैै कि� आपकेे दि�मााग कीी खूून कीी आपूूर्ति�ि मेंं 
कोोई समस्याा हैै। अगर आपकोो एक TIA हुआ हैै, तोो आपकोो 
पूूराा स्ट्रोोक आनेे काा अधि�क जोोखि�म होोताा हैै, खाास कर आपकेे 
TIA केे बााद केे पहलेे दि�नोंं याा हफ्तोंं मेंं। सहीी उपचाार पाानेे सेे 
यह जोोखि�म कम करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। 
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 TIA काा क्याा मतलब 
होोताा हैै? 

ट्रांं�ज़ि�एंंट
इस्कीीमि�क
(इस-कीी-मि�क)

अटैैक

=

=

=

अस्थाायीी

खूून काा बहााव सीीमि�त 
हैै

एक अचाानक होोनेे वाालीी 
बीीमाारीी कीी छोोटीी अवधि�



www.chss.org.uk

TIA केे सब सेे आम लक्षण
FAST शब्द आपकीी TIA केे सब सेे आम लक्षण यााद रखनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै। येे स्ट्रोोक केे लक्षण केे समाान हीी हैंं। 
अगर कोोई FAST लक्षणोंं मेंं सेे कोोई भीी दि�खााए, तोो 
आपकोो तुुरंंत 999 कोो कॉॉल करनीी होोगीी।  

F - FACE (फ़ेेस)
क्याा व्यक्ति�ि मुुस्कुुराानेे केे लि�ए संंघर्षष करताा हैै? 
क्याा उसकाा आधाा चेेहराा लटक गयाा हैै?

A - ARMS (आर्म्स�स)
क्याा व्यक्ति�ि दोोनोंं बााहोंं कोो उठाानेे केे लि�ए संंघर्षष 
करताा हैै?

S - SPEECH (स्पीीच)
क्याा व्यक्ति�ि कीी बोोलचााल लड़खड़ााई हुई याा 
अस्पष्ट हैै?

T - TIME (टााइम)
जि�तनीी जल्दीी होो सके 999 पर कॉॉल करेंं। 
समय मूूल्यवाान हैै।
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TIA केे अन्य लक्षण
FAST परीीक्षण आपकीी TIA याा स्ट्रोोक केे साामाान्य लक्षणोंं कोो 
पहचााननेे मेंं मदद कर सकताा हैै। तथाापि�, येे एकमाात्र लक्षण 
नहींं हैंं। 

TIA याा स्ट्रोोक केे अन्य लक्षणोंं मेंं शाामि�ल हैंं:

	� आपकेे शरीीर केे 1 बााजूू मेंं अचाानक कमज़ोोरीी याा सुुन्नताा।  

	� आपकीी दृष्टि� मेंं अचाानक परि�वर्ततन।

	� और लोोग क्याा कह रहेे हैंं उसेे समझनेे मेंं मुुश्कि��ल।

	� अपनाा संंतुुलन खोोनाा।

	� भ्रमि�त याा चक्कर महसूूस करनाा।

	� अचाानक, बहुत खरााब सि�रदर्दद।

	� बोोलनेे याा लि�खनेे मेंं मुुश्कि��ल।
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अगर आपकोो लगे ेकि� आपकोो 
TIA हुआ है,ै तोो क्याा करें

आपकेे लक्षण हल्केे थेे याा जल्दीी हीी बीीत गए, होंं तब भीी 
चि�कि�त्साा उपचाार पाानाा महत्वपूूर्णण हैै। 

TIA एक चेेताावनीी हैै कि� आपकोो नज़दीीकीी भवि�ष्य मेंं स्ट्रोोक आनेे 
काा उच्चतर जोोखि�म हैै। सहीी उपचाार पाानेे सेे यह जोोखि�म कम होो 
सकताा हैै।

अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो एक TIA हुआ हैै, लेेकि�न 
आप कि�सीी डॉॉक्टर सेे नहींं मि�लेे/मि�लीी हैंं, तोो इसेे अनदेेखाा न 
करेंं। अपनेे डॉॉक्टर सेे तत्कााल मि�लेंं। 

TIA एक चि�कि�त्सीीय आपाात स्थि�ति� हैै और इसके 
लि�ए तुुरंंत उपचाार कीी ज़रूरत हैै। 

क्योंंकि� TIA केे लक्षण स्ट्रोोक केे लक्षण जैैसेे हीी हैंं, लक्षण 
चलेे जाानेे काा इंंतज़ाार न करेंं। 

अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकोो याा कि�सीी और कोो TIA 
याा स्ट्रोोक होो रहाा हैै, तोो तुुरंंत 999 पर कॉॉल करेंं।
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TIA क्योंं होोताा हैै?
TIA मेंं आपकेे दि�मााग केे एक हि�स्सेे कोो खूून कीी आपूूर्ति�ि कुुछ 
वक्त केे लि�ए कट जाातीी हैै। 

इससेे आपकेे दि�मााग केे उस हि�स्सेे कीी कोोशि�कााएंं ठीीक सेे 
कााम करनाा बंंद कर देेतीी हैंं। 

ब्लॉॉकेेज खूून केे थक्केे केे काारण याा आपकीी रक्त वााहि�कााओं 
मेंं फैैटीी ऊतक बननेे कीी वजह सेे होो सकताा हैै। 

TIA मेंं, रक्त वााहि�काा कोो अवरुद्ध करनेे वाालीी चीीज़ खुुद 
अनवरुद्ध होो जाातीी हैै याा पि�घल जाातीी हैै। आपकेे दि�मााग केे 
उस हि�स्सेे मेंं रक्त काा बहााव फि�र सेे साामाान्य होो जााताा हैै और 
आपकेे लक्षण चलेे जाातेे हैंं।
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दि�मााग मेंं रक्त वााहि�काा

रक्त काा थक्काा 

साामाान्य रक्त प्रवााह

रक्त प्रवााह बााधि�त होोताा हैै

रक्त काा प्रवााह फि�र सेे स्थाापि�त होो जााताा हैै

रक्त वााहि�काा अवरुद्ध

रक्त काा थक्काा बि�खर जााताा हैै याा फि�र 
उसेे धक्काा लगनेे पर नि�कल जााताा हैै
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TIA काा नि�दाान कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
 	 अगर आपकेे डॉॉक्टर याा स्ट्रोोक वि�शेेषज्ञ कोो लगेे कि� 
आपकोो TIA हुआ हैै, तोो वेे आप सेे आपकेे लक्षणोंं और 
आपकेे चि�कि�त्साा इति�हाास केे बाारेे मेंं प्रश्न पूूछंेंगेे।

 	आपकेे रक्त परीीक्षण, स्कैैन याा अन्य परीीक्षण कि�ए जाा 
सकतेे हैंं।

 	आपकेे यह जााननेे केे लि�ए भीी परीीक्षण कि�ए जाा सकतेे हैंं 
कि� क्याा आपकोो ऐसीी कोोई स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�ति� हैै जोो 
आपकेे लक्षणोंं कोो समझाातीी हैै याा समझाातीी हैै कि� कि�स 
वजह सेे TIA हुआ होो सकताा हैै। 



www.chss.org.uk

TIA कैैसेे प्रबंंधि�त कि�याा 
जााताा हैै? 
TIA कोो प्रबंंधि�त करनेे केे अलग-अलग तरीीकेे हैंं। इसकाा 
आधाार आपकेे परीीक्षण केे परि�णाामोंं और आपकेे लि�ए कौौन 
साा उपचाार सहीी हैै, इस पर होोगाा। सहीी उपचाार आपकेे दूसराा 
TIA होोनेे याा भवि�ष्य मेंं स्ट्रोोक होोनेे केे जोोखि�म कोो कम करनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै। 

उपचाार मेंं दवााई और जीीवनशैैलीी परि�वर्ततन, जैैसेे कि� शाारीीरि�क 
गति�वि�धि� बढ़ाानाा और धुुम्रपाान बंंद करनाा शाामि�ल होो सकतेे 
हैंं। कुुछ माामलोंं मेंं, आपकेे डॉॉक्टर अंंतर्नि�िहि�त समस्याा कोो 
संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए सर्जजरीी काा भीी सुुझााव देे सकतेे हैंं।
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TIA और स्ट्रोोक केे बीीच क्याा 
अंंतर हैै?
TIA और स्ट्रोोक केे लक्षण एक हीी हैंं। तथाापि�, TIA स्ट्रोोक सेे 
अलग हैै क्योंंकि�: 

	 आपकेे दि�मााग तक रक्त प्रवााह अवरुद्ध होोताा हैै पर कुुछ 
हीी वक्त केे लि�ए। स्ट्रोोक मेंं, यह अवरोोध लंंबाा चलताा हैै 
और इससेे स्थाायीी हाानि� होो सकतीी हैै।

	 TIA मेंं आपकेे लक्षण आम तौौर पर तेेज़ीी सेे ठीीक होो जाातेे 
हैंं। स्ट्रोोक मेंं ठीीक होोनेे मेंं रि�हेेबि�लि�टेेशन कीी ज़रूरत होो 
सकतीी हैै।

	 TIA सेे आम तौौर पर दीीर्घघकाालि�क शाारीीरि�क याा माानसि�क 
मुुश्कि��लेंं नहींं होोतीी हैंं। स्ट्रोोक केे बााद, कुुछ स्तर पर 
दीीर्घघकाालि�क शाारीीरि�क याा माानसि�क मुुश्कि��लेंं साामाान्य हैै।
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अगर आपकोो TIA हुआ हैै, 
तोो क्याा आपकोो भवि�ष्य मेंं 
स्ट्रोोक होोगाा? 
TIA कोो अक्सर ‘वॉॉर्निं�ंग स्ट्रोोक’ कहाा जााताा हैै, क्योंंकि� यह इस 
बाात काा लक्षण हैै कि� आपकेे दि�मााग कीी खूून कीी आपूूर्ति�ि मेंं 
कोोई समस्याा हैै। अगर आपकोो TIA हुआ हैै, तोो आपकोो स्ट्रोोक 
होोनेे काा उच्चतर जोोखि�म हैै। यह जोोखि�म आपकेे TIA केे बााद 
केे दि�नोंं और हफ्तोंं मेंं सब सेे ऊँँचाा हैै 

आपकेे TIA केे बााद यथााशीीघ्र चि�कि�त्साा उपचाार पाानाा आपकोो 
स्ट्रोोक होोनेे काा जोोखि�म बहुत कम कर सकताा हैै। 
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आपकेे TIA याा स्ट्रोोक केे 
जोोखि�म कोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी 
कौौन सीी स्थि�ति�याँँ� बढ़ाा 
सकतीी हैंं?
कुुछ स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�ति�याँँ� आपकेे TIA याा स्ट्रोोक केे 
जोोखि�म कोो बढ़ाा सकतीी हैंं। 

इनमेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हैंं:

 	 हााई ब्लड प्रेेशर।

 	 हााई कोोलेेस्टरॉॉल।

 	 डाायबि�टीीज़। 

 	 एट्रि�यल फि�ब्रि�लेेशन (अनि�यमि�त दि�ल कीी धड़कन)।



www.chss.org.uk

आपकोो पहलेे सेे हीी होंं ऐसीी स्वाास्थ्य संंबंंधीी स्थि�ति�योंं काा 
प्रबंंधन करनाा आपकेे TIA याा स्ट्रोोक केे जोोखि�म कोो कम करनेे 
मेंं मदद कर सकताा हैै। 

प्रबंंधन मेंं दवाा लेेनाा और आपकीी जीीवनशैैलीी मेंं बदलााव लाानाा 
शाामि�ल होो सकताा हैै। हमेेशाा अपनेे डॉॉक्टर कीी सलााह काा 
अनुुसरण करेंं। 

स्वाास्थ्य संंबंंधीी कुुछ स्थि�ति�योंं केे कोोई स्पष्ट लक्षण नहींं 
होोतेे हैंं, इसलि�ए नि�यमि�त स्वाास्थ्य जाँँ�चोंं केे लि�ए जाानाा 
महत्वपूूर्णण हैै।
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TIA याा स्ट्रोोक केे अपनेे 
जोोखि�म कोो कम करनाा
अपनेे TIA याा स्ट्रोोक केे जोोखि�म कोो कम करनेे याा अगर 
आपकोो पहलेे हीी एक होो चुुकाा होो, तोो दूसराा होोनेे केे जोोखि�म 
कोो कम करनेे केे लि�ए आप कई चीीज़ेंं कर सकतेे हैंं। 

TIA याा स्ट्रोोक होोनेे कीी संंभाावनाा कोो प्रभाावि�त करनेे वाालेे 
काारकोंं कोो ‘जोोखि�म केे काारक’ कहाा जााताा हैै। 

आप कुुछ जोोखि�म केे काारकोंं कोो बदल नहींं सकतेे हैंं। इसमेंं 
आपकीी उम्र, मूूल वंंश और पाारि�वाारि�क इति�हाास शाामि�ल हैंं। 

जोोखि�म केे अन्य काारक आपकीी जीीवनशैैलीी सेे जुुडे़े हुए हैंं। 
आपकीी जीीवनशैैलीी मेंं परि�वर्ततन करनेे सेे आपकाा जोोखि�म कम 
होो सकताा हैै।

अपनेे डॉॉक्टर, नर्सस याा चेेस्ट, हाार्टट एंंड स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड 
ऐडवााइस लााइन प्रैैक्टि�िश्नरोंं सेे बाात करकेे जाानेंं कि� स्वाास्थ्यप्रद 
जीीवनशैैलीी परि�वर्ततन कैैसेे कि�ए जााएंं, और आपकेे लि�ए 
उपलब्ध अन्य सहाायताा केे बाारेे मेंं भीी जाानेंं।
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अपनेे जोोखि�म कोो कम करनेे मेंं मदद करनेे केे 
लि�ए आप कर सकतेे/सकतीी हैंं वह चीीज़ेंं:

धूूम्रपाान छोोड़नाा।

स्वाास्थ्यप्रद, संंतुुलि�त आहाार खाानाा।

स्वस्थ वज़न पर रहनाा याा ज़रूरत होो तोो वज़न कम 
करनाा।

नि�यमि�त शाारीीरि�क गति�वि�धि� करनाा।

अपनेे अल्कोोहॉॉल केे सेेवन कोो अनुुशंंसि�त सीीमााओं 
केे भीीतर रखनाा।

अपनेे माानसि�क कल्यााण कोो बेेहतर बनाानाा और 
चिं�ंत और तनााव कोो कम करनाा।

नि�यमि�त स्वाास्थ्य जाँँ�चोंं मेंं उपस्थि�त रहनाा और 
लि�ख कर दीी जााए ऐसेे दवााइयाँँ� लेेनाा।



हमाारीी ऐडवााइस लााइन 0808 801 0899 पर मुुफ़्त कॉॉल करेंं

आपकेे जोोखि�म कोो कम 
करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
सहाायताा
अगर आपकोो याा आपकोो जि�सकीी परवााह हैै ऐसेे कि�सीी 
व्यक्ति�ि कोो TIA हुआ हैै और आपकोो भवि�ष्य मेंं एक और 
TIA याा स्ट्रोोक होोनेे कीी चिं�ंताा होो, तोो आप अकेेलेे/अकेेलीी नहींं 
हैंं। आपकोो आपकाा जोोखि�म कम करनेे मेंं मदद करनेे केे लि�ए 
बहुत सीी सहाायताा और  जाानकाारीी उपलब्ध हैै। 

आप यह कर सकतेे/सकतीी हैंं:

 	 एक और TIA होोनेे याा स्ट्रोोक होोनेे केे अपनेे जोोखि�म कोो 
कम करनेे केे लि�ए आप क्याा कर सकतेे/सकतीी हैंं इसके 
बाारेे मेंं अपनेे डॉॉक्टर याा नर्सस सेे बाात करेंं। 

 	 मुुफ्त, गोोपनीीय सलााह, सहाायताा और जाानकाारीी केे लि�ए 
चेेस्ट हाार्टट एंंड स्ट्रोोक स्कॉॉटलैंंड ऐडवााइस लााइन प्रैैक्टि�िश्नरोंं 
सेे संंपर्कक  करेंं।
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 	 ऐडवााइस लााइन नर्सोंं सेे अपनेे इलााके मेंं पि�यर सपोोर्टट
ग्रूूप्स केे बाारेे मेंं पूूछंें और समाान परि�स्थि�ति� मेंं होंं ऐसेे अन्य 
लोोगोंं सेे मि�लकर अनुुभव सााझाा करेंं और एक-दूसरेे कीी 
मदद करेंं।

 	 स्वाास्थ्यप्रद जीीवनशैैलीी परि�वर्ततनोंं केे बाारेे मेंं अधि�क 
जाानकाारीी और सलााह केे लि�ए www.chss.org.uk
पर जााएंं।

 	 अपनेे इलााके मेंं कसरत और स्वाास्थ्यप्रद जीीवन केे 
क्लाासि�स याा स्थाानीीय गति�वि�धि� ग्रूूप्स, जैैसेे वॉॉकिं�ंग ग्रूूप्स केे 
लि�ए अपनीी स्थाानीीय लााइब्रेेरीी याा लीीज़र सेंंटर मेंं पूूछंें।
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