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NO LIFE HALF LIVED

~
Despre BPOC

Boala pulmonara obstructiva cronica sau BPOC este
denumirea data unui grup de afectiuni medicale
care provoaca o deteriorare pe termen lung a cailor
respiratorii. in cadrul BPOC, ciile respiratorii sunt
ingustate. Acest lucru ingreuneaza patrunderea
aerului in plamani si expirarea acestuia.

BPOC include:

Sprijin suplimentar

Chest Heart & Stroke Scotland ofera o
gama larga de sprijin pentru persoanele
care sufera de BPOC. Aceasta include:

¢ Informatii confidentiale si sprijin
din partea asistentelor medicale ale
Liniei de consiliere

¢ Informatii tiparite si online despre

Bronsita cronica: inflamarea pe termen lung a cailor afectiunile toracice

respiratorii, care conduce la producerea unei cantitati '

_ ¢ Un serviciu de mesaje text de alerta
prea mari de mucus.

privind calitatea aerului si vremea

Grupuri de sprijin pentru persoanele
care traiesc cu o afectiune toracica

Emfizemul: deteriorarea alveolelor pulmonare (saculetilor J
de aer) care afecteaza capacitatea plamanilor de
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a transfera oxigenul in fluxul dvs. sangvin.

Uneori, BPOC se poate agrava brusc. Acest lucru se
numeste flare-up sau exacerbare. In anumite cazuri,
tratamentul medical este necesar cat mai curand
posibil pentru a preveni deteriorarea in continuare
a plamanilor.

.
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Informatiile mele

Numele meu: Data:

Asistenta mea medicala pe probleme respiratorii

Nume: Numar:

Medicul meu de familie

Nume: Numar:

Numarul medicului de familie de urgenta:

Numarul NHS 24: 111

Doar pentru utilizatorii terapiei cu oxigen

Nivelul meu normal de saturatie de oxigen este:

Rata mea de oxigen prescrisa este:

\_

de durata

Pentru mai multe informatii: apelati
asistentele Liniei de consiliere la 0808
801 0899, vizitati site-ul www.chss.
org.uk/copd sau trimiteti un e-mail

la adviceline@chss.org.uk.
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Despre aceasta

brosura

Aceasta brosura va ajuta sa
intelegeti mai bine afectiunea dvs.
BPOC si sa stiti ce sa faceti daca
va simtiti rau. Discutati sistemul
,semafor” cu medicul dvs.
generalist sau cu asistenta dvs.
respiratorie inainte de a-l utiliza si
asigurati-va ca stiti ce sa faceti in
cazul in care aveti o exacerbare
(un flare-up).

Daca aveti deja propriul dvs. plan
de autogestionare, ,semaforul”
nu il inlocuieste si ar trebui sa
continuati folosirea acestuia.




MA SIMT CEL MAI BINE POSIBIL

Va aflati in Zona Verde cand BPOC este stabila si va simtiti cel mai bine posibil.

Pe o scara de la 1 la 10, intensitatea senzatiei ca nu am aer pe timpul noptii este:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Pot urca acest numar de trepte fara a ma opri:

Pot merge pe jos pana aici fara a ma opri: De la la

Aceste lucruri imi inrautatesc respiratia:

Sputa mea (mucus, flegma sau scuipat atunci a
cand tusesc) este de aceasta culoare:

Bun

Expectorez cantitatea urmatoare de sputa (masurata in lingurite sau linguri):

Apetitul meu este de obicei:

Daca simptomele dvs. sunt in Zona Verde, inseamna ca ele sunt sub control. Ar trebui sa
continuati cu tratamentul obisnuit si exercitiile dvs. obisnuite de respiratie si curatare
a pieptului.

SIMT CA STAREA MEA
SE INRAUTATESTE

Daca va aflati in Zona Chihlimbar, simtiti ca simptomele dvs. se agraveaza si nu
va simtiti bine.

Atunci cand va aflati in Zona Chihlimbar puteti simti ca: i Zona Chihlimbar inseamna ca trebuie sa:

o Trebuie sa va folositi inhalatorul albastru (de usurare) mai des « Cresteti utilizarea inhalatorului dvs. albastru

» Aveti o tuse noua sau tusiti mai mult (de usurare)
e Aveti un suflu mai redus si gafaiti mai mult decat in mod normal : '
« Expectorati cantititi mai mari de sputd atunci cand tusiti sau nu * Va odihniti mai des
mai expectorati, comparativ cu situatia dvs. obisnuita

.. . . . . ¢ Va folositi tehnicile de respiratie
e Expectoratiile dvs. si-au schimbat culoarea si au devenit ' piral

mar verzi e Va folositi exercitiile de curatare a pieptului
o Apetitul dvs. este mai redus decat in mod normal :
« Mai nou vi se umflé gleznele sau umflarea gleznelor este : * Beli cantitati mari de lichide pentru a evita
mai grava decat de obicei deshidratarea
» Aveti mai putind energie sau va simtiti mai obosit(a) decat in . . e
mod normal e Mancati in cantitati mici si des

Continuati sa monitorizati cum va simtiti. Daca simptomele dvs. se imbunatatesc, continuati
cu tratamentul obisnuit si exercitiile dvs. obisnuite de respiratie si curatare a pieptului. Daca
simptomele dvs. nu se imbunatatesc dupa 24-48 ore, urmati instructiunile pentru Zona Rosie.

MA SIMT MULT MAI RAU

Va aflati in Zona Rosie daca v-ati aflat in Zona Chihlimbar timp de 24-48 ore
si nu va simtiti deloc mai bine. Acum este momentul sa va alertati medicul de
familie sau persoana de contact din cadrul echipei respiratorii.

Numarul de telefon al medicului de familie: .

in ZONA ROSIE, trebuie s3 fiti
vigilent(a) privind urmatoarele
simptome grave:

Numarul de telefon al echipei respiratorii:

Numarul de telefon al medicului de familie de urgenta:

. ) ] e Daca aveti suflul extrem de slab
Numarul de telefon din afara orelor de program: apelati NHS 24 |a 111 sau v4 este greu si respirati

Daci va simtiti o . Aveti o stare de somnolenta sau
aca va simtiti prea rau pentru a astepta ca doctorul sau asistenta sunteti confuz(3)

sa va sune inapoi, apelati 999. S eaEe i FHE:

Este posibil sa fie necesar sa incepeti luarea medicamentelor din Aveti temperatura ridicata

Trusa dvs. de salvare (tratamentul de acasa), daca aveti una. Daca - _ .

A ) o ' ' T Daca aveti oricare dintre aceste
incepeti Trusa de salvare, adresati-va medicului de familie sau simptome si/sau nu v simtiti deloc
persoanei de contact din echipa respiratorie pentru a-i instiinta. mai bine dupa 48 de ore de la luarea

¢ Antibiotice din Trusa de salvare: ;neeg;f:;?:r:s::;gt':tm;sfni‘;?cul

Thcepeti gntibioticele daca expectoratiile dvs. s-au intensificat sau RPN S PIEN[ X1 Y T8 (PR,
si-au schimbat culoarea. apelati 999 pentru a solicita

e Doza de prednisolone (steroizi) din Trusade salvare: .. .. o ambulanta.
Incepeti s3 luati steroizi daca aveti un suflu semnificativ mai slab.






