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Informacje na temat POChP

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc lub POChP to
nazwa zbiorcza dla grupy schorzen, ktore wywotuja
dtugotrwate uszkodzenie drég oddechowych
pacjenta. U pacjentow cierpigcych na POChP
dochodzi do zwezenia drog oddechowych. Sprawia
to, ze powietrze z trudnoscig dochodzi do ptuc i
wydostaje sie z nich. W zakres POChP wchodza:

Przewlekte zapalenie oskrzeli: dtugotrwaty stan
zapalny drog oddechowych, prowadzacy do
nadprodukgcji sluzu.

Rozedma ptuc: uszkodzenie pecherzykow ptucnych,
ktore wptywa na zdolnosc¢ przenoszenia tlenu do
krwiobiegu przez ptuca.

Czasami objawy POChP mogg pogorszyc sie
nagle. Nazywamy to zaostrzeniem lub nasileniem
choroby. W niektorych przypadkach konieczna jest
jak najszybsza interwencja lekarska, aby zapobiec
dalszemu uszkodzeniu ptuc.
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Organizacja Chest Heart & Stroke Scotland
oferuje wszechstronne wsparcie osobom

chorym
naleza:

o Udzie

ze strony pielegniarek obstugujgcych
infolinie

» Informacje na temat chorob ptuc w
formie drukowanej i online

o Ustug

owych dotyczacych jakosci powietrza i
pogody

o Grupy wsparcia dla osob cierpigcych na
chroniczne schorzenia ptuc

Aby dowiedziec sie wiecej, nalezy zadzwonic
na infolinie prowadzong przez pielegniarki
pod numerem 0808 801 0899, odwiedzic¢
witryne www.chss.org.uk/copd lub wystac
ke—mail na adres adviceline@chss.org.uk
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Ze wsparcie

na POChP. Do tych metod wsparcia

lane poufnie informacje i wsparcie

a wysytania powiadomien SMS-
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Moje dane
. Moje imie i nazwisko: Data

Moja pielegniarka specjalizujaca sie

: w chorobach uktadu oddechowego

Imie i nazwisko: Numer:
Moj lekarz rodzinny (GP):
Imie i nazwisko: Numer:

Numer awaryjny lekarza rodzinnego:

Numer NHS 24: 111

Dotyczy tylko pacjentéw poddanych tlenoterapii

Moj normalny poziom saturacji (nasycenia krwi tlenem) to:

Moj zalecany poziom saturacji to:
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temat ulotki

Niniejsza ulotka pomaga zrozumiec
pacjentowi, na czym polega

POChP oraz co nalezy zrobic w
przypadku zaostrzenia objawow.
Zanim pacjent zacznie korzystac

z systemu Swiatet drogowych,
powinien przedyskutowac go z
lekarzem rodzinnym lub pielegniarkg

uktadu oddechowego, aby
wiedziec, co zrobic¢, gdy dojdzie do
zaostrzenia choroby.

Jezeli pacjent ma juz wtasny plan
kontroli nad chorobg, powinien dalej
go przestrzegac, poniewaz system

nformacje na h

pecjalizujgcy sie w chorobach

wiatet drogowych go nie zastepujej
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CZUJE SIE NAJLEPIEJ,
JAK TO MOZLIWE

Pacjent jest w zielonej strefie, gdy POChP jest stabilna i pacjent czuje sie
najlepiej, jak to w jego przypadku mozliwe.

Moje nocne trudnosci z oddychaniem na skali od 1 do 10 wynosza:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Moge pokonac nastepujacy liczbe stopni bez zatrzymywania sie:

Moge przejsc¢ nastepujgcag odlegtosc bez zatrzymywania sie: od do

Nastepujgce czynniki pogarszajg moje trudnosci z oddychaniem:

Odkrztuszana przeze mnie flegma ma nastepujacy kolor:

jest
jest
zle

dobrze

Odkrztuszam nastepujaca ilosc flegmy
(w tyzeczkach lub tyzkach stotowych):

Jezeli chodzi o apetyt:

Jezeli objawy pacjenta sg w zielonej strefie, oznacza to, ze sg pod kontrola.
Pacjent powinien dalej przyjmowa¢ swoje przepisane leki oraz wykonywac¢ jak
zwykle ¢wiczenia oddechowe i oczyszczajgce drogi oddechowe.

CZUJE, ZE MOJE OBJAWY
POGARSZAJA SIE

Pacjent przechodzi do zéttej strefy, kiedy jego objawy pogarszaja sie i
przestaje czuc sie dobrze

Kiedy pacjent znajduje sie w zoltej strefie, moze zauwazyé¢ Znalezienie sie w zottej strefie oznacza,

nastepujace objawy: i ze pacjent powinien:

. Mk;,!SI c;es)aej uzywac niebieskiego inhalatora (do usmierzania . Czesciej uzywac niebieskiego
objawow inhalatora (do usmierzania objawow)

o U pacjenta pojawit sie nowy kaszel lub kaszle wiecej :

» Pacjent ma wieksze trudnosci z oddychaniem lub bardziej o Czesciej odpoczywac

Swiszczgcy oddech niz zwykle :
e Pacjent odkrztusza wiecej flegmy lub nie odkrztusza flegmy

wtedy co zwykle : L. . .
* Wykonywac ¢wiczenia oczyszczajgce
e Flegma pacjenta zmienita kolor i wyglagda na bardziej Z|elona drogi oddechowe

e Pacjent ma mniejszy apetyt niz zwykle :

« U pacjenta pojawita sie nowa lub pogorszyta sie opuchlizna = * P duzo plynow tunikac odwodnienia
kostek f

e Pacjent ma mniej energii i czuje sie bardziej zmeczony niz zwykle

o Uzywac technik oddechowych

o Jesc¢ czesto mate positki

Pacjent powinien monitorowac swoje samopoczucie. Jezeli objawy ustgpig, nalezy
dalej przyjmowac swoje przepisane leki oraz wykonywac jak zwykle ¢wiczenia
oddechowe i oczyszczajgce drogi oddechowe. Jezeli objawy nie ustgpig w ciggu 24-48
godzin, pacjent powinien przejsc¢ do instrukcji dotyczgcych czerwonej strefy.

CZUJE SIE O WIELE GORZEJ

Pacjent przechodzi do czerwonej strefy, jezeli przebywat w z6ttej
strefie przez od 24 do 48 godzin i nie poczut sie lepiej. Pora teraz
powiadomié lekarza rodzinnego lub osobe kontaktowg z zespotu
zajmujacego sie chorobami drég oddechowych.

Numer telefonu lekarza rodzinnego:

Numer telefonu zespotu zajmujgcego
sie chorobami drég oddechowych:

Numer telefonu awaryjnego lekarza rodzinnego:
Numer telefonu poza godzinami pracy:

Z czerwong strefg zwigzane sg
nastepujace powazne objawy:

e Pacjent dostaje ciezkiej
dusznosci lub ma powazne

nalezy zadzwonic¢ do NHS 24, pod numer 111 trudnosci z oddychaniem
Jezeli pacjent czuje sie na tyle zle, ze nie moze czekaé, e Pacjent czuje sie senny lub
az oddzwoni do niego lekarz lub pielegniarka, powinien zdezorientowany
zadzwoni¢ po numer pogotowia ratunkowego — 999. « Pacjent odczuwa bol w klatce
Moze zaj$¢ koniecznosc zastosowania przez pacjenta lekow z piersiowej

domowego pakietu ratunkowego (Rescue Pack), jezeli ma taki « Pacjent ma wysoka goraczke

pakiet. Jezeli do tego dojdzie, pacjent powinien powiadomic o tym - : :
lekarza lub zespdt zajmujacy sie chorobami uktadu oddechowego. B u.paqehnta Wys'fap!7ld°wf’l"e
« Antybiotyk z pakietu ratunkowego: zzpu?:zzszcle;?;‘z(zg' :ollozli::ch
Nalezy zaczac¢ brac antybiotyk, jezeli u pacjenta zwiekszyta od |Jorzy?e;cia lek é{N 5 pakigetu
sie ilosc flegmy lub flegma zmienita kolor.

) ratunkowego, powinien on pilnie
¢ DaWk? pi_‘ednlzolonu (sterydu) zadzwoni¢ do lekarza rodzinnego,
w pakiecie ratunkowym:

) o . ) R : : NHS 24 lub na pogotowie
Pacjent powinie zacza¢ brac sterydy, jezeli znacznie ratunkowe, pod numer 999.

zwiekszyty sie jego trudnosci z oddychaniem.




