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ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗਾਈਡ  
ਸਟ੍ਰੋਕ ਬਾਰੇ ਹੈ।
ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਕ: 

 ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ

 ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਕਕਵੇੇਂ ਘੱਟ੍ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇੇ 

 ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਕਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ। 
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ਸਟ੍ਰੋਕ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਇਕੱ ਗਭੰੀਰ ਮਡੈੀਕਲ ਸਥਿਤੀ ਹ ੈਜਰੋ ਤਹੁਾਡੇ ਥਿਮਾਗ ਿ ੇਥਕਸੇ 
ਥਹਸੱ ੇਨੰੂ ਖਨੂ ਿੀ ਸਪਲਾਈ ਬੰਿ ਹਰੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵਾਪਰਿੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਥਿਮਾਗ ਿ ੇਉਸ ੇਥਹਸੱ ੇਥਵਚਲੇ ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਲਰੋੜੀੀਂਿੀ ਆਕਸੀਜਨ 
ਅਤੇ ਪਰੋਸ਼ਕ ਤਤੱ ਥਮਲਣੇ ਬਿੰ ਹਰੋ ਜਾਿੇਂ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਥਿਮਾਗ ਿੇ 
ਸੈੱਲਾ ਂਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚੰ ਸਕਿਾ ਹ ੈਜਾ ਂਇਹ ਮਰ ਸਕਿ ੇਹਨ। 

ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿਾ ਅਸਰ ਥਿਮਾਗ ਿੇ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹਰੋਏ ਥਹੱਸੇ 'ਤੇ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ 
'ਤੇ ਥਨਰਭਰ ਕਰਿਾ ਹੈ ਥਕ ਥਕੰਨਾ ਕੁ ਨੁਕਸਾਨ ਹਰੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਥਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਥਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਹਰੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 

ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਿੇ ਲਰੋਕਾ ਂਥਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਿਾ ਹੈ,  
ਪਰ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਅਤੇ ਬੱਥਚਆ ਂਨੰੂ ਵੀ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ ਸਕਿਾ ਹੈ। 
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ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸੰਕੇਤ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ?
FAST ਟ੍ੈਸਟ੍ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਪਛਾਣਨ ਥਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ 
ਸਕਿਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਥਂਕ, ਥਸਰਫ਼ ਇਹੀ ਇੱਕਮਾਤਰ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ। 

ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਸਭ  
ਤੋਂ ਆਮ ਸੰਕੇਤ
FAST ਸ਼ਬਿ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਨੰੂ ਯਾਿ ਰੱਖਣ ਥਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਿਿ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ।

ਕਿਹਰਾ - ਕੀ ਉਹ ਮੁਸਕਰਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹ?ੈ ਕੀ ਕਿਹਰ ੇਦਾ ਇਕੱ ਪਾਸਾ ਲਟ੍ਕਦਾ ਹ?ੈ

ਬਾਹਂ - ਕੀ ਉਹ ਦਰੋਵੇੇਂ ਬਾਹਂਵੇਾ ਂਿੁੱਕ ਸਕਦਾ/
ਸਕਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਇੱਕ ਬਾਹਂ ਕਮਜ਼ਰੋਰ ਹੈ?

ਬਰੋਲਿਾਲ - ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਬਰੋਲਿਾਲ 
ਅਸਪਸ਼ਟ੍ ਹੈ ਜਾ ਂਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?

ਸਮਾ ਂ- 999 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨਾ।

http://www.chss.org.uk


ਸਾਡੀ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 0808 801 0899 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋwww.chss.org.uk

ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਦੂਜੇ ਸੰਕੇਤਾ ਂਕਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

   ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਅਚਾਨਕ ਕਮਜ਼ਰੋਰੀ  
ਜਾ ਂਬੇਥਹਸੀ 

   ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ ਥਵੱਚ ਅਚਾਨਕ ਤਬਿੀਲੀਆਂ

   ਇਹ ਸਮਝਣ ਥਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਥਕ ਿੂਜੇ ਕੀ ਕਥਹ ਰਹੇ ਹਨ

   ਆਪਣਾ ਸੰਤੁਲਨ ਗੁਆ ਬੈਠਣਾ

   ਉਲਝ ੇਜਾ ਂਚਕਰਾਏ ਹਰੋਏ ਮਥਹਸੂਸ ਕਰਨਾ

   ਅਚਾਨਕ, ਬਹੁਤ ਮਾੜੀਾ ਥਸਰਿਰਿ।

ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨਾ

ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੈ ਥਜਸਿੇ ਲਈ ਫ਼ੌਰਨ 
ਹਸਪਤਾਲ ਿੇ ਇਲਾਜ ਿੀ ਲਰੋੜੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਥਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਥਕਸੇ ਹਰੋਰ ਥਵਅਕਤੀ ਨੰੂ  
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ ਥਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਫ਼ੌਰਨ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੀਆ ਂਮੁੱਖ ਕਕਸਮਾਂ
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੀਆ ਂ2 ਮੁੱਖ ਥਕਸਮਾ ਂਹੁੰਿੀਆ ਂਹਨ: ਇਸਕੀਥਮਕ ਅਤੇ 
ਹੈਮਰੋਰੇਥਜਕ। 

ਇਸਕੀਕਮਕ ਸਟ੍ਰੋਕ 

ਇਹ ਉਿੋਂ ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਜਿੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਥਿਮਾਗ ਥਵੱਚ ਖੂਨ ਿੀ ਥਕਸੇ ਨਾੜੀੀ 
ਥਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਆ ਜਾਿਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੂਨ ਿੇ ਥਕਸੇ 
ਗਤਲੇ ਕਰਕੇ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। 

ਖੂਨ ਿਾ ਗਤਲਾ 

ਖੂਨ ਦਾ ਨਾਰਮਲ ਿਹਾਅ

ਖੂਨ ਦੇ ਿਹਾਅ ਕਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟ

ਖੂਨ ਿੀ ਨਾੜੀੀ ਥਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ੍
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ਹੈਮੋਰੇਕਜਕ ਸਟ੍ਰੋਕ 

ਇਹ ਉਿੋਂ ਹੁਿੰਾ ਹ ੈਜਿੋਂ ਖਨੂ ਿੀ ਥਕਸ ੇਨਾੜੀੀ ਿ ੇਫਟ੍ਣ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੇ 
ਥਿਮਾਗ ਿ ੇਅਿੰਰ ਜਾ ਂਇਸ ਿ ੇਆਲੇ-ਿਆੁਲੇ ਖਨੂ ਵਗਣ ਲਗੱ ਜਾਿਂਾ ਹੈ। 

ਹਰ 100 ਸਟ੍ਰੋਕਾ ਂਕਿੱਚੋਂ:

  ਤਕਰੀਬਨ 85 ਇਸਕੀਥਮਕ ਹੁੰਿੇ ਹਨ

  ਤਕਰੀਬਨ 15 ਹੈਮਰੋਰੈਥਜਕ ਹੁੰਿੇ ਹਨ।

ਫਟੀ ਹੋਈ ਖੂਨ ਦੀ ਨਾੜੀ
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ਕੀ ਟ੍ਰਾਜ਼ਂੀਐਂਟ ਇਸਕੀਕਮਕ 
ਅਟਕੈ (Transient 
Ischaemic Attack - TIA) 
ਸਟ੍ਰਕੋ ਿਰਗਾ ਹੀ ਹੁਦੰਾ ਹ?ੈ
TIA ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਥਮਨੀ-ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਵੀ ਥਕਹਾ ਜਾਿਂਾ ਹੈ। TIA ਅਤੇ 
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੇ ਲੱਛਣ ਇੱਕਰੋ ਥਜਹੇ ਹੀ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਥਂਕ, TIA ਅਲੱਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਕਉਂਕਕ:

  ਤੁਹਾਡੇ ਥਿਮਾਗ ਤਕ ਖੂਨ ਿੇ ਵਹਾਅ ਥਵੱਚ ਥਸਰਫ਼ ਿਰੋੜੀ੍ਹੇ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਹੀ ਰੁਕਾਵਟ੍ ਆਉਂਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥਫ਼ਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
ਿੁਬਾਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹਰੋ ਜਾਿਂਾ ਹੈ

  ਲੱਛਣ 24 ਘੰਥਟ੍ਆ ਂਿੇ ਅੰਿਰ ਗਾਇਬ ਹਰੋ ਜਾਿਂੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ 
ਕੁਝ ਕੁ ਥਮੰਟ੍ਾ ਂਜਾ ਂਘੰਥਟ੍ਆ ਂਥਵੱਚ ਹੀ 

  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰੋਈ ਸਿਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ TIA ਹਰੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਿਾ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਥਜ਼ਆਿਾ ਖਤਰਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ TIA ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਿੇ 
ਪਥਹਲੇ ਥਿਨਾ ਂਅਤੇ ਹਫ਼ਥਤਆ ਂਥਵੱਚ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਿਾ ਹੈ ਥਕ ਤੁਹਾਨੰੂ 
TIA ਜਾ ਂਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ ਥਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਫ਼ੌਰਨ 999 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਲਗੱਿਾ ਹ ੈਥਕ ਤਹੁਾਨੰੂ TIA ਹਰੋ ਚੁਕੱਾ ਹ ੈਪਰ ਤਸੁੀਂ ਅਜ ੇਤਕ 
ਡਾਕਟ੍ਰ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਥਿਖਾਇਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਫ਼ੌਰਨ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟ੍ਰ ਨੰੂ ਥਮਲਰੋ।

http://www.chss.org.uk


ਸਾਡੀ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 0808 801 0899 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋwww.chss.org.uk

ਕਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕਕਹੜੀਆ ਂ
ਸਕਿਤੀਆ ਂਤੁਹਾਡ ੇਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ 
ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਿਧਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ?
ਥਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਸਥਿਤੀਆ ਂਤੁਹਾਡੇ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੇ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਕਾਫ਼ੀ 
ਵਧਾ ਸਕਿੀਆ ਂਹਨ। ਇਹਨਾ ਂਥਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

  ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ

  ਵੱਧ ਕਰੋਲੈਸਟ੍੍ਰਰੋਲ

  ਡਾਇਬਟ੍ੀਜ਼

  ਐਟ੍੍ਰੀਅਲ ਥਫ਼ਥਬ੍ਰਲੇਸ਼ਨ (ਥਿਲ ਿੀ ਅਥਨਯਮਤ ਧੜੀਕਣ)। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰੋ ਥਸਹਤ ਸਥਿਤੀਆ ਂਪਥਹਲਾ ਂਤੋਂ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਨੰੂ ਥਨਯੰਥਤ੍ਰਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਥਵੱਚ ਮਿਿ 
ਥਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਇਹ ਥਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਡਾਕਟ੍ਰ 
ਿੀ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਮੰਨੋ।

ਥਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕੁਝ ਸਥਿਤੀਆ ਂਿੇ ਕਰੋਈ ਸਪਸ਼ਟ੍ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬਾਕਾਇਿਾ ਥਸਹਤ ਜਾਚਂਾ ਂ'ਤੇ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ।
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ਸਟ੍ਰੋਕ ਦੇ ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ  
ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ
ਅਥਜਹੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾ ਂਹਨ ਜਰੋ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣ ੇਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿ ੇਜਰੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ, ਜਾ ਂਜ ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਪਥਹਲਾ ਂਹੀ ਇਕੱ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ ਚੁਥੱਕਆ ਹ ੈਤਾ ਂ
ਿਜੂਾ ਹਰੋਣ ਿ ੇਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਥਵਚੱ ਮਿਿ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹਰੋ। 

ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਿੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ‘ਜਰੋਖਮ 
ਿ ੇਕਾਰਕ’ ਥਕਹਾ ਜਾਿਂਾ ਹ।ੈ 

ਜਰੋਖਮ ਿ ੇਕਝੁ ਕਾਰਕਾ ਂਨੰੂ ਤਸੁੀਂ ਬਿਲ ਨਹੀਂ ਸਕਿ ੇਹਰੋ। ਇਹਨਾ ਂਥਵਚੱ 
ਤਹੁਾਡੀ ਉਮਰ, ਜਾਤੀਅਤਾ ਅਤ ੇਪਥਰਵਾਰਕ ਥਪਛਰੋਕੜੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰ ੇਹਨ। 

ਜਰੋਖਮ ਿੇ ਿੂਜੇ ਕਾਰਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰਥਹਣ-ਸਥਹਣ ਿੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੁੜੇੀ ਹੁੰਿੇ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਰਥਹਣ-ਸਥਹਣ ਿੇ ਢੰਗ ਥਵੱਚ ਤਬਿੀਲੀਆ ਂਕਰਨ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਥਵੱਚ ਮਿਿ ਥਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ, ਨਰਸ ਜਾ ਂਚੈਸਟ੍ ਹਾਰਟ੍ ਐਂਡ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ 
ਿੀਆ ਂਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨਰਸਾ ਂਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਰੋ ਥਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਥਹਣ-ਸਥਹਣ ਿੇ ਢੰਗ ਥਵੱਚ ਥਸਹਤਮੰਿ ਤਬਿੀਲੀਆ ਂਥਕਵੇਂ 
ਕਰਨੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਰੋਰ ਥਕਹੜੀੀ ਮਿਿ ਉਪਲਬਧ ਹਰੋ 
ਸਕਿੀ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਚੀਜ਼ਾ ਂਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾ ਂਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਤਮਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਬੰਿ ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਥਸਹਤਮੰਿ, ਸੰਤੁਲਤ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣਾ

ਥਸਹਤਮੰਿ ਭਾਰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ, ਜਾ ਂ 
ਲਰੋੜੀ ਪਵ ੇਤਾ ਂਭਾਰ ਘਟ੍ਾਉਣਾ

ਥਨਯਮਤ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਥਵਧੀ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇ ਅਲਕਰੋਹਲ ਿੇ ਸੇਵਨ ਨੰੂ  
ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਸੀਮਾ ਿੇ ਅੰਿਰ ਰੱਖਣਾ

ਆਪਣੀ ਮਾਨਥਸਕ ਤੰਿਰੁਸਤੀ ਥਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਥਲਆਉਣਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣਾ

ਥਨਯਮਤ ਥਸਹਤ ਜਾਚਂਾ ਂ'ਤ ੇਜਾਣ ਅਤ ੇਡਾਕਟ੍ਰ 
ਿਆੁਰਾ ਥਲਖ ਕੇ ਥਿੱਤੀਆ ਂਕਰੋਈ ਵੀ ਿਵਾਈਆ ਂਲੈਣਾ।
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ਸਟ੍ਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ 
ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ
ਟੈਸਟ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿੇ 
ਟ੍ੈਸਟ੍ ਹਰੋਣਗੇ ਥਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕਸ ਥਕਸਮ ਿਾ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਕੀ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੈ। 
ਇਹਨਾ ਂਟ੍ੈਸਟ੍ਾ ਂਿੀਆ ਂਉਿਾਹਰਣਾ ਂਥਵੱਚ ਸਕੈਨ ਅਤੇ 
ਬਲੱਡ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਰੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਥਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਰੋਥਬਥਲਟ੍ੀ (ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾ ਂਸਬੰਧੀ) ਟ੍ੈਸਟ੍ ਵੀ ਹਰੋਣ ਤਾ ਂ
ਜਰੋ ਇਹ ਿੇਥਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਥਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਥਹੱਸੇ ਥਕਵੇਂ ਥਹਲਜੁਲ ਕਰਿੇ ਹਨ।

ਇਲਾਜ
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿੇ ਵੱਖਰੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹੁੰਿੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿਾ ਇਲਾਜ ਥਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿਂਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੀ ਥਕਸਮ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਟ੍ੈਸਟ੍ ਿੇ 
ਨਤੀਥਜਆ ਂ'ਤੇ ਥਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਹਰੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇਲਾਜ ਥਵੱਚ ਿਵਾਈਆ ਂਅਤੇ ਥਸਹਤ ਿੀ ਬਹਾਲੀ  
ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੋਣ।
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ਕਰਕਿਰੀ
ਹਰ ਥਵਅਕਤੀ ਿਾ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲਰੋਕ 
ਹਫ਼ਥਤਆ ਂਜਾ ਂਮਹੀਥਨਆ ਂਥਵੱਚ ਥਰਕਵਰ ਕਰ ਜਾਿਂੇ ਹਨ, 
ਜਿਥਕ ਹਰੋਰਨਾ ਂਨੰੂ ਥਰਕਵਰ ਹਰੋਣ ਥਵੱਚ ਮੁਕਾਬਲਤਨ 
ਲੰਬਾ ਸਮਾ ਂਲੱਗਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਲਰੋਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂ
ਥਰਕਵਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ ਥਜ਼ਆਿਾਤਰ 
ਥਰਕਵਰੀ ਪਥਹਲੇ 6 ਮਹੀਥਨਆ ਂਥਵੱਚ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।

ਕੰਮ 'ਤੇ ਿਾਪਸ ਜਾਣਾ
ਕੁਝ ਲਰੋਕ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਕੰਮ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਿੇ 
ਯਰੋਗ ਹੁੰਿੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਥਰਕਵਰੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਨੌਕਰੀ ਿੀ ਥਕਸਮ 'ਤੇ ਥਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। ਕੁਝ ਲਰੋਕ 
ਆਪਣੇ ਘੰਥਟ੍ਆ ਂਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਿਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਿੇ ਹਨ। 
ਿੂਜੇ ਸ਼ਾਇਿ ਕਰੋਈ ਵੱਖਰਾ ਕੰਮ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਿੇਖਣ ਿਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ।

ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਨਾਲ ਕਸੱਝਣਾ
ਜਰੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹਰੋਇਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਸਮਝਤੌਾ 
ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਥਰਕਵਰੀ ਿਾ ਇੱਕ ਅਥਹਮ ਪੜੀਾਅ 
ਹੁੰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਥਵੱਚ ਸਮਾ ਂਲੱਗ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਥਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਿਿ ਥਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ ਥਕ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕਵੇਂ ਮਥਹਸੂਸ ਹਰੋ ਥਰਹਾ ਹੈਾ।ਂ
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ਤੁਹਾਡ ੇ'ਤੇ ਕਕਹੋ ਕਜਹਾ  
ਅਸਰ ਪਿੇਗਾ?
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਹਰ ਥਵਅਕਤੀ ਉੱਪਰ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਾ ਅਸਰ ਹੁੰਿਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਸਰ ਬਹੁਤ ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰ ਤੱਕ ਹਰੋ ਸਕਿੇ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਥਕਹਰੋ ਥਜਹਾ ਅਸਰ ਪੈਂਿਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ 
ਥਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਥਕ ਥਿਮਾਗ ਨੰੂ ਥਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹਰੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਥਕੱਿੇ ਹਰੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਟ੍ਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

  ਗੰਭੀਰ ਿਕੇਵਾ ਂਜਾ ਂਿਕਾਵਟ੍ 

  ਸਰੀਰਕ ਤਬਿੀਲੀਆ ਂ– ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂਥਵੱਚ 
ਕਮਜ਼ਰੋਰੀ ਜਾ ਂਤੁਰਨ-ਥਫਰਨ ਥਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 

  ਸੰਵਾਿ ਸਬੰਧੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂ– ਉਿਾਹਰਣ ਲਈ, ਬਰੋਲਣ ਜਾ ਂਸਮਝਣ 
ਥਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂ

  ਥਖਆਲਾ ਂਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਥਵੱਚ ਤਬਿੀਲੀਆ ਂ– ਉਿਾਹਰਣ 
ਲਈ, ਥਧਆਨ ਕੇਂਥਿ੍ਰਤ ਕਰਨ, ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਯਾਿ ਰੱਖਣ ਜਾ ਂ
ਭਾਵਨਾਵਾ ਂਨੰੂ ਕਾਬੂ ਥਵੱਚ ਰੱਖਣ ਥਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ।ਂ
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ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਿੱਚ  
ਕੌਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੇਗਾ? 
ਥਰਕਵਰੀ ਸਥਹਜੇ-ਸਥਹਜੇ ਹੁੰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਥਵੱਚ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਥਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾ ਂਿੀ ਟ੍ੀਮ ਿੇ ਨਾਲ ਥਸਹਤ ਬਹਾਲੀ ਿਾ ਸਮਾ ਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਿਾ ਹੈ। ਇਸ ਥਵੱਚ ਥਫ਼ਜ਼ੀਓਿੈਰੇਥਪਸਟ੍, ਆਥਕਉਪੇਸ਼ਨਲ 
ਿੈਰੇਥਪਸਟ੍, ਸਪੀਚ ਐਂਡ ਲੈਂਗੁਏਜ ਿੈਰੇਥਪਸਟ੍, ਸਾਈਕਾਲੌਥਜਸਟ੍, 
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਨਰਸ ਅਤੇ ਸਪੈਸ਼ਥਲਸਟ੍ ਡਾਕਟ੍ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਥਸਹਤ ਿੀ ਬਹਾਲੀ ਥਵੱਚ, ਥਜੰਨਾ ਹਰੋ ਸਕੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਰੋਣ ਿੀ ਕਰੋਥਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਿੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਕਿਰੀ ਉੱਪਰ ਕਕਹੜ ੇ
ਕਾਰਕਾ ਂਦਾ ਅਸਰ ਪਿੇਗਾ?
ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਤੁਸੀਂ ਥਕੰਨੀ ਕੁ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਥਰਕਵਰ ਕਰਿੇ ਹਰੋ, ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਵੱਖ-ਵੱਖ 'ਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਥਨਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਹਨਾ ਂਥਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

  ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਕਸ ਥਕਸਮ ਿਾ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਇਆ ਸੀ

  ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ

  ਤੁਹਾਡੇ ਥਿਮਾਗ ਿੇ ਥਕਹੜੇੀ ਥਹੱਸੇ ਉੱਪਰ ਅਸਰ ਥਪਆ ਹੈ

  ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ

  ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਤੋਂ ਪਥਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਥਸਹਤ।
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ਜੇ ਪਕਰਿਾਰ ਦੇ ਕਕਸੇ  
ਜੀਅ ਨੰੂ ਸਟ੍ਰੋਕ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ,  
ਤਾ ਂਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੀ ਹੋਿੇਗਾ? 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰੋਈ ਨਜ਼ਿੀਕੀ ਥਰਸ਼ਤੇਿਾਰ ਹੈ ਥਜਸਨੰੂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ 
ਚੁੱਥਕਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਸਮੇਂ ਉਸਿੀ ਉਮਰ 65 
ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਸੀ, ਤਾ ਂਹਰੋ ਸਕਿਾ ਹੈ ਥਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਿਾ 
ਜਰੋਖਮ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਵੱਧ ਹਰੋਵ।ੇ 

ਰਥਹਣ-ਸਥਹਣ ਿੇ ਢੰਗ ਥਵੱਚ ਉਸਾਰੂ ਤਬਿੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਨਾਲ 
ਇਸ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਥਵੱਚ ਮਿਿ ਥਮਲ ਸਕਿੀ ਹੈ।
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ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਕਹਯੋਗ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾ ਂਥਕਸੇ ਅਥਜਹੇ ਥਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਥਜਸ 
ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਪਰਵਾਹ ਕਰਿੇ ਹਰੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਥਹਯਰੋਗ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਹਰੋਰ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਹਰੋਣ ਿੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਰੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟ੍ਾਉਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਰੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਜਾ ਂਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਰੋ।

ਮੁਫ਼ਤ, ਗੁਪਤ ਸਲਾਹ, ਸਥਹਯਰੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਚੈਸਟ੍ 
ਹਾਰਟ੍ ਐਂਡ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨਰਸਾ ਂਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਰੋ।
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ਸਾਡੀ ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਨੰੂ 0808 801 0899 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਕਾਲ ਕਰੋwww.chss.org.uk

ਐਡਵਾਈਸ ਲਾਈਨ ਿੀਆ ਂਨਰਸਾ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਚੈਸਟ੍ ਹਾਰਟ੍ ਐਂਡ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ 
ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਿੇ ਜ਼ਰੀਏ ਉਪਲਬਧ ਸਥਹਯਰੋਗ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿੇ ਸਕਿੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ਕਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

   ਸਟ੍ਰੋਕ ਨਰਸਾ ਂਜਰੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉਿੇਸ਼ਾ ਂਨੰੂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਥਹਯਰੋਗ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਿੀਆ ਂਹਨ

   ਕਸਹਤ ਬਹਾਲੀ ਲਈ ਸਕਹਯੋਗ ਸੇਿਾਿਾ ਂਤਾ ਂਜਰੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਹਸਪਤਾਲੋਂ ਛੁੱਟ੍ੀ ਥਮਲਣ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਰੋਜ਼ਮਰ੍ਹਾ ਿੇ ਜੀਵਨ 
ਥਵੱਚ ਘਰ ਵਾਪਸੀ ਲਈ ਸਥਹਯਰੋਗ ਥਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕੇ

   ਪੀਅਰ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ - ਿੂਜੇ ਲਰੋਕਾ ਂਨੰੂ ਥਮਲਣ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 
ਸਾਝਂ ੇਕਰਨ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲਰੋਕਾ ਂ'ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਿਾ 
ਹੈ। ਪੂਰੇ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਥਵੱਚ ਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੇ ਸਥਹਯਰੋਗੀ ਗਰੁੱਪ ਮੌਜੂਿ 
ਹਨ। ਉਸ ਸਥਹਯਰੋਗ ਅਤੇ ਲਾਭਾ ਂਬਾਰ

   ਕਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਜਰੋ ਸ਼ਾਇਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਥਕਸੇ ਥਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਪਲਬਧ 
ਹਰੋ ਸਕਿੇ ਹਨ।
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ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਥਵੱਚ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਹਰ ਉਸ ਥਵਅਕਤੀ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਥਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਥਜਸ ਨੰੂ ਇਹਨਾ ਂਿੀ ਲਰੋੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੀਰੀਜ਼ 
ਥਵੱਚ ਿੂਜੀਆ ਂਜ਼ਰੁਰੀ ਗਾਈਡਾ ਂਸਮੇਤ, ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਸ੍ਰਰੋਤਾ ਂਲਈ 
www.chss.org.uk/resources-hub ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਭਰ ਥਵੱਚ, 1 ਥਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਰੋਕ – ਮਤਲਬ 
ਸਾਡੇ ਥਵੱਚੋਂ ਪੰਜ ਥਵੱਚੋਂ ਇੱਕ – ਛਾਤੀ, ਥਿਲ ਜਾ ਂਸਟ੍੍ਰਰੋਕ ਿੀ ਥਸਹਤ 
ਸਮੱਥਸਆ ਿੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇੱਿੇ 
ਹਰ ਉਸ ਥਵਅਕਤੀ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜੂਿ ਹਾ ਂਥਜਸਨੰੂ ਇਸ 
ਿੀ ਲਰੋੜੀ ਹੈ। ਪਰ ਅਥਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਹਯਰੋਗ ਿੀ 
ਲਰੋੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ www.chss.org.uk/
supportus ‘ਤੇ ਜਾਓ ਥਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਟ੍ਲੈਂਡ ਥਵੱਚ ਹਰੋਰ ਥਜ਼ਆਿਾ 
ਲਰੋਕਾ ਂਿੀ ਮਿਿ ਥਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਰੋ।

ਸਕਾਟਿਸ਼ ਚੈਟਿਿੀ  (ਨੰ SC018761)
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